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Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumunun Yordayicilar
Olarak Gelecek Kaygisi ve Psikolojik Saglamhk'

Nursel Biltekin?

Hakan Duman?

Ozet

Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinde gelecek kaygisi, psikolojik saglam-
lik ve yasam doyumu arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda
toplam 359 iiniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Veriler “Universite Ogrencile-
rinde Gelecek Kaygis1 Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Kisa Psikolojik Saglam-
lik Olgegi” ve “Sosyodemografik Bilgi Formu” araciligiyla toplanmistir. Arastirma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek i¢in normallik analizi
yapilmistir ve c¢arpiklik, basiklik degerleri incelenmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Degiskenler cinsiyet degiskeni acisindan Bagimsiz
Orneklem T Testi yapilarak incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri incele-
mek i¢in Pearson Korelasyon analizi ve Basit Dogrusal Regresyon analizleri gercek-
lestirilmistir. Gelecek kaygis1 ile yasam doyumu ve gelecek kaygist ile psikolojik
saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulara gore gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik yasam doyumunu
yordamaktadir. Sonug olarak iiniversite 6grecilerinin psikolojik saglamlik diizeyi art-
tikca yasam doyumlar1 da artabilmektedir. Ancak gelecek kaygilari ile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinin gelecek kay-
gilar1 arttikga yasam doyumlar1 azalabilmektedir. Yapilan analizler sonucunda gele-

1 Istanbul Gedik Universitesi Dr. Ogretim Gérevlisi Hakan Duman danigmanliginda yiiriitiilen “Universite
Ogrencilerinde Yasam Doyumunu Yordayicilar1 Olarak Gelecek Kaygisi ve Psikolojik Saglamlik” adli
arastirmadan tiretilmistir.

2 Istanbul Gedik Universitesi Lisans Ogrencisi, nurselbltkn@icloud.com, ORCID: 0009-0004-2569-3701

3 Dr. Ogretim Uyesi, Istanbul Gedik Universitesi, hakan.duman@gedik.edu.tr, ORCID: 0000-0002-8088-
7873
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cek kaygisinin, psikolojik saglamliga kiyasla yasam doyumunu daha iyi yordadig: so-
nucuna ulasilmistir. Universite 6grencilerinin gelecek kaygilarini azaltmaya yonelik
miidahaleler 68rencilerin yasam doyumlarina pozitif yonde katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Gelecek kaygisi, Psikolojik saglamlik, Yasam doyumu, Gelecek
korkusu, Gelecekten umutsuzluk.

Future Anxiety and Psychological Resilience As Predictors of Life Satisfaction
in University Students

Abstract

This study aims to examine the relationships between future anxiety, psychological
resilience, and life satisfaction in university students. In line with this purpose, data
were collected from a total of 361 university students. Data were collected throu-
gh the “Future Anxiety Scale in University Students”, “Satisfaction with Life Sca-
le”, “Brief Psychological Resilience Scale” and sociodemographic information form.
Skewness and kurtosis values were looked at, along with a normality analysis, to see
if the research data fit a normal distribution. The data were found to exhibit a normal
distribution. Variables were examined by performing Independent Sample T Test in
terms of gender variable. Pearson correlation analysis and simple linear regression
analysis were performed to examine the relationships between variables. Statistically
significant relationships were found between future anxiety and life satisfaction and
between future anxiety and psychological resilience. According to the findings obtai-
ned from the study, future anxiety and psychological resilience predict life satisfacti-
on. As a result, as the psychological resilience level of university students increases,
their life satisfaction can also increase. However, a negative relationship was found
between future anxiety and life satisfaction. As the future anxiety of university stu-
dents increases, their life satisfaction can decrease. As a result of the analysis, it was
concluded that future anxiety predicts life satisfaction better than psychological resi-
lience. Interventions to reduce the future anxiety of university students can contribute
positively to their life satisfaction.

Keywords: Future Anxiety, Resilience, Life satisfaction, Fear of the future, Hopeles-
sness about the future.
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Giris

Yasam doyumu, bireyin i¢inde bulundugu kosullarda yasam kalitesine yonelik bilissel
degerlendirmesi seklinde tanimlanabilmektedir. Algilanan yasam kosullar1 ile gercek
yasam Kkriterleri arasindaki ortiisme, yiiksek yasam doyumunu ifade etmektedir®. Ya-
sam doyumu kavrami ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda ortaya atilmistir’.
Bireyin yasam doyumu; kendi hayatina yiikledigi anlam, kisilik yapis1, beklentileri,
uyumu ve iliskileri gibi bir ¢ok faktérden etkilenebilmektedir®. Diener’ yasam doyu-
munu etkileyen faktdrleri ii¢ ana baslik altinda toplamistir: I¢sel/subjektif kriterler
(kisinin kendi yasamina dair olusturdugu standartlara ulasabilme diizeyi), digsal/nor-
matif kriterler (bireyin i¢cinde bulundugu cevresel sartlar ve sosyal-kiiltiirel yap1) ve
igsel/duygudurum (kisinin giinliik yasantisinda olusan durumlarda hissettigi olumlu
duygular). Neugarten, Havighurst ve Tobin’e gore® yasam doyumu diizeyini belirle-
yebilmek i¢in bazi dlgiitler, kriterler ise sunlardir: Giinliik yasam etkinliklerinden,
aktivitelerinden haz almasi; Hayatinin bir anlama sahip olmasi ve olumlu, olumsuz
yonlerini kabul ediyor olmas1; Hayattaki hedeflerine ulastigini hissedebiliyor olmasi;
Olumlu benlik algisinin olmasi; Mutlu ve iyimser tutum sergilemeyi benimsemesi.
Universite dgrencilerinin yasam doyumlari, hayatlarinda her alanda etkiye sahip ol-
dugu icin olduk¢a 6nemlidir. Yasam doyumu ile kisilik 6zellikleri, benlik, biling-
li farkindalik, psikolojik saglamlik, iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar
mevcuttur. Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin incelendigi
arastirmalarda degiskenler arasinda pozitif yonli iliski gorildigi belirtilmistir.” Er-
genlerle ytiriitiilen bir caligmada gelecege yonelik kaygilarinin artmasi ile yasam do-
yumlarinin olumsuz etkilenebilecegi ve gelecek kaygisinin psikolojik saglamlik i¢in

4  William Pavot ve Ed Diener, “Review of the Satisfaction With Life Scale”, Psychological Assessment 5,
sy. 2 (1993): 164-172.

5  Melek Ozer ve Ozlem Ozsoy Karabulut, “Yaslhilarda Yasam Doyumu”, Geriatri 6, sy. 2 (2003): 72-74.

6  Ergiin Recepoglu, “Ogretmen Adaylarinin Yasam Doyumlari ile Ogretmenlik Meslegine Iliskin
Tutumlar1”, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, sy. 1 (2013): 311-326.

7  Ed Diener, “Subjective Well-being”, Psychological Bulletin 95, sy. 3 (1984): 542-575.

8 Bernice L. Neugarten v.dgr., “The Measurement of Life Satisfaction”, Journal of Gerontology 16,
(1961): 134-143.

9  Aytekin Nam ve Sinem Evin Akbay, “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu: Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri, Bilingli Farkindalik ve Yilmazlhigin Rolii”, Uluslararasi Toplum Arastirmalar: Dergisi 16, sy. 31
(2020): 2528-9527.
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de bir risk faktorii olusturabilecegi belirtilmistir.'°

Gelecek kaygist kisinin daha uzak bir zaman, gelecek i¢in endise duymasi, korku
ve belirsizlik hissetmesi ve olumsuzluk beklentisi i¢erisinde olmasi seklinde tanim-
lanmaktadir''. Kaygi; bilissel, duygusal, davranigsal ve fiziksel olarak yasanan fiz-
yolojik ve psikolojik bir durumdur. Ayrica kaygi, bireyin i¢ diinyasindan veya dis
diinyasindan kaynaklanabilen bir tehdit veya tehlikeye karsi olan sistemli tepkidir'2.
Diinya iilkeleri genelince yasanan ekonomik krizler ve kiiresellesme, issizligin art-
masina sebebiyet verdigi i¢in bu durum liniversite 6grencilerinin egitim sonrasindaki
siirecle ilgili kaygi diizeylerini artirabilmektedir'®. Ekonomik, sosyal, psikolojik so-
runlara neden olan tecriibe eksikligi gibi etmenler de iiniversite 6grencilerinin kaygi
diizeylerini artirabilmektedir.'* Universite egitimi sirasinda 6grencinin is segimi, is
hayatiyla ilgili planlari, is bulamama korkusu, kurdugu arkadasliklar1 ve aldig1 ce-
sitli sorumluluklar1 da gelecek kaygisina neden olabilen faktdrlerdendir.'” Kisilerin
ise sahip olmas1 onlara sadece gelir imkan1 olusturmakla kalmaz; sosyallesme, sos-
yal iligkilerini gliclendirme, kendini ger¢eklestirme, 6zglivenlerini artirmalari i¢in de
imkan saglar.'® Ogrencilerin cinsiyetine, ailenin sosyoekonomik durumuna, duygusal
durumuna ve kisiligine baglh ylriitiillen bazi ¢alismalarda ebeveynlerin meslegi, okul-
daki basar1 diizeyi, yasadigi yer, ailenin ekonomik durumu ve arkadas ¢evresinin de
ogrencide kaygiya neden olabilecek etmenlerden oldugu goriilmektedir.'” T1p fakiilte-
si 0grencileri ile yapilan bir ¢calismada 68rencilerin siklikla kaygi ve gelecek kaygisi

10 Nam ve Akbay, “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu”, 2020.

11 Nurdan Oral Kara v.dgr., “Universite Ogrencilerinin Gelecek Kaygist ile Sinav Kaygis1 Arasindaki iliski
Uzerine Bir Arastirma”, SDU Saglik Yonetimi Dergisi 2, sy. 2 (2020): 150-169.

12 Aydin ve Tiryaki, “Universite Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Faktor”, 715-722.

13 Nuray Ceviz v.dgr., “Covid 19 Pandemi Siirecinde Universite Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini
Etkileyen Degiskenlerin Analizi”, Uluslararasi Egitim Arastirmacilar: Dergisi 3, sy. 2 (2020): 312-329.

14 Fatma Nur Yilmaz, “Universite Son Sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeyleri ile Benlik Saygis1 Diizeyleri
Arasinda Umudun Araci Rolii Uzerine Bir Arastirma” (Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, 2019).

15 Aytag Aydin ve Sebahattin Tiryaki, “Universite Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerini Etkileyen Faktorleri
Belirlemeye Yonelik Bir Calisma (KTU 6rnegi)”, Kastamonu Univ., Orman Fakiiltesi Dergisi 17, sy. 4
(2017): 715-722.

16 Yilmaz, “Universite Son Sinif Ogrencilerinin Kaygi Diizeyleri ile Benlik Saygis1 Diizeyleri Arasinda
Umudun Araci Rolii Uzerine Bir Arastirma”.

17 Ozlem Cakmak ve Murat Hevedanli, “Biyoloji Ogretmen Adaylarinin Kaygilarini Etkileyen Etmenler”,
(XIII. Ulusal Egitim Bilimleri Kurultay1, Malatya, 2004, 1-11)
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yasadig1 ayrica mesleki gelecek kaygist olan 6grencilerde anksiyete, depresyon ve
stres diizeyi daha yiiksek gozlemlenmistir.'®* Ayni ¢alismada kadinlarin, diisiik gelirli
kisilerin ve tip fakiiltesini kendi istegi ile segmeyen O08rencilerin gelecek kaygisi ve
mesleki gelecek kaygisinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Egitim yillarinin sonuna
geldiginin farkina varan, kaygi seviyeleri yiiksek olan, stresle bas etmede zorluk ce-
ken O6grencilerde gelecek kaygisi daha sik yasanmaktadir.'” Gelecege dair olumsuz
diisiincelerin yan1 sira gelecek zamanda olusabilecek negatif durumlarla kisinin basa
¢ikma konusundaki giiven eksikligi ve 0z yetersizlikleri gelecek kaygisina neden
olabilecek faktorlerdendir; iiniversite 0grencilerindeki bu durum, gelecek kaygisi,
egitim acisindan 6grencilerin motivasyonlarini ve tutumlarini da negatif yonde etki-
leyebilmektedir.?

Universite dgrencilerinin negatif durumlarla basa ¢ikma kabiliyetleri ve psikolo-
jik saglamliklar1 hayatlarinda onemli yer tutmaktadir. Hayatta yasanilan gegislerde
onemli bir etken olan psikolojik saglamlik, negatif diisiincelerle bas ederken ayni
zamanda olumlu uyum gosterme siireci olarak tanimlanmaktadir.?! Psikolojik sag-
lamlik, onemli felaket veya travma deneyimleri karsisinda bireylerin pozitif uyum
gosterdikleri dinamik bir siirectir.?? Psikolojik saglamlik arastirmalari, risk altinda
olmasina ragmen iyi olduklar1 fark edilen ¢gocuklarin varligi ile dnem kazanmistir ve
bu caligmalara ilgi artmistir.?* Psikolojik saglamlik, tilkemizde 2000°’li yillarda ¢a-

18 Gokege Dagtekin, “Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi, Depresyon ve Stres Iliskisinin
Degerlendirilmesi”, Tiirk Tip Ogrencileri Arastirma Dergisi 2 (2020 ): 135-142.

19 Merve Geylani ve Cennet Ciris Y1ldiz, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgeginin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Inénii Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Dergisi 10, sy. 1 (2022): 284-300.

20 Muhammed Ahmed Hammad, “Future Anxiety and Its Relationship to Students Attitude Toward
Academic Specialization”, Journal of Education and Practice 7, sy. 15 (2016): 54-65.

21 Ann S. Masten and Jelena Obradovic, “Competence and resilience in development”, Annals of the New
York Academy of Sciences 1094 (2006): 13-27.

22 Suniya S. Luther and Dante Cicchetti, “The Construct of Resilience: Implications for Interventions and
Social Policies”, Development and Psychopathology 12 (2000): 857-885.

23 Margaret O’Dougherty Wright and Ann S. Masten, “Resilience processes in development: Four waves of
research on positive adaptation in the context of adversity”, in Handbook of resilience in children, eds. Sam
Goldstein and Robert B. Brooks (New York: Springer Press, 2005), 17-37.
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listlmaya baglanilmistir.* Psikolojik saglamlik konusunda yapilan ¢alismalarda psi-
kolojik saglamlik olgusunun risk faktorleri ve koruyucu faktorleri arastirilmistir.
Literatiirde bazi ortak koruyucu faktorler ve risk faktorleri lizerinde durulmustur;
bunlar bireysel, ailesel ve c¢evresel risk faktorleridir. Risk faktorleri ve koruyucu
faktorler: Kronik veya ruhsal bir hastaligin olmasi*®, madde kullanimi1?’, adelosan
gebeligin olmasi, prematiire dogmus olunmasi ve diisiik dogum agirligi®®, bireyin
hayatindaki olumsuz yasam olaylari?’ bireysel risk faktorleridir. Madde kullanan ebe-
veynlerin olmasi, kronik ya da ruhsal bir hastaligi olan anne-babaya sahip olunmasi*°,
ebeveynlerin bosanmasi®!, ebeveynlerin 6lmiis olmas1 ya da tek ebeveynli olmak??,
aile i¢i siddete maruz kalinmas1* ailesel risk faktorleridir. Savas veya dogal afetler
gibi toplumsal travmalara maruz kalmak**, diisiik sosyoekonomik durumda olunmasi,

24 Ozge Eraslan, “Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler ve Yasam
Memnuniyeti Arasindaki iliskide Benlik Saygisi, Pozitif Diinya Goriisii ve Umudun Araci Roliiniin
Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi, 2014).

25 Michael Rutter, “Resilience concepts and findings: Implications for family therapy”, Journal of Family
Therapy 21 (1999): 119-144.

26 Bonnie Benard, Fostering Resiliency in Kids: Protective Factors in the Family, School, and Community
(Portland, OR: Northwest Regional Educational Laboratory, 1991).

John C. Buckner and et al., “Characteristics of the Resilient Youths Living in Poverty: The Role of Self-
regulatory Processes”, Development and Psychopathology 15, (2003): 139-162.

27 Karol L. Kumpfer and Barye Bluth, “Parent/child Transactional Processes Predictive of Resilience or
Vulnerability to ‘Substance Abuse Disorders’”, Substance use & misuse 39, no. 5 (2004): 671-698.

28 Ann S. Masten, “Resilience in Individual Development: Successful Adaptation Despite risk and
Adversity”, in Educational Resilience In Inner-City America: Challenges and Prospects, eds. Wang and
Gordon (New Jersey: Lawrance Erlbaum Associates, 1994), 3-25.

29 Quyen Q. Tiet and et al., “Adverse Life Events and Resilience”, Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry 37, (1998): 1191-1200.

30 Emmy E. Werner, “Vulnerable But Invincible: High-Risk Children From Birth to Adulthood”, Acta
Paediatrica 86, sy. 422 (1997): 103-105.

31 Jen-De Chen and Rebecca A. George, “Cultivating Resilience in Children From Divorced Families”, The
Family Journal: Counseling and Therapy for Couples and Families 13, sy. 4 (2005): 452-455.

32 Abraham P. Greeff and Ilona N. Ritman, “Individual Characteristics Associated with Resilience in
Single-Parent Families”, Psychological Reports 96, sy. 1 (2005): 36-42.

33 Buckner and et al., “Characteristics of the Resilient Youths Living in Poverty”, 139-162.

34 Janice H. Goodman, “Coping With Trauma And Hardship Among Unaccompanied Refugee Youths From
Sudan”, Qualitative Health Research 14, sy. 9 (2004): 1177-1196.
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yoksulluk ve evsizlik®s, cinsel-fiziksel olarak suistimaller, ¢ocuk istismar1®® ise ¢ev-
resel risk faktorlerindendir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi®’, zekanin iyi diizeyde
olmas1 / yiksek 1Q?, bilissel yetenegin iyi olmasi®**, umutlu ve iyimser olmak*’, etkili
problem ¢dzebilme becerisinin olmasi*!, mizah duygusunun olmasi*?, kendi yasamin-
da kontrol sahibi olmas1 / i¢ kontrol odagi*’, empati duygusunun olmasi** bireysel
koruyucu faktorlerdir. Olumlu ebeveynlik ortaminin olmasi*’, ailenin ¢ocuklarinin
gelecekleri i¢in olumlu beklentiler iginde olmasi*®, olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin
olmas1*’ ise koruyucu ailesel faktorlerdir. Olumlu toplumsal destegin olmasi*®, bir

35 Buckner and et al., “Characteristics of the Resilient Youths Living in Poverty”, 139-162.

36 Jennifer E. Lansford and et al., “Developmental Trajectories of Externalizing Behaviors: Factors
Underlying Resilience in Physically Abused Children”, Development and Psychopathology 18 (2006): 35-55.

37 Buckner and et al., “Characteristics of the Resilient Youths Living in Poverty”, 139-162.
38 Tiet and et al., “Adverse Life Events and Resilience”, 1191-1200.

39 Barbara Mandleco and J. Craig Peery, “An Organizational Framework for Conceptualizing Resilience in
Children”, Journal of Child and Adolescent Psychiatric Nursing 13, sy. 3 (2000): 99-111.

40 Ozlem Karairmak, “Investigation of Personal Qualities Contributing to Psyhological Resilience Among
Earthquake Survivors : A Model Testing Study” (Ph.D. - Doctoral Program, Middle East Technical University,
2007).

41 Emmy E. Werner, “Vulnerable But Invincible: High-Risk Children From Birth to Adulthood”, Acta
Paediatrica 86, sy. 422 (1997): 103-105.

42 R. B. Brooks, “Children at Risk: Fostering Resilience and Hope”, American Journal of Orthopsychiatry
64 (1999): 545-553.

43 Luthar and Zigler, “Vulnerability and Competence: Resilience in Childhood”, 6-22.

44 Emory L. Cowen and et al., “Resilience in Highly Stressed Urban Children: Concepts and Findings”,
Bulletin of The New York Academy of Medicine 73, sy. 2 (1996): 267-284.

45 E. Mavis Hetherington and Margaret Stanley- Hagan, “The Adjustment of Children with Divorced
Parents: A Risk and Resiliency Perspective”, Journal of Child Psychology and Psychiatry 40 (2003): 129-
140.

46 Ingrid School and et al., “Socioeconomic Adversity, Educational Resilience, and Subsequent Levels of
Adult Adaptation”, Journal of Adolescent Research 19, sy. 4 (2004): 383-404.

47 Gill Gorell Barnes, “Divorce Transitions: Identifying Risk and Promoting Resilience for Children and
Their Parental Relationships”, Journal of Marital and Family Therapy 25 (1999): 425-441.

48 Werner, “Vulnerable But Invincible”, 103-105.
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yetiskin ile olumlu iliski kurmus olmak?*’, olumlu arkadas desteginin olmasi, pozitif
akran iliskileri®®, olumlu okul iliskilerinin kurulmasi®', kisi i¢in olumlu bir rol mo-
delin varlig1*? ise koruyucu ¢evresel faktorlerdir. Psikolojik saglamligin gelisiminde
kisinin karsilastigi, maruz kaldigi risk faktorlerinin negatif etkisini azaltmak veya bu
faktorleri direkt yok etmek i¢in koruyucu faktorlerin varligr dnemlidir.>

Literatiir taramasinda daha 6ncesinde yasam doyumu ve psikolojik saglamlikla ilgili
caligmalara®, gelecek kaygisi ile psikolojik saglamlik iligkisine bakilan ¢aligmalara™,
ayr1 ayr1 gelecek kaygist®é, yasam doyumu®’ ve psikolojik saglamlik®® arastirmalarina
rastlanmaktadir. Literatiirde gelecek kaygi, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
degiskenlerinin {i¢iinlin bir arada incelendigi az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bu

49 Norman Garmezy and et al., “The Study of Stress and Competence in Children: A Building Block for
Developmental Psychopathology”, Child Development 55, sy. 1 (1984): 97-111.

50 Michael M. Criss and et al., “Family Adversity, Positive Peer Relationship, and Children’s Externalizing
Behavior: A Longitudinal Perspective on Risk and Resilience” Child Development 73, sy. 4 (2002): 1220-
1237.

51 Barnes, “Divorce Transitions”, 425-441.
52  Werner, “Vulnerable But Invincible”, 103-105.
53 Oz ve Bahadir Yilmaz, “Ruh Sagliginin Korunmas1”, 82-89.

54 Pervin Biisra Alibekiroglu v.dgr., “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik
Arasindaki Iliskide Oz Anlayisin Araci Etkisi”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 27, sy. 2 (2018): 1-17.
Eraslan, “Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Depresif Belirtiler ve Yasam Memnuniyeti
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amacla bu arastirmada liniversite 6grencilerinin gelecek kaygilari, psikolojik saglam-
liklar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Universite dgrencilerinde
gelecek kaygisi ve psikolojik saglamligin yasam doyumunu yordayip yordamadigi
sorusu ele alinmistir. Arastirmanin ana hipotezi, liniversite dgrencilerinde gelecek
kaygis1 ve psikolojik saglamligin yasam doyumunu yordadig: seklindedir. Bu calis-
mada yasam doyumunun yordayicilari olarak gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik
kavramlar1 bir arada ele alinmistir. Bu nedenle literatiire katk:1 saglayacagi diisiiniil-
mektedir. Arasgtirmanin liniversite 6grencilerinin yasam doyumuna katki saglayacak
miidahalelerde gelecek kaygisi ve psikolojik saglamlik faktorlerinin dikkate alinmasi
acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada “iliskisel tarama modeli” kullanilmistir. Genel tarama tiirlerinden biri
olan iligkisel tarama modeli ile iki veya ikiden fazla degisken arasindaki iliskinin
varligini ve diizeyini betimlemek amaglanmaktadir®®. Arastirmada iiniversite 6gren-
cilerinde gelecek kaygisi, yasam doyumu, psikolojik saglamlik degiskenlerinin ara-
sindaki iliski incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini {iniversite dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem arastirmacinin
katilimcilara ulasabilirliginden dolay1 tesadiifi olmayan kolayda drnekleme yonte-
mi kullanilarak olusturulmustur. Tiirkiye’de 2021-2022 Yiiksekdgretim Istatistikleri
verilerine gore toplam 8.296.959 iiniversite 6grencisi bulunmaktadir. Arastirmanin
orneklemini Tirkiye’de 68renim goren calismaya goniillii olarak katilan 212’si ka-
din, 147’si erkek, toplam 359 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 21,6’dir. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilere gére dagilimlari Tablo
1’de verilmistir.

59 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi (Ankara: Nobel Yay., 2023).
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Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Sosyodemografik Bilgilere Gore Dagilimlar:

Sosyodemografik Bilgiler Frekans (f) Yiizdelik(%)
Kadin 212 59,10
Cinsiyet
Erkek 147 40,90
Tek bagina 54 15
] Ailesiyle 236 65,70
Kimlerle yasadig1
Arkadaslartyla 63 17,50
Partneriyle 6 1,70
Evet 238 66,30
Daha dnce ¢alistiniz mi1?
Hay1r 121 33,70
Evet 89 24,80
Simdi ¢aligmakta misiniz?
Hayir 270 75,20
Okumadi 2 0,60
Tlkokul 106 29,50
Anne egitim durumu Ortaokul 73 20,30
Lise 103 28,70
Universite 75 20,90
Okumadi 0 0
Tlkokul 65 18,10
Baba egitim durumu Ortaokul 76 21,20
Lise 112 31,20
Universite 105 29,20
Evet 115 32
Anne/ suan ¢aligmakta mi1? Hayir 244 68
Bilmiyorum 1 0,30
Evet 297 81,90
Baba/ suan ¢aligmakta mi1? Hayir 64 17,80
Bilmiyorum 1 0,30
Evet 24 6,70
Psikolojik destek aliyor musunuz?
Hayir 335 93,30
Evet 97 27,10
Daha 6nce psikolojik destek aldiniz m1?
Hayir 262 73

Veri Toplama Araclari

Bu ¢alismanin kapsaminda veriler Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgegi,
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Yasam Doyumu Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) ve Sosyode-
mografik Bilgi Formu ile toplanmistir. Katilimcilardan bilgilendirmis onam alinmis-
tir. Veriler toplanmadan 6nce 24.01.2024 tarihli ve 2024/1 sayil1 Istanbul Gedik Uni-
versitesi Etik Kurul Komiyonu toplantis1 karari ile etik onay alinmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Katilimcilara ait kisisel bilgileri elde etmek i¢in
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Katilimcinin cinsiyeti, yasi, yasadigi yer,
kimlerle yasadigi, calisma ge¢misi ve su an c¢alisip calismadigi, ebeveyn egitim du-
rumu, ebeveyn calisma durumu, ge¢cmiste veya su an psikolojik destek alip almadig:
sorular1 yer almaktadir.

Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygisi Olgegi: Bu 6lgek Geylani ve Ciris Yil-
diz (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; gelecek korkusu, gelecekten umutsuzluk
seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Tiim 6lgek i¢in Cronbach’s a= 0,91, Faktor 1
Cronbach’s 0=0,95, Faktor 2 Cronbach’s a=0,88 seklindedir. 5’11 likert tipi olan 6l-
cekte secenekler “1- Hi¢bir zaman, 2- Nadiren, 3- Bazen, 4- Siklikla, 5- Her zaman”
seklindedir. Gelecek kaygisi ile alinan puanlar dogru orantilidir, alinan puan arttikca
gelecek kaygisi artmakta ve puan azaldikga gelecek kaygisi azalmaktadir®.

Yasam Doyumu Olg¢egi (YDO): Olgek; Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985)%"
tarafindan kisilerin yasam doyumlarini dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
Tirk¢ce uyarlama calismas1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir ve 7’11 li-
kert tipi bir Olgektir. Cevaplama sistemi 1- kesinlikle katilmiyorum, 7- kesinlikle
katiliyorum seklindedir. Ancak 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda 5°li likert formu
tercih edilmistir. Olgegin son halinde maddeler “1- Hig¢ katilmiyorum, 2- Cok az ka-
tiliyorum, 3- Orta diizeyde katiliyorum, 4- Biiyilik oranda katiliyorum, 5- Tamamen
katiliyorum” seklinde cevaplandirilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat
sayist 0,88 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0,97 seklindedir®>. Alinan puanlarin
ylksekligi yasam doyumunun da yiiksek oldugunu gostermektedir®.

60 Geylani ve Ciris Yildiz, “Universite Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgeginin Gelistirilmesi”, 284-
300.

61 Ed Diener v.dgr., “The Satisfaction With Life Scale”, Journal of Personality Assessment 49, sy. 1
(1985): 71-75.

62 Abidin Dagli ve Nigah Baysal, “Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Giivenirlik ¢alismas1”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 15, sy. 59 (2020): 1250-1262.

63 Alibekiroglu v.dgr., “Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamlik Arasindaki
Iliskide Oz Anlayisin Araci Etkisi”, 1-17.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Olgek Smith ve arkadaslar1 (2008) ta-
rafindan gelistirilmistir ve Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢ce uyarlamasi yapilmaistir.
Bu 6l¢ek kisilerin kendini toparlama gilicii, yeniden iyilesme, yeniden uyum saglama
ve eski islevselligine geri donme 6zelliklerini 6l¢gmeye odaklanmaktadir. KPSO 5°1i
likert tipinde 6zbildirim tarzinda bir 6l¢ektir. “1- Hi¢ uygun degil, 2- Uygun degil,
3- Biraz uygun, 4- Uygun, 5- Tamamen uygun” seklinde cevaplandirilmaktadir. KP-
SO’ye iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,83 seklindedir. Olgekten alinan
yiliksek puanlar psikolojik saglamligin yiiksek oldugunu ifade etmektedir®.

Verilerin Analizi

Universite 6grencilerinde gelecek kaygis1 ve psikolojik saglamligin yasam doyumu-
nu yordadigi yoniindeki hipotezin incelendigi bu caligmada veriler, anket yontemi ile
elde edilmistir. Oncelikle elde edilen degisken verilerinin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Kolmogorov-Smirnov normallik analizi sonucu ve car-
piklik, basiklik degerleri incelenmistir. Bunun sonucunda verilerin normal dagilim
gosterdikleri tespit edilmistir. Degiskenlere ait betimsel istatistikler ve degiskenler
arasinda cinsiyet degiskeni agisindan fark olup olmadigi incelenmistir. Degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Pear-
son Korelasyon Analizi ile degiskenlerin aralarindaki iliskiye sirasiyla bakilmistir
ve iliskinin yoni, derecesi hakkinda bilgi elde edilmistir. Korelasyon sonuglarina
gore degiskenlerin bagimli degiskeni yordayip yordamadiklarini incelemek amaciy-
la Basit Dogrusal Regresyon analizi yapilmistir. Basit dogrusal regresyon analizi ile
degiskenler arasindaki nedensellik iliskisi incelenmistir.

Bulgular

Bu boliimde degiskenlere ait betimsel istatistiklere, normallik analizi sonuglarina,
carpiklik ve basiklik degerlerine, cinsiyet degiskenine gore Bagimsiz Orneklem T
Testi analizine, Pearson Korelasyon ve Basit Dogrusal Regresyon analizlerine yer
verilmistir. Degiskenler arasindaki korelasyon iligkilerine ait bulgular ve regresyon
analizleri 0zetlenmistir.

64 Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkce Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismas1”, The Journal of Happiness & Well-Being 3, sy. 1 (2015): 93-102.
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Tablo 2: Degiskenlere Ait Normallik Analizleri

Degisken Kolmogorov- Smirnov Shapiro-Wilk
Istatistik Sd P Istatistik Sd P
Psikolojik Saglamlik ,05 359 ,02 ,99 359 ,02
Yasam Doyumu ,06 359 ,01 ,99 359 ,00
Gelecek Kaygisi ,04 359 ,10 1,00 359 ,69
Gelecek Korkusu ,07 359 <,001 ,98 359 <,001
Gelecekten Umutsuzluk ,07 359 <,001 ,98 359 <,001

Degiskenlere ait normallik analizinde gelecek kaygist degiskeni verilerinin normal
dagilim (p>,05) gosterdigi ve diger degisken verilerinin normal dagilim gostermedi-
g1 (p<,05) sonucuna ulasilmistir. Sosyal bilimler alaninda yapilan, anket araciligiyla
toplanan ve likert tipi 6l¢eklerin kullanildigi ¢calismalarda normal dagilimin normal-
lik tablosundaki verilere bakilarak yapilmasi yeterli gériilmemektedir®.

Tablo 3: Degiskenlere Ait Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken n Carpiklik Basiklik
Istatistik Degeri Istatistik Degeri
Psikolojik Saglamlik 359 -,09 -,13
Yasam Doyumu 359 ,00 -,43
Gelecek Kaygisi 359 ,10 -,09
Gelecek Korkusu 359 23 -,48
Gelecekten Umutsuzluk 359 ,23 -,48

Normallik analizinde elde edilen c¢arpiklik, basiklik degerleri Tablo 3’te yer almak-
tadir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -1 ve +1 araliginda oldugunda
degiskenlerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmektedir®. Analiz sonucunda bii-
tiin degiskenlerin -1 ve +1 arasinda deger aldig1 goriilmiis ve degiskenlerin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Degiskenler normal dagilim gosterdigi i¢in para-
metrik analizler uygulanmaistir.

65 Beril Durmus v.dgr., Sosyal Bilimlerde SPSS’le Veri Analizi (Istanbul: Beta Yay., 2018), 65-66.

66 Joseph F. Hair JR. v.dgr., Multivariate Data Analysis (Pearson Prentice Hall, 2016).
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Tablo 4: Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler N Min. Maks. Ortalama SS
Psikolojik
359 1,00 5,00 3,15 ,85
Saglamlik
Yasam Doyumu 359 1,00 5,00 2,85 ,93
Gelecek Kaygisi 359 1,00 4,84 2,75 71
Gelecek Korkusu 359 1,00 4,67 2,40 ,79
Gelecekten Umutsuzluk 359 1,00 4,67 2,40 ,79
Tablo 5: Degiskenlere Ait Korelasyon Analizi Sonuc¢lar:
1 2 3 4 5
Psikolojik Saglamlik (1) 1
Yasam Doyumu (2) 27* 1
Gelecek Kaygisi (3) - 47* -,52% 1
Gelecek Korkusu (4) -,34%* -,52% ,74%* 1
Gelecekten Umutsuzluk (5) -,34%* -,52% ,74% 1 1

* Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Elde edilen veriler {iniversite 68rencilerinin gelecek kaygilar1 ile yasam doyumlari
arasinda anlamli ve negatif yonde orta diizeyde (r= -,52%* p<,05); gelecek kaygila-
r1 ile psikolojik saglamliklar1 arasinda anlamli ve negatif yonde orta diizeyde (r=
-,47%*, p<,05); psikolojik saglamliklar1 ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli ve pozi-
tif yonde zayif diizeyde (r=,27%* p<,05) iliski oldugunu gdstermektedir. Universite
Ogrencilerinde Gelecek Kaygis1 Olgeginin (UOGKO), gelecek korkusu ve gelecek-
ten umutsuzluk alt 6l¢eklerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik degiskenleri
arasindaki iliski ayr1 ayr1 incelenmistir. Gelecek korkusu ile yasam doyumu arasinda
anlaml1 ve negatif yonde orta diizeyde (r= -,52%* p<,05); gelecekten umutsuzluk ile
yasam doyumu arasinda anlamli ve negatif yonde orta diizeyde (r= -,52%* p<,05);
gelecek korkusu ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli ve negatif yonde zayif
diizeyde (r= -,34%* p<,05); gelecekten umutsuzluk ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli ve negatif yonde zayif diizeyde (r= -,34%* p<,05) iliski mevcuttur.

Yapilan korelasyon analizleri sonucunda aralarinda anlamli iliski tespit edilen degis-
kenlerin bu ¢alismanin ana hipotezinde ifade edildigi gibi nedensellik iliskilerinin
test edilmesi i¢in basit dogrusal regresyon analizleri yapilabilmistir. Yasam doyumu
bagimli degiskeni iizerinde ayr1 ayr1 diger degiskenlerin yordayiciligir incelenmistir
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ve sonuglar Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6: Yasam Doyumu Yordayicilarina iliskin Dogrusal Regresyon Analizi So-
nuclar:

Degiskenler Istatistiki Degerler t p

b std Beta
Psikolojik Saglamlik ,29 ,06 28 5.24 <.001
Gelecek Kaygisi -,68 ,06 -,52 -11,48 <.001
Gelecek Korkusu -,61 ,05 =52 -11,40 <.001
Gelecekten Umutsuzluk -,61 ,05 -,52 -11,40 <.001

Tablo 5’ten elde edilen verilere gore gelecek kaygisi, yasam doyumunu anlamli dii-
zeyde yordamakta ve varyansin %27’sini a¢iklamaktadir (R=,52, Rsquare= ,27, F=
131,82, p<,001). Gelecek kaygisinin iki faktorii olan gelecek korkusu ile gelecekten
umutsuzluk da ayr1 ayri yasam doyumunu anlamli diizeyde yordamaktadir (R=,52,
Rsquare= ,27, F= 130,03, p< ,001). Bu iki faktor de varyansin %27’sini aciklaya-
bilmektedir. Psikolojik saglamlik degiskeni de yasam doyumunu anlamli diizeyde
yordamaktadir ( R= ,27, Rsquare= ,07, F=27,49, p< ,001) ve varyansin %0,7 sini
aciklamaktadir.

Tablo 7: Degiskenlerin Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bagimsiz Orneklem T Testi
Analizi

Degisken Gruplar N X SS T testi

t sd p
Psikolojik Kadin 212 2,96 75 -5,29 277,87 <,001
Sag]amhk Erkek 147 3,43 ,90
Yasam Do- Kadin 212 2,86 91 -,20 357 <,001
yumu Erkek 147 2,88 97
Gelecek Kadin 212 2,87 ,67 3,23 357 ,84
Kayngl Erkek 147 2,61 71
Gelecek Kadin 212 2,43 77 1,09 357 28
Korkusu Erkek 147 2,35 ,81
Gelecekten Kadin 212 2,43 17 1,09 357 ,28
Umutsuzluk Erkek 147 2,35 ,81

Degiskenlerin cinsiyet degiskenine iliskin farklilik gosterip gostermedigi Bagimsiz
Orneklem T Testi ile analiz edilmistir. Tablo 7°de analiz sonuglar1 yer almaktadir.
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Tablo incelendiginde liniversite 0grencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri cinsi-
yetlerine gore anlamli bir farklilik gdstermektedir (¢[359]=-5,29, p<0,05). Universite
ogrencilerinde erkeklerin psikolojik saglamlik diizeyleri (X=3,43) kadinlarin psikolo-
jik saglamlik diizeylerinden (X=2,96) daha yiiksektir. Yasam doyumlar1 agisindan da
cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir (#[359]=-,20, p<0,05). Erkeklerin ya-
sam doyumu diizeyleri (X=2,88), kadinlarin yasam doyumu diizeylerinden (X=2,86)
daha yiiksektir. Analizde gelecek kaygis1 (¢[359]=3,23, p=,84, p>,05), gelecek kor-
kusu (¢[359]=1,09, p=,28, p>,05) ve gelecekten umutsuzluk korkusu (¢#[359]=1,09,
p=,28, p>,05) degiskenleri i¢in cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik yoktur.

Tartisma ve Sonug

Arastirmada yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve gelecek kaygis1 degiskenleri
arasindaki iliskiler ve nedensellik incelenmistir. Gelecek kaygisi ile yasam doyumu
arasinda negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Gelecek kaygis1 arttik¢ca yasam doyumu
azalmaktadir. Baska bir ifadeyle gelecek kaygisi azaldik¢a yasam doyumu artmakta-
dir. Calismada kullanilan gelecek kaygisi 6l¢eginin iki faktorii olan, gelecek korkusu
ve gelecekten umutsuzluk alt 6lgekleri ile yasam doyumu ve psikolojik saglamlik
degiskenleri arasinda ayr1 ayri1 yapilan korelasyon ¢alismalarinda negatif yonlii, orta
diizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Gelecek kaygisinin alt 6l¢eklerinin yasam do-
yumunu yordama diizeyleri tek baslarina daha diisiik iken ikisi bir araya geldiklerin-
de yasam doyumunu daha iyi yordadiklar1 anlagilmaktadir. Bu bulgu yasam doyumu
acisindan gelecek kaygisini olusturan gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk alt
boyutlarinin bir arada daha 1yi ¢alistiklarin1 diistindiirmektedir. Gelecek korkusu ile
gelecekten umutsuzluk alt boyutlar1 ayni zamanda psikolojik saglamlik ile benzer
korelasyon katsayilarina sahiptirler. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore gelecek
kaygisi ve psikolojik saglamlik arasinda da negatif yonlii iliski mevcuttur. Universite
o0grencilerinin gelecek kaygilar1 arttikga yasam doyumu diizeyleri azalmaktadir. Di-
ger taraftan liniversite 6grencilerinin psikolojik saglamliklar1 arttik¢a yasam doyum-
lar1 da yilikselmektedir. Psikolojik saglamlik diizeyleri 6grencilerin yasam doyumu
diizeylerini anlamli derecede yordamaktadir. Psikolojik saglamlik diizeyi yiliksek olan
bireylerde basa ¢ikma becerileri gibi koruyucu faktorlerin varligindan kaynakli yasam
doyumu diizeyleri de artmaktadir. Arastirma sonucuna gore tiniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik, yasam doyumu, gelecek kaygisi, gelecek korkusu ve gelecekten
umutsuzluk diizeyleri cinsiyet degiskeni acisindan incelenmistir. Analiz sonucunda
kadin ve erkek cinsiyet i¢cin psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri farkli-
lik gostermektedir. Gelecek kaygisi, gelecek korkusu ve gelecekten umutsuzluk de-
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giskenleri i¢in cinsiyet acisindan farklilik goriilmemektedir.

Literatiirde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalara rastlanmistir ve iki degisken arasinda anlamli-olumlu iliski oldugu sonu-
cuna ulasilmistir®’. Yaptigimiz ¢alismada da psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasinda anlamli, pozitif yonlii ancak diisiik diizeyde bir korelasyon tespit edilmistir.
Alan yazinda, Tiimlii ve Recepoglu’nun (2013)% {iniversitedeki akademik personeller
ile yaptig1 ¢alismada; Ozdas’in (2017)% yetiskinler ile yaptig1 ¢alismada ve yapi-
lan diger ¢alismalarda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Nam ve Akbay’in (2020) toplam 554 iiniversite
ogrencisi ile yaptig1 calismada ise yilmazlik degiskeninin yasam doyumunu anlaml
sekilde yordadigi sonucuna varilmistir’’. Literatiirle uyumlu olarak bu arastirmada
da iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlar1 {izerinde gelecek kaygisi, gelecekten
umutsuzluk, gelecek korkusu, psikolojik saglamlik degiskenlerinin anlamli diizeyde
yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Dursun ve Ozkan’in (2019) toplam
406 lise 6grencisiyle yaptigi, gelecek kaygilari ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki
iliskide yasam doyumunun araci roliinii inceledigi ¢alismada; gelecek kaygisinin
yasam doyumunu negatif yonde yordadigi, yasam doyumunun psikolojik saglamligi
pozitif yonde yordadigi, gelecek kaygisinin psikolojik saglamligi negatif yonde
yordadigi sonucglarina ulasilmistir’'. Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasindaki iliskiyi farkli sekilde agiklayan c¢alismalara rastlanmak-
tadir. Nam ve Akbay’in (2020) ¢alismasi ile Dursun ve Ozkan’in (2019) calismasi,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki nedensellik iliskisi agisindan farkl:
sonuglar onermektedir. Nam ve Akbay’in’> ¢alismasinda yasam doyumunun psiko-
lojik saglamlik iizerinde; Dursun ve Ozkan’1n” calismasinda ise psikolojik saglam-
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ligin yasam doyumu iizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Psikolojik saglamlik arttikca yasam doyumunun artacagina iliskin literatiir bilgisini
destekler niteliktedir. incelenen ¢alismalardaki bulgular genel olarak arastirmadaki
hipotezleri desteklemektedir. Arastirmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlari
izerinde gelecek kaygisi, gelecekten umutsuzluk, gelecek korkusu, psikolojik sag-
lamlik degiskenlerinin anlaml1 diizeyde yordayici etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Gelecek kaygist ve psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliski incelen-
diginde yasam doyumunu yordama ac¢isindan gelecek kaygisinin psikolojik saglam-
liktan daha kuvvetli bir degisken oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir taramasinda
aragtirmamizda incelenen li¢ de§iskenin bir arada ele alindig1 baska ¢alismalar da
mevcuttur. Dursun ve Ozkan’in (2019)7 lise 8grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada ya-
sam doyumunun araci rolii incelenmistir ve ¢alismada dgrencilerin gelecek kaygilari
ile psikolojik saglamliklar1 arasinda yagsam doyumlarinin araci roliiniin oldugu sonu-
cunu elde etmislerdir. Arastirmamizda ise degiskenler arasindaki iliskiler ve gelecek
kaygisi, psikolojik saglamlik degiskenlerinin yasam doyumu degiskeni ile nedensellik
iligkileri incelenmistir. Gelecek kaygist ve psikolojik saglamlik degiskenleri yasam
doyumu iizerinde anlamli derecede yordayiciliga sahiptirler. Analiz sonuglarina gore
psikolojik saglamligi daha yiiksek olan bireylerin yasam doyumlar1 da ytiksektir. Ge-
lecek kaygis1 yiiksek olan bireylerin ise yasam doyumlar1 daha diistiktiir.

Sayiltilar, Stmirhliklar ve Oneriler

Bu calisma 6rneklemin evreni temsil giliciinlin yeterli oldugu varsayilarak gercekles-
tirilmistir. Ayrica katilimcilarin bilgileri ictenlikle dogru bir sekilde doldurduklar
varsayllmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 6l¢gme arag¢larinin psikometrik 6zel-
likleri ile sinirlidir. Yapilan calismada kolayda 6rneklem tercih edilmis olup takip
eden caligsmalar rastgele sekilde segerse drneklem segme yontemini kullanirlarsa or-
neklemin evreni temsil giicii artacaktir. Bu arastirmanin verileri bahar donemi igeri-
sinde toplanmistir. Bu konuyu incelemek isteyen arastirmacilar daha genis bir zaman
araliginda arastirmalarini yiirlitebilirler. Boylece 6grencilerin sinav vb. durumlardan
etkilenme diizeyleri daha fazla kontrol edilebilir. Bu ¢alismada diger ¢aligsmalarla
tekrara diismemek i¢in sosyodemografik veriler sadece betimsel istatistik diizeyinde
analiz edilmistir. Bu arastirmada degiskenlerin arasindaki iligkiler incelenmistir. Li-
teratiirde tiniversite 0grencilerinin yasam doyumunu yordayan degiskenlere aracilik
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edebilecek baska degiskenler iizerine yeterince ¢calisma yer almamaktadir. Takip eden
caligmalar aracilik iliskilerine odaklanabilir. Bu arastirmadan elde edilen bulgulara
goOre liniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini artirmay1 hedef alan uygulamalar
ogrecilerin gelecek kaygilarini azaltacak miidahaleler icermelidir.
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