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Oz

Bu yazinin amaci, bilissel duygu diizenleme giicliigii stratejileri ve sosyal goriintis kay-
gis1 ile kompulsif satin alma davranisi arasindaki iliskinin irdelenmesidir. Calismada
genel tarama modellerinden “iligskisel tarama” modeli uygulanmistir. Arastirmaya 384
yetiskin birey katilmistir. “Sosyodemografik Veri Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygi
Olgegi”, “Bilissel Duygu Olcegi” ve “Kompulsif Cevrim i¢i Satin Alma Olgegi” kul-
lanilmistir. Sosyal goriinilis kaygist ile biligssel duygu diizenleme stratejileri arasinda
pozitif yonde iliski gozlemlenmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 ile kompulsif ¢evrim i¢i
satin alma davraniglar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Biligsel duygu
diizenleme stratejilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadinlarin erkeklere ki-
yasla daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu bulunmustur. Kompulsif ¢evrim i¢i satin
almanin cinsiyete gore farklilastigi, erkeklerin kadinlara goére daha yiiksek ortala-
maya sahip oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, bilissel duygu diizenleme giicliigii
stratejilerinin, sosyal goriiniis kaygist ve kompulsif ¢evrim i¢i satin alma arasinda
iliski oldugunu gostermektedir. Arastirmadan elde edilen veriler 15181nda tiiketicilerin
kompulsif satin alma davranislariyla ilgili miidahalelerde ilgili etkenlerin ¢alisilmasi
adina sosyal goriiniis kaygisinin ele alinmasinin ve bilissel duygu diizenleme strate-

1 Dr. Bahar Akoglu danismanliginda yiiriitiilen “Yetigkin Bireylerde Biligsel Duygu Diizenleme Giigliigii Strate-
jileri ve Sosyal Goriiniis Kaygist ile Kompulsif Satin Alma Davranisi Arasindaki [liski” adli yiiksek lisans tezinden
tiiretilmistir.

2 Nisantag1 Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi, brcbolenler@gmail.com, ORCID: 0000-0002-
4213-7721

3 Dr Ogr. Uyesi, Nisantas1 Universitesi, bahar.akoglu@nisantasi.edu.tr, ORCID: 0000-0002-1457-2531
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jilerinin c¢alisilmasinin fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda kompulsif
satin alma davranisinin maddi gii¢liikleri de s6z konusu olabileceginden erken tani ve
miidahale 6nemli goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Duygu diizenleme gii¢liigii stratejileri, sosyal goriiniis kaygisi,
kompulsif ¢cevrim i¢i satin alma

The Relationship Between Cognitive Emotion Regulation Difficulty Strategies
and Social Appearance Anxiety and Compulsive Buying Behavior In Adults

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between cognitive dysregulati-
on strategies and social appearance anxiety and compulsive buying behavior.In the
study, the relational screening model, which is one of the general screening mo-
dels, was applied. 384 adult individuals participated in the study. “Sociodemographic
Data Form™, “Social Appearance Anxiety Scale”, “Cognitive Emotion Scale”, and
“Compulsive On-line Purchasing Scale” were used. A positive relationship was found
between social appearance anxiety and cognitive emotion regulation strategies. A
significant relationship was found between social appearance anxiety and compulsive
on-line purchasing behaviors. It was found that cognitive emotion regulation strate-
gies differed according to gender, and women had a higher average than men. Com-
pulsive on-line buying differed by gender, with men having a higher average than
women. As a result, it shows that there is a relationship between cognitive dysregula-
tion strategies, social appearance anxiety and compulsive on-line buying. In the light
of the data obtained from the research, it is thought that it will be beneficial to deal
with social appearance anxiety and to study cognitive emotion regulation strategies in
order to study the relevant factors in interventions related to the compulsive buying
behavior of consumers. In this context, early diagnosis and intervention are conside-
red important since compulsive buying behavior may also have financial difficulties.

Keywords: Emotion dysregulation strategies, social appearance anxiety, compulsive
on-line buying
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Giris

Duygu; kisinin harekete gegme istegini, Oncelikli tercihlerini belirlemesini, yasamini
buna uygun planlayabilmesini saglayici, kisiye 6zgiin yasantilarin neticesinde kisinin
yargilarini barindiran siirectir.* Insan yasamini yonlendiren temel dgelerden biri olan
duygular, bireyler acisindan belirleyici 6zellige sahip olmalarindan 6tiirii pek ¢ok
hayati fonksiyonda duygularla hareket etmek s6z konusudur. Duygular zor durum-
lardan kagmayi, yasam i¢inde degisiklikler yapmay1 giidiileyen etkenlerdir.’ Insan
hayat1 i¢in son derece dnemli olan duygularin, dogru tanimlanmasi ve ifade edilmesi
oldukc¢a 6nemli goriilmektedir.¢

Duygular genel olarak faydalidirlar; ancak olumsuz duygularin yarattiklar1 yikici
ozelliklerinin bertaraf edilerek yok edilmesi, olumsuz duygularin dogru sekilde disa
vurulmasi, olumlu duygularin ise pekistirilip siirdiiriilmesi gerekmektedir. Bu neden-
le duygular1 diizenleme becerisi psikolojik saglik agisindan son derece onemlidir.’
Duygu diizenlemenin duygularin fark edilmesi ve taninmasi, onaylama, reaksiyon
gosterme, istenmeyen duygulara karsi dirtii ve davranislarin kontrol edilebilmesi
gibi maharetlerden meydana geldigi ifade edilmektedir.® Duygu diizenleme siireg-
leri bilingli veya bilingsiz, kontrollii veya otomatik ger¢eklesmektedir. Duygularin
yanlis zamanda ortaya ¢ikmasi veya yanlis yogunluk seviyesinde olmalari, duygu
diizenleme sorununa neden olmaktadir.® Duygularin var olan duruma gore diizenlen-
memesi ise biligsel duygu diizenleme gii¢liigli olarak tanimlanmaktadir. Kisinin ruh-
sal acidan saglikli olmasinda davranigsal, duygusal ve biligsel siire¢ler bir arada ele
alinmaktadir.'” Uyuma yonelik olmayan duygular, sosyal zorluklara, ruhsal rahatsiz-

4 M. Green, “Understanding Emotions”, What is an emotion iginde, haz. K. Oatley, D. Keltner, J. M. Jenkins (Ox-
ford, UK: Blackwell Publishing, 2007).

5 Robert L. Leahy v.dgr., Emotion Regulation in Psychotherapy: Apractitioner s Guide (New York: Guilfordpress,
2011).

6  Yeliz B. Polat, “Haset, imrenme ve Kiskan¢hik Duygu Durumlarinin Ayristirilmas1”, Aydin Insan ve Toplum Dergi-
si3,8y.2(2017): 29-42.

7 Mehmet Ali Yildiz ve Baki Duy, “Ergenler i¢in Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkce’ye Uyarlanmas1”, Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal 5, sy. 41 (2014): 23-35.

8 K. Naragon-Gainey v.dgr., “The Structure of Common Emotion Regulation Strategies: A Meta-analytic Examinati-
on”, Psychol Bull 143, sy. 4 (2017): 384-427.

9  Benjamin C. Mullin ve Stephen P. Hinshaw, “Emotion Regulation and Externalizing Disorders in Children and
Adolescents”, Handbook of Emotion Regulation i¢cinde (New York: The Guilford Press, 2007), 523-541.

10 F.F. Avci v.dgr., “Ergenlerde Ayrilma-Bireylesme Diizeyi ve Cinsiyete Gore Beden Algisi, Duygu Diizenleme Giig-
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liklara ve fizyolojik hastaliklara yol agabilmektedir. Duygunun saglikta ve hastalik-
taki kilit rolii, klinik psikoloji, psikanaliz ve psikosomatik tibbin gelisimi sonucunda
anlasilmistir.!! S6z konusu sorunlarin ortadan kaldirilmasi amaciyla bilissel duygu
diizenleme stratejisi yontemi kullanilmaktadir.

Insan sosyal bir varlik olmasi nedeniyle ihtiyaglarini karsilamak ve yasamini
siirdiirebilmek icin ¢evresindekiler ile iletisim igerisinde olmaya ihtiya¢ duyar. Bu
iletisimde en Oonemli unsurlar ise diislinceler, davranislar ve duygulardir. Kisinin
cevresindekilerle diizenli ve tutarli bir iletisim kurabilmesi duygu ve diisiincelerini
davraniglari ile dogru gosterebilmesine baglidir. Ayrica ¢evresinde bulunan insanlarin
kisiye iligkin izlenimlerinin de dogru algilanmas1 gerekmektedir.

Insanlar cevreleri tarafindan begenilmeyi, onlara giizel goriinmeyi isterler. Ozellikle
kitle iletisim araglarinin etkisi ile dig goriinlis daha 6nemli hale gelmis ve bireyler ta-
rafindan goriiniise iliskin yiiksek standartlar gelismeye baslamistir. I¢cinde bulunulan
zaman ve toplumsal unsurlar dig goriiniise iliskin diisiincelerde giiclii degisikliklere
yol agmistir. Gegmisten giinlimiize toplumlarda fiziksel goriiniise iliskin ¢esitli yargi-
lar bulunmaktadir. Kadinlarin ince ve zayif bir goériinlime 6zendirilmesi, toplumdaki
yargilarin bir sonucu olarak goriilebilir. Baz1 donemlerde standart viicut dlgiilerinde
degisim olsa da insanlarin ideal fiziksel 6zelliklere sahip olmay1 istemeleri ve ¢aba
gostermeleri s6z konusudur. Gosterilen ¢aba ise fiziksel goriiniime yonelik olumsuz
algilarin ortadan kaldirilmasi, dig gorliniimiin begenilmesini saglamak i¢indir.'?

Dis giizelligin toplumsal bir deger gibi yansitildi§1 magazin, reklam, sosyal medya,
televizyon programlarinda fiziksel goriiniis; giinliik yasamda genelde kisinin duygu,
diisiince, davranis ve basarilarinin daha dniinde yer alabilmektedir.'* Insanlarin pek
cogu dis goriiniisleri ¢ekici olan kigilerle daha ¢ok iletisim kurmak isterler."* Bunun
i¢in Oteki insanlarin listiinde daha olumlu ve ¢ekici bir intiba uyandirmak amaciyla

liigii ve Yeme Tutumu”, FSM Iimi Arastirmalar Insan ve Toplum Bilimleri Dergisi 19 (2022): 287-314.
11 Richard S. Lazarus, Emotion and Adaptation (New York, NY, US: Oxford University Press, 1991).

12 M. Kilig, “Universite Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygilari ile Benlik Saygilar1 ve Yalmzlik Diizeyleri Arasin-
daki Iliskinin incelenmesi” (Yiiksek lisans tezi, Selguk Universitesi, 2015).

13 Fatma Cepikkurt ve Funda Coskun. “Social Physique Anxiety and Body Image Satisfaction Levels of Collegian
Dancers”, Pamukkale Journal of Sport Sciences 1, sy. 2 (2010): 17-24.

14 Serdar Alemdag ve Erman Oncii. “Ogretmen Adaylarinin Fiziksel Aktiviteye Katilim ve Sosyal Gériiniis Kaygila-
rmnin Incelenmesi”, International Journal of Science Culture and Sport 3, sy. 3 (2015): 287-300.
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hareket ederler. Bunu basaramayacaklarini diisiindiiklerinde ise kisilerin sosyal go-
riinlis kaygist yasamalari s6z konusu olmaktadir.’> Sosyal goriiniis kaygisi, bedeninin
genelini iceren bir kaygi durumudur. Bu kayg tiiriinde kisinin kilosu, boyu, yiiz sekli
gibi fiziksel ozelliklere yonelik endise hali s6z konusudur. Sosyal goriiniis kaygisi,
kisinin sosyal yasamini1 ve bu yasamdaki etkinliklerini olumsuz yonde etkileyebile-
cek bir kaygi bozuklugu olarak belirtilmektedir.'®

Beden imgesi genel olarak kisinin sekli, gériiniimii, kilosunun i¢sel bakimdan benim-
senmis olan halidir. Kisinin kendi beden imgesine iliskin degerlendirmeleri sonu-
cunda olusan durum benlik saygisi olarak ifade edilmektedir. Kisinin olumsuz olarak
hissettigi benlik saygisi ve dig goriiniimiine iliskin olumsuz diisiinceleri kontrol edile-
mediginde sosyal goriiniis kaygisi meydana gelmektedir.!” Sosyal goriiniis kaygisinin
artmasi ile birlikte kisi daha fazla begenilmek, daha giizel gériinmek amaciyla daha
fazla aligveris yapmak isteyebilir. Alisveris yapma davraniginin tekrarlanmasi ise za-
manla kompulsif bir duruma gelebilir.'®

Bireylerin farkli 6zelliklere sahip olmalarina ragmen, tiiketim her toplumda ve her-
keste ortak o6zellik olarak kabul gérmektedir. Bireyin geliri dogrultusunda ihtiyacg
duydugu seyleri satin almas1 ve gelir diizeyi ile gider diizeyinin arasindaki dengeyi
saglayabilmesi durumunda normal bir satin alma siirecinin varligindan s6z edilebil-
mektedir.”” Ote yandan asir1, uygunlugu olmayan ve tiiketicinin diirtiileri ile yon-
lendirilmesini saglayan, kisilerin yasamini olumsuz etkileyen bir davranisin olmasi
durumunda, bu aligveris bagimliligi, kompulsif satin alma, onyomani gibi farkli isim-
lerle nitelendirilen bir problem olarak ifade edilmektedir.?® Kompulsif satin alma,
sahsin diirtiisel bigimde siklikla satin alma i¢ giidiisiinli deneyimlemesi, bu giidiisiinii
kontrol altinda tutulmamasi nedeniyle olusan ve finansal zorluklarin yasanmasina

15 M. R. Leary ve R. M. Kowalski, Social Anxiety (New York: The Guilford Press, 1995).

16 T.Dogan, “Bilissel ve Kendini Degerlendirme Siireclerinin Sosyal Anksiyete Agisindan Incelenmesi” (Doktora
tezi, Sakarya Universitesi, 2009).

17 V. Kaplan, “Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeylerinin Incelenmesi (Kayseri 1li Ornegi)”, Humanistic Pers-
pective 4, sy. 1 (2022): 107-125.

18 M.Y. Tabak ve S. Kahraman. “Geng Yetiskinlerde Sosyal Goriiniis Kayginin Kompulsif Cevrimici Satin Alma
Uzerindeki Yordayici Etkisi”, Bagimlilik Dergisi 23, sy. 1 (2022): 22-29.

19 B. Unsalver, Alisveriskolik (Istanbul: Timas Yayinlari, 2011).

20 R.J. Faber v.dgr., “Compulsive Consumption”, Advances in Consumer Research 14, sy. 1 (1987): 132-135.
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sebep olan bozukluk olarak tanimlanmaktadir.?! Kompulsif satin alma davranisi ise
davranisin diirtiilerle yogun ve tekrarlayici sekilde alisverisin gergeklestirilmesi sek-
linde tanimlanmaktadir.?> Kompulsif satin alma davranisi; satin alma diirtiisii, davra-
nisin huzursuzluga neden olmasi, zaman almasi, belirgin diizeyde mesleki veya sos-
yal islevselligin olumsuz etkilenmesi, iflas, bor¢lanma gibi ekonomik problemlerin
yasanmasina neden olmasi, davranigin mani ya da hipomani dénemlerinde olmamas1
durumunu igermektedir.”® Kompulsif satin alma davranisinin siklikla goriilmesine
karsin, az bilinir oldugu ifade edilmektedir.>* Boylesi bir davranisinin sergilendigi
siirecte kisi kronik bir diirtiiyle harcama ve aligveris egiliminde olmakta, kaygi, stres
gibi olumsuz duygularla bas edebilmek amaciyla aligverisi arag olarak gormektedir.?

Bireylerin olumsuz duygularini engellenme ihtiyaci ile kompulsif satin alma davrani-
s1 gibi uyumsuz davraniglara yonelmesi miimkiindiir. Kisilerin duygularini diizenle-
me becerisinde eksiklikler oldugunda kendilerine pozitif olumlu duygular hissettiren
davraniglara girmeleri s6z konusudur.?

Aciklamalar 1s181inda arastirmanin temel amaci; yetiskin bireylerde bilissel duygu
diizenleme giicliigli stratejileri ve sosyal goriinlis kaygisi ile kompulsif satin alma
davranisinin arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmada bilissel duygu diizenleme giligliigii stratejileri ve sosyal goriiniis kay-
gis1 ile kompulsif satin alma davranisinin arasindaki iliskinin incelenmesi amaciy-
la “iligkisel tarama” modeli uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 384 yetiskin
bireyden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi asamasinda, katilimcilara bilgilendiril-

21 D. Zeren ve N. Gokdagli, “Satin Alma Motivasyonlari: Tiiketicilerin Sanal Kompulsif Davranislar1 Uzerine Bir
Arastirma”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Pazarlama Kongresi Ozel Sayis1 (2017): 41-58.

22 Tabak ve Kahraman, “Geng Yetiskinlerde Sosyal Gériiniis Kaygmin Kompulsif Cevrimici Satin Alma Uzerindeki
Yordayici Etkisi”, 22-29.

23 S. L. McElroy v.dgr., “Obsessive Compulsive Spectrum Disorder”, J Clin Psychiatry 55 (1994): 33-51.
24 M. Lejoyeux, ve A. Weinstein, Shopping Addiction (San Diego: Academic Press, 2013).

25 E. Edwards, “Development of a New Scale for Measuring Compulsive Buying Behavior”, Financial Counselin-
gand Planning 4 (1993): 67-84.

26 Joél Billieux v.dgr., “Are All Facets of Impulsivity Related to Self-Reported Compulsive Buying Behavior?”, Per-
sonality and Individual Differences 44 (2008): 1432-1442.
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mis onam formu sunulmustur ve ¢alismaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldu-
gu beyan edilmistir. Calismada katilimcilarin demografik bilgilerinin alinmas1 i¢in
“Sosyodemografik Veri Formu”, katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisini belirlemek
hedefiyle “Sosyal Goriiniis Kayg1 Olgegi” (SGKO),” katilimcilarin bilissel duygu
diizenleme stratejilerini dlgmek icin “Bilissel Duygu Olcegi” (BDO)? ve katilimcila-
rin kompulsif on-line satin alma davranisini belirlemek amaciyla “Kompulsif On-line
Satin Alma Olgegi” (KCSAQO)? kullanilmistir. Katilimcilardan edinilen verilerin ana-
liz edilmesinde, SPSS 25.0 (Statistical Package for the Social Sciences) paket prog-
ram1 kullanilmistir. Katilimcilarin demografik yapisinin belirlenmesi ve 6lgeklerden
alinan puanlara iliskin genel bilgilerin elde edilmesi i¢in betimsel analiz yapilmistir.
Sosyal goriiniis kaygisi, bilissel duygu diizenleme gii¢liigli ve kompulsif on-line sa-
tin alma davranist ile anlamli bir ilinti varligini1 ya da yoklugunu analiz etmek i¢in
korelasyon analizi yapilmistir. Demografik degiskenlere gére BDO, KCSAO ve SG-
KO’den alinan puanlarin farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin gruplar arasi
karsilastirma yapilmistir. Gruplar ikiye ayrildigi i¢cin bagimsiz dérneklem t-testi tercih
edilmistir.

Bulgular

Calismaya dahil edilen kisilerin sosyodemografik nitelikleri Tablo 1°de yer almak-
tadir. Calismaya dahil edilen kisilerin %56,5’inin kadin, %43,5’inin erkek oldugu,
%49,5’inin 20-29 yaslar1 arasinda, %12,2’sinin 30-39 yaslar1 arasinda, %9,9’unun
40-49 yaslar1 arasinda, %16,7’sinin 50-59 yaslar1 arasinda, %11,7’sinin 59-65 yas-
lar1 arasinda oldugu, %6,5’inin ilk6gretim mezunu, %16,1’inin ortadgretim mezunu,
%358,1’inin iiniversite mezunu, %19,3 linilin yiliksek lisans mezunu, %45,8’inin evli,
%354,2’sinin bekar oldugu, %27,9’unun aylik kazanglar1 0-4000 TL arasinda, %17,2’si-
nin aylik kazanglar1 4001-6000 TL arasinda, %12,8’inin aylik kazanglar1 6001-8000
TL arasinda, %18,5’inin aylik kazanglar1 8001-10000 TL arasinda, %23,7’sinin aylik
kazanglar1 10001 TL ve lizerinde oldugu, %38,8’inin ebeveynleri ile, %45,6’s1nin es
ve ¢ocuklart ile, %15,6’sinin yalniz yasamakta oldugu goriilmiistiir.

27 T. A. Hart v.dgr., “Development and Examination of the Social Appearance Anxiety Scale”, Assessment 15, sy. 1
(2008): 48-59.

28 N. Garnefski v.dgr., “Negative Life Events, Cognitive Emotion Regulation and Emotional Problems”, Personality
and Individual Differences 30 (2001): 1311-1327.

29 Cecilie Andreassen v.dgr., “The Bergen Shopping Addiction Scale: Reliability and Validity of a Brief Screening
Test”, Frontiers in Psychology 6 (2015).
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SGKO ortalamas1 (X=30.59, SS=13.97), Kabul Etmeme ortalamalar1 (X=11.56,
S§5=3.06), Pozitif Tekrar Odaklanma ortalamalar1 (X=12.41, S§=3.92), Plana Tek-
rar Odaklanma ortalamalar1 (X=15.54, SS=3.11), Pozitif Yeniden Gézden Gegirme
ortalamalar1 (X=15.04, S§=3.74), Bakis A¢isina Yerlestirme ortalamalar1 (X=13.15,
S§=3.83), Diisiinceye Odaklanma ortalamalar1 (X=173.65, §5=3.58), Kendini Sug-
lama ortalamalar1 (X=10.31, S§=3.16), Yikim ortalamalar1 (X=9.88, §5§=3.63), Di-
gerlerini Suglama ortalamalar1 (X=9.98, §5=3.51), KCSAO ortalamalar1 (X=19.36,
S§=20.63), Problem Catisma Niiks ortalamalar1 (X=5.63, §5=8.46), Diisiincey-
le Mesgul Olma ortalamalar1 (X=3.48, §5=2.92), Duygu Diizenleme ortalamalari
(X=4.14, §5=4.38), Geri Cekilme ortalamalar1 (X=2.65, §5=3.67), Tolerans ortala-
malar1 (X=3.46, S§=4.30).

SGKO ile Kabul Etmeme (r=.186, p<0.01), SGKO ile Pozitif Tekrar Odaklanma
(r=.107, p<0.05), SGKO ile Diisiinceye Odaklanma (r=.229, p<0.01), SGKO ile
Kendini Suglama (r=.306, p<0.01), SGKO ile Yikim (r=.411, p<0.01), SGKO ile
Digerlerini Suglama (r=.328, p<0.01), SGKO ile KCSA (r=.302, p<0.01), SGKO
ile Problem Catisma Niiks (7=.306, p<0.01), SGKO ile Diisiinceyle Mesgul Olma
(r=.289, p<0.01), SGKO ile Duygu Diizenleme (r=.218, p<0.01), SGKO ile Geri Ce-
kilme (r=.234, p<0.01), SGKO ile Tolerans (r=.229, p<0.01) parametreleri arasinda
pozitif yonlii zayif ve orta diizeylerde iliskiler gozlemlenmistir.

Kabul Etmeme ile Duygu Diizenleme (r=.147, p<0.01) parametreleri arasinda olumlu
yonde diisiik seviyelerde iliski gozlemlenmistir. Pozitif Tekrar Odaklanma ile Dii-
siinceyle Mesgul Olma (r=.204, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Plana Tekrar Odaklanma ile KCSAO (r=-.261, p<0.01), Plana Tekrar Odaklanma
ile Problem Catisma Niiks (r=-.340, p<0.01), Plana Tekrar Odaklanma ile Duygu
Diizenleme (r=-.152, p<0.01), Plana Tekrar Odaklanma ile Geri Cekilme (r=-.170,
p<0.01), Plana Tekrar Odaklanma ile Tolerans (r=-.242, p<0.01) parametreleri ara-
sinda olumsuz yonde diislik ve orta seviyelerde iligki gozlemlenmistir.

Pozitif Yeniden Gézden Gegirme ile KCSAOQ (r=-.128, p<0.05), Pozitif Yeniden Goz-
den Gegirme ile Problem Catisma Niks (r=-.205, p<0.01), Pozitif Yeniden G6zden

Gecirme ile Tolerans (r=-.129, p<0.05) degiskenleri arasinda olumsuz ydnde zayif
diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Diisiinceye Odaklanma ile Diisiinceyle Mesgul Olma (r=.136, p<0.01), Diisiinceye
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Odaklanma ile Duygu Diizenleme (r=.194, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif
yonlii zayif diizeylerde iliskiler saptanmistir.

Kendini Suglama ile KCSAO (r=.156, p<0.01), Kendini Suclama ile Problem Catis-
ma Niiks (r=.160, p<0.01), Kendini Sug¢lama ile Diisiinceyle Mesgul Olma (r=.160,
p<0.01), Kendini Sug¢lama ile Duygu Diizenleme (r=.147, p<0.01), Kendini Suglama
ile Geri Cekilme (r=.107, p<0.05) degiskenleri arasinda pozitif yonli zayif diizey-
lerde iliskiler saptanmistir.

Yikim ile KCSAO (r=.229, p<0.01), Yikim ile Problem Catisma Niiks (r=.278,
p<0.01), Yikim ile Diisiinceyle Mesgul Olma (r=.200, p<0.01), Yikim ile Duygu
Diizenleme (r=.126, p<0.05), Yikim ile Geri Cekilme (r=.152, p<0.01), Yikim ile
Tolerans (r=.158, p<0.01) degiskenleri arasinda pozitif yonlii zayif diizeylerde iliski-
ler saptanmistir. Digerlerini Su¢lama ile KCSA (r=.201, p<0.01), Digerlerini Sugla-
ma ile Problem Catisma Niiks (r=.192, p<0.01), Digerlerini Suglama ile Diiglinceyle
Mesgul Olma (r=.232, p<0.01), Digerlerini Su¢lama ile Duygu Diizenleme (r=.123,
p<0.05), Digerlerini Su¢lama ile Geri Cekilme (r=.197, p<0.01), Otekilerini Su¢lama
ile Tolerans (r=.136, p<0.01) degiskenleri arasinda olumlu yonde diisiik diizeylerde
iliskiler saptanmistir.

SGKO, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden Gdzden Gegirme, Bakis Agisina
Yerlestirme, Kendini Suglama, Yikim, Digerlerini Suglama, KCSAQ, Diisiinceyle
Mesgul Olma, Duygu Diizenleme, Geri Cekilme, Tolerans alt boyutu cinsiyet para-
metresine gore anlamli farklilik gézlemlenmistir (p>0.05).

Kabul Etmeme alt dl¢geginden (#(377.160)=2.42, p<0.05), Diistinceye Odaklanma alt
Olceginden (#(329.329)=4.99, p<0.05) aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore istatistik-
sel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Kadinlarin, erkeklere kiyasla yiik-
sek ortalama puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Pozitif Tekrar Odaklanma alt 6l¢geginden
(t(382)=-3.72, p<0.05), Problem Catisma Niiks alt 6l¢eginden (#(336.316)=-2.79,
p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet kategorisine gore anlamli seviyede farklilik goz-
lemlenmistir. Erkeklerin, kadinlara kiyasla daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmek-
tedir.

SGKO, Pozitif Tekrar Odaklanma, Plana Tekrar Odaklanma, Pozitif Yeniden Goz-
den Gegirme, Yikim, Digerlerini Su¢lama, Problem Catigsma Niiks alt boyutu medeni
durum degiskenine gore karsilastirildiginda 6lgeklerden alinan ortalama puanlarda
istatistiksel olarak anlamli seviyede farklilik saptanmamaistir (p>0.05). Bakis A¢isina
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Yerlestirme alt 6l¢eginden (#(382)=2.92, p<0.05) aldiklar1 puanlar medeni durum ka-
tegorisine gore ortalama puanlarin anlamli seviyede farklilagtigi goriilmistiir. Buna
gore, evli olanlarin, bekar olan katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puanlar elde
ettigi gorilmektedir. Kabul Etmeme (7(380.798)=-4.43, p<0.05), Diisiinceye Odak-
lanma (#(382)=-3.90, p<0.05), Kendini Suclama (¢(381.874)=-4.71, p<0.05), KCSAO
Olceginden (#(380.032)=-4.49, p<0.05), Diisiinceyle Mesgul Olma (#(381.363)=-4.92,
p<0.05), Duygu Diizenleme (#(381.557)=-5.58, p<0.05), Geri Cekilme (#(375.906)=-
4.53, p<0.05), Tolerans boyutlarindan (#(369.892)=-4.98, p<0.05) aldiklar1 puanlar
medeni durum kategorisine gore karsilastirildiginda 6l¢eklerden elde edilen puan-
larin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore, bekar
olanlarin, evli olan katilimcilara gore daha yiiksek ortalama puanlar aldiklar1 tespit
edilmistir.

Tartisma

Yapilan analiz sonucunda, sosyal goriinlis kaygisi ile bilissel duygu diizenleme stra-
tejilerinden “kabul etmeme”, “pozitif tekrar odaklanma”, “diisiinceye odaklanma”,
“kendini suc¢lama”, “yikim” ve “digerlerini su¢clama” arasinda pozitif yonli iliski
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Garnefski ve arkadaslari’® tarafindan belir-
lenen dokuz stratejiden, kendini su¢lama, digerlerini su¢lama, yikim ve ruminasyo-
nun uyumsuz bas etme stratejileri olarak ele alindigi goriilmektedir.’! Charania ve
Krishnaveti,* sosyal goriiniis kaygisi, olumsuz degerlendirilme korkusu ve duygu
diizenleme arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in yaptiklar1 arastirmada, fonksiyonel
olmayan duygu diizenleme stratejilerinin sosyal goriiniis kaygisiyla alakali oldugunu
bulmustur.’® Benzer sekilde, Noor ve arkadaslari, duygusal bastirma ile sosyal gorii-
niis kaygist arasinda iliski oldugunu; biligsel yeniden degerlendirmeyi daha az kulla-
nan bireylerin sosyal gériiniis kaygisinin arttigini bildirmislerdir.**

30 N. Garnefski v.dgr., “Negative Life Events, Cognitive Emotion Regulation and Emotional Problems”, 1311-1327.
31 N. Garnefski v.dgr., “Negative Life Events, Cognitive Emotion Regulation and Emotional Problems”, 1311-1327.
32 Charania, I. ve H. Krishnaveti, “Relationship between Social Appearance Anxiety, Fear of Negative Evaluation
and Emotion Regulation in Adolescents and Young Adults”, International Journal of Indian Psychology 9, sy. 2 (2021):
1525-1531.

33 Charania ve Krishnaveti, “Relationship between Social Appearance Anxiety, Fear of Negative Evaluation and
Emotion Regulation in Adolescents and Young Adults”, 1525-1531.

34 N. Noor v.dgr., “Social Appearance Anxiety, Emotional Regulation and Quality of Life in Individuals with Prema-
ture Canities: A Correlational Study”, J Pak Med Assoc 72, sy. 2 (2022): 239-242.

92



ARASTIRMA MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2023010103

Calismada elde edilen 6nemli bir bulgu, duygu disavurumunu bastirma stratejisinin
hem sosyal goriinlis kaygis1 ile hem de negatif degerlendirme korkusu ile iliskili
olmasidir. Bu anlamda, islevsiz basa ¢ikma yontemlerinden birinin de duygularin
ifadesinden kaginma oldugu goriilmektedir. Bulgular degerlendirildiginde, literatiirle
paralel olarak duygu diizenleme stratejilerinin sosyal goriiniis kaygisi ile iliskili ol-
dugu goriilmektedir.

Arastirmada, sosyal goriiniis kaygisi ile “pozitif yeniden gézden gecirme”, “plana
tekrar odaklanma”, “bakis acisina yerlestirme” stratejileri arasinda anlaml1 bir sonug
bulgulanmamistir. Literatiir incelendiginde, Onat ve Otrar pozitif yeniden gdézden
gecirmenin, yasanan durumun olumlu yanina bakmay1 tercih etmeyi igcerdigini be-
lirtmektedirler.’® Bu durum, kisilerin olaylardan olumsuz etkilenme derecesini azalt-
maktadir. Bakis agisina yerlestirmede ise kisi yasadigi olumsuz deneyimi digerlerinin
olumsuz deneyimleri ile kiyaslayarak azaltmaya caligmaktadir. Plana tekrar odaklan-
mada ise, kisi yasadigi olumsuz durumun tistesinden gelmek i¢in yeni yollar aramak-
tadir.’® Tim bilissel duygu diizenleme stratejileri birlikte diisiiniildiigiinde, yasanan
negatif deneyimin pozitif yoniinii gorme veya ¢oziimiine yonelik harekete gegmeyi
igerdigi goriilebilir. Bu anlamda, sosyal goriiniis kaygisi ile anlamli iliskisinin
olmamasi, islevsel biligssel duygu diizenleme stratejilerinin kaygi ile olan iliskiyi
azalttigini gosteren diger aragtirma bulgulari ile uyumludur.’’

Arastirma bulgularindan bir digeri, sosyal goriiniis kaygisi ile kompulsif ¢cevrim i¢i
satin alma davraniglari alt boyutlarinin tiimiiniin anlaml1 diizeyde iliskili oldugudur.
Alanyazinda Tabak ve Kahraman, sosyal goriiniis kaygist ve cinsiyetin kompulsif
cevrim i¢i satin almay1 %13,2 yordadigini bildirmislerdir.’® Ayrica, dis goriiniisiini
etkileyen bir fiziksel rahatsizligi olan ve magazaya gitmek istememesinden Otiiri
cevrim i¢i aligverisi tercih eden bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve kompulsif

35 0. Onat ve M. Otrar, “Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calis-
malar1”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi 31, sy. 2 (2010): 123-143.

36 0. Turan, “Cocuklarda Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Farkindalik Programinin Gelistirilmesi ve Degerlen-
dirilmesi” (Yiiksek lisans tezi, Kocaeli Universitesi, 2020).

37 Antonina Savostyanova Farmer ve Todd B. Kashdan, “Social anxiety and emotion regulation in daily life: Spillo-
ver effects on positive and negative social events”, Cognitive Behaviour Therapy 41 (2012): 152-162; H. Jazaieri v.dgr.,
“The role of emotion and emotion regulation in social anxiety disorder”, Curr Psychiatry Rep 17, sy. 1 (2015): 531;
Kelly H. Werner v.dgr., “Assessing Emotion Regulation in Social Anxiety Disorder: The Emotion Regulation Intervi-
ew ”, Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment 33 (2001): 346-354.

38 Tabak ve Kahraman, “Geng Yetiskinlerde Sosyal Goriiniis Kaygimin Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Uzerindeki
Yordayici Etkisi”, 22-29.
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cevrim i¢i satin almalar1 anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur. Yapilan ¢alisma-
lar, kompulsif satin alma davranisi sergileyen bireylerin psikolojik bozukluklardan
etkilendigini gdstermektedir.’* Ote yandan sosyal kayginin kompulsif satin alma ile
iligkili oldugu ve sosyal kayginin kompulsif aligverisi yordadigi bilinmektedir.** Bu
calismalarda direkt bigcimde sosyal goriiniis kaygisi incelenmemistir. Sosyal goriliniis
kaygis1 yasayan kisiler, dis goriiniislerinden dolay1 endise hissettiklerinden, dis gorii-
niislerine ekstra dikkat etmektedir. Kisi, digerleri tarafindan negatif degerlendirmeye
tabi tutulmaktan korkmaktadir. Bu anlamda, sosyal goriiniis kaygist olan bireyler, en
glizel sekilde goriinmek i¢in asir1 ugras verebilir. Bu durum ise kompulsif satin alma
davranisina onciiliik edebilir. Bir diger deyisle, sosyal goriiniis kaygisinin artmasi ile
kompulsif satin alma davranisi artabilir. Cevrim i¢i alisveris, sosyal bir performansi
icermediginden, sosyal goriiniis kaygisi olan bireylerin ¢evrim i¢i aligverisi tercih
ederek olumsuz degerlendirilme endisesinden kagindiklar1 sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda kompulsif ¢evrim i¢i satin alma ile biligsel duy-
gu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiye gore elde edilen sonuglarda, kabul et-
meme, kendini su¢lama, pozitif tekrar odaklanma, diisiinceye odaklanma, yikim ve
digerlerini su¢lama ile kompulsif ¢evrim i¢i satin alma arasinda olumlu yonde anlam-
11 1liski tespit edilmistir. Alanyazinda Anderson ve arkadaslari, bilissel duygu diizen-
leme stratejilerini kullanan bireylerin depresyona yatkin oldugunu bildirmislerdir.*!
O’guinn ve Faber, arastirmalarinda kompulsif satin alma davranisi ile iliskili faktor-
leri incenlemis kompulsif satin alma davranis1 gosteren kisilerin bireysel olarak sahip
olduklar1 problemler arastirilmistir.*> Bulgular, kompulsif satin alma davranisi sergi-
leyen kisilerin kontrol mekanizmalari sorunlarinin ve kaygi problemlerinin oldugunu
gostermistir. Ayni ¢caligsmada katilimcilarin benlik duygusunun diisiik, hayal giicliniin
yiiksek oldugu goriilmiis, diirtiisel satin alma ise kompulsif satin alma davranisinin
onciiliidiir seklinde bir sonug bildirilmistir. Literatiirdeki bulgulardan yola ¢ikarak,
dogrudan sosyal goriiniis kaygisiyla bilissel duygu durum diizenleme stratejileri ara-
sindaki iliski bilinmese de bu arastirma bulgulari neden bu biligsel stratejilerin sos-

39 A. Muller v.dgr., “Compulsive buying”, Am J Addict 24, sy. 2 (2015): 132-137.
40 R.J. Harnish v.dgr.,”The Maladaptive Pursuit of Consumption: the Impact of Materialism, Pain of Paying, Social
Anxiety, Social Support, and Loneliness on Compulsive Buying”, International Journal of Mental Health and Addiction

17, sy. 5 (2019).

41 Craig A. Anderson, v.dgr.,”Behavioral and Characterological Attributional Styles as Predictors of Depression and
Loneliness: Review, Refinement, and Test”, Journal of Personality and Social Psychology 66 (1994): 549-558.

42 Thomas C. O’Guinn ve Ronald J. Faber, “Compulsive Buying: A Phenomenological Exploration”, Journal of Con-
sumer Research 16, sy. 2 (1989): 147-157.
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yal gorinilis kaygisini artirdigr yoniinde bir fikir vermektedir. Bu anlamda, duruma
yonelik bilissel degerlendirmelerin negatif olmasi ve gelecegi de negatif yordamasi
islevsiz bir sonug ortaya ¢ikarmakta, bu ise kaygi ile iliskili olmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygis1 6l¢egi, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden gegir-
me, bakis agisina yerlestirme, kendini suclama, yikim, digerlerini suglama, KCSAO,
diistinceyle mesgul olma, duygu diizenleme, geri ¢ekilme, tolerans alt boyutu cinsi-
yete gore anlamli diizeyde farklilik bulgulanmamistir.

Turel ve arkadaslar1 gerceklestirdikleri caligmalarinda, sosyal goériiniis kaygisinin ka-
dinlar i¢in oldugu kadar erkekler i¢in de ciddi bir risk faktorii oldugunu bulmustur.*
Sanlier ve arkadaslari, kadin katilimcilarin daha yiiksek egilimler sergiledigini; er-
keklerin ise daha yiiksek sosyal goriiniis kaygisi sergiledigini bulmustur.*

Thompson ve Chad sosyal goriiniis kaygisini gen¢ kadinlarda arastirmis ve sosyal go-
riiniis kaygisinin direkt bigcimde yeme bozukluklariyla alakali oldugunu bulmustur.®
Ayrica sosyal goriiniis kaygisinin, 22-23 yasindaki kadinlarda artti§ir gortilmiistiir.
Yetiskin kadinlarda, olumsuz bir beden imaji1, daha fazla sosyal fizik kaygist duygu-
lar1 ile 1liskili bulunmustur.

Arastirma sonucunda, kabul etmeme ve diisiinceye odaklanma alt 6l¢ceginden kadin-
lar, erkeklere gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Pozitif Tekrar Odaklanma alt
Olgegi ve Problem Catigma Niiks alt dlceginden alinan puanlar incelendiginde ise
erkekler, kadinlara gore daha yiiksek ortalamaya sahiptir. Min ve arkadaslari, kendini
su¢lama stratejisinin erkeklerde kadinlara gore daha yiliksek oldugunu bulmustur.*

Adamczyk (Adamczyk 2021) ise kompulsif ¢evrim i¢i satin alma davranisinin 15 yas
istlii Polonyal1 katilimcilar arasinda en ¢ok kadinlarda goriildiigiinii ifade etmistir.
Bununla birlikte, Miiller ve arkadaslari, cinsiyete gore kompulsif ¢evrim i¢i satin

43 Tacibaht, Turel v.dgr., “Disordered Eating: Influence of Body Image, Sociocultural Attitudes, Appearance Anxiety
and Depression—A Focus on College Males and a Gender Comparison”, Cogent Psychology 5 (2018).

44 N. Sanlier, v.dgr., “Determining the Relationship Between Body Mass Index, Healthy Lifestyle Behaviors and
Social Appearance Anxiety ”, Ecol Food Nutr 57, sy. 2 (2018): 124-139.

45 A. M. Thompson ve K. E. Chad. “The Relationship of Social Physique Anxiety to Risk for Developing an Eating
Disorder in Young Females”, J Adolesc Health 31, sy. 2 (2002): 183-189.

46 J. A. Min v.dgr., “Cognitive Emotion Regulation Strategies Contributing to Resilience in Patients with Depression
and/or Anxiety Disorders”, Compr Psychiatry 54 (2013): 1190-7119.
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alma davranisinin farklilasmadigini bulmuslardir. Bu bulgu, bu arastirmanin bulgu-
lar1 ile uyumludur.¥’

Yapilan bir arastirmada geng yetiskinlerde iliskisel bagimli benlik kurgu 6zellikleri
ile biligssel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore,
kadinlarin daha yiiksek iliskisel bagimli benlik kurgu 6zelliklerine sahip oldugu go-
rilmiistiir. Yani sira, iliskisel bagimli benlik 6zelliklerine sahip olan katilimcilarin
bilissel duygu diizenleme stratejileri incelendiginde, kendini su¢lama ve diisiinceye
odaklanma stratejilerini daha fazla kullandig: tespit edilmistir. Diisiinceye odaklan-
ma, olayin sebep-sonucundan ¢ok olumsuz yoniine odaklanmasidir, kendini suglama
egilimine benzer sekilde depresyon ve diisiik psikolojik iyilik hali ile iliskilendiril-
mektedir.*®

Kabul Etmeme, Diisiinceye Odaklanma, Kendini Su¢lama, KCSAQ, Diisiinceyle
Mesgul Olma, Duygu Diizenleme, Geri Cekilme, Tolerans alt boyutundan alinan pu-
anlar incelendiginde; bekar olanlarin evli olanlara gore daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu gorilmektedir. Min ve arkadaslar1 bilissel duygu diizenleme stratejilerinden
olumlu yeniden odaklanma evli veya birlikte yasayan hastalarda yalniz yasayanlara
gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.* Bu durumun sebeplerinden biri, ev-
liligin sagladig1 sosyal destek olabilir. Evliligin faydalarina iliskin teoriler, evliligin
temel ve evrensel insan ihtiyaclarini karsiladigini1 ve yalnizliktan kurtulmay1 sagla-
digin1 vurgulamaktadir. Bir partnere glivenmenin 6zgiiveni ve basa ¢ikma yetenegini
arttirdig1 da soylenmektedir.’® Bu durum islevsel duygu diizenleme stratejilerini ar-
tirmis olabilir.

Sonuc¢

Bu arastirmada ulasilan sonuglar su sekilde 6zetlenebilir: Sosyal goriiniis kaygisi ile
bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu goz-

47 Muller v.dgr., “Compulsive Buying”, 132-137.

48 Kelsey S., Dickson v.dgr., “The Role of Executive Functioning in Adolescent Rumination and Depression”, Cogni-
tive Therapy and Research 41 (2017): 62-72.

49 Min v.dgr., “Cognitive Emotion Regulation Strategies Contributing to Resilience in Patients with Depression and/
or Anxiety Disorders”, 1190-7119.

50 Diener v.dgr., “Similarity of the Relations between Marital Status and Subjective Well-Being Across Cultures”,
419-436.
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lemlenmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ile kompulsif ¢evrim i¢i satin alma davraniglari
arasinda da pozitif yonlii bir iliski oldugu gézlemlenmistir. Bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, kadinlarin erkeklere kiyasla yiliksek
ortalamaya sahip oldugu saptanmistir. Kompulsif ¢evrim i¢i satin almanin cinsiyete
gore farklilik gosterdigi, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek ortalamaya sahip
oldugu anlasilmistir.

Elde edilen veriler 1s1g1nda tiiketicilerin kompulsif satin alma davranislariyla ilgili
miidahalelerde ilgili etkenlerin ¢alisilmas1 adina sosyal goriiniis kaygisinin ele alin-
masinin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢alisilmasinin fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda kompulsif satin alma davranisinin maddi gii¢liikleri
de s6z konusu olabileceginden erken tani1 ve miidahale dnemli goriilmektedir. Kom-
pulsif satin alma davranisinin tedavisinde, sosyal goriiniis kaygis1 ve bilissel duygu
diizenleme gii¢liiglinilin etkisinin boyutu tespit edildikten sonra, miidahale programla-
rina, islevsel stratejilerin edinilmesi i¢in gerekli olan teknikler eklenebilir.

Gelecek caligsmalar i¢in sosyal goriiniis kaygisi, bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve kompulsif ¢cevrim i¢i satin alma davranislar1 arasindaki iliskilerin ¢ok daha fazla
bir siklikla ve farkli 6rneklem gruplariyla arastirilmasi onerilebilir. Ayrica, gelecek
caligsmalar i¢in nedensel ¢ikarim yapilmasit miimkiin olan arastirma metodolojileri ile
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin sosyal goriinlis kaygis1 ve kompulsif satin
alma davranisi iizerindeki etkisinin ele alinmasi onerilebilir.
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Tablo 1.

Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler n %
Cinsiyetiniz Kadin 217 56.5
Erkek 167 43.5
Total 384 100.0
Yas 20-29 190 49.5
30-39 47 12.2
40-49 38 9.9
50-59 64 16.7
59-65 45 11.7
Total 384 100.0
Egitim Durumu [Ikogretim mezunu 25 6.5
Ortadgretim mezu- 62 16.1
nu
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Total 384 100.0
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Aylik Gelir Durumu 0-4000 TL 107 27.9
4001-6000 TL 66 17.2
6001-8000 TL 49 12.8
8001-10000 TL 71 18.5
10001 TL ve Uzeri 91 23.7
Total 384 100.0
Kimlerle Yasadig: Ebeveynleri ile 149 38.8
Es ¢ocuklari ile 175 45.6
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Total 384 100.0
Tablo 2.
SGKO, BDO, KCSAO Tanimlayici Degerleri
n Min Maks X Ss.
SGKO 384 16 80 30.59 13.97
Kabul Etmeme 384 4 19 11.56 3.06
Pozitif Tekrar Odaklanma 384 4 20 12.41 3.92
Plana Tekrar Odaklanma 384 5 20 15.54 3.11
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 384 4 20 15.04 3.74
Bakis Ag¢isina Yerlestirme 384 4 20 13.15 3.83
Diisiinceye Odaklanma 384 4 20 13.65 3.58
Kendini Su¢lama 384 4 20 10.31 3.16
Yikim 384 4 20 9.88 3.63
Digerlerini Su¢lama 384 4 20 9.98 3.51
KCSAO 384 0 80 19.36 20.63
Problem Catisma Niiks 38 0 32 5.63 8.46
Diisiinceyle Mesgul Olma 38 0 12 3.48 2.92
Duygu Diizenleme 38 O 16 4.14 4.38
Geri Cekilme 384 0 15 2.65 3.67
Tolerans 38 O 17 3.46 4.30
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Tablo 3.

SDKO, BDO, KCSAO Arasindaki Iliski

1-Sosyal 1
Goriiniis
Kaygis1 Ol-

cegi

2-Kabul .186" 1
Etmeme

3-Pozitif .107" 0.014 1
Tekrar

Odaklan-

ma

4-Plana 0.030 233" 475" 1
Tekrar

Odaklan-

ma

5-Pozitif 0.022 255" 591" .692™ 1
Yeniden

Goézden

Gecirme

6-Bakis 0082 .176™ 449" 469" .584™ 1
Acisina

Yerlestir-

me

7-Diigiince- 229" 453" 0.068 381" 289" 213" 1
ye Odak-

lanma

8-Kendini .306™ .519" 0.027 .187" 197 0.082 421" 1
Su¢lama

9-Yikim A1 311" 123" -0.014  -0.073  .1517 2717 352" 1

10-Digerle- 328"  .292" .135" 0.090 .110° 262 213" 219" 5437 1
rini Sucla-
ma

11-KCSA 302" 0.083 0.077 -261" -128" -0.039 0.052 .156" .229™ 201" 1

12-Prob- .306™ 0.031 0.081 -340" -205" -0.071 -0.063 .160" 278" .192 .904™ 1

lem Catis-

ma Niiks

13-Diisiin- 289"  0.046 .204™ -0.060 0.024 0.012 .136™ .160" 200" 232" 729 .503" 1
ceyle Mes-

gul Olma

14-Duygu 218" .147" 0.017 -.152" -0.055 -0.007 .194™ 147" .126° .123" 834" 598" .665" 1
Diizenleme

15-Geri 234" 009 0034 -170" -0.052 -0.009 0.061 .107° .152" .197" .886™ .767" 598" .675" 1
Cekilme

16-Tole- 229" 0.076 0.025 -242" -129° -0.039 0.033 0.082 .158™ .136™ .920 .765" .644" 781" 795"
rans

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Tablo 4.

Cinsiyete Gore SGKO, BDO, KCSAO Karsilastirilmasi

SGKO

Kabul Etmeme

Pozitif Tekrar Odaklanma

Plana Tekrar Odaklanma

Pozitif Yeniden Gozden Gegir-

me

Bakis Acisina Yerlestirme
Diisiinceye Odaklanma
Kendini Su¢clama

Yikim

Digerlerini Su¢lama
KCSAO

Problem Catisma Niiks
Diisiinceyle Mesgul Olma
Duygu Diizenleme

Geri Cekilme

Tolerans

Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

n

217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167
217
167

X
30.17
31.14
11.88
11.14
11.77
13.25
15.76
15.25
15.30
14.71
13.29
12.97
14.44
12.62
10.24
10.41
9.63
10.20
9.93
10.05
18.41
20.58
4.57
7.01
3.35
3.66
4.36
3.86
2.63
2.66
3.51
3.40

Ss.
13.61
14.45
3.23
2.78
3.86
3.86
2.89
3.35
3.58
3.93
3.87
3.78
3.25
3.74
3.21
3.10
3.63
3.62
3.44
3.61
20.29
21.06
7.97
8.88
2.87
2.98
4.50
4.22
3.70
3.64
4.46
4.08

-0.68

2.42

-3.72

1.61

1.52

0.82

4.99

-0.53

-1.55

-0.34

-1.02

-2.79

-1.04

1.12

-0.09

0.26

Sd.
382

377.160

382

382

339.147

382

329.329

382

382

382

382

336.316

382

367.426

382

382

Y
0.497

0.016*

0.000*

0.108

0.129

0.410

0.000*

0.597

0.123

0.737

0.308

0.006*

0.298

0.261

0.930

0.793

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi
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Tablo 5.

Medeni Duruma Gére SGKO, BDO, KCSAO Karsilastirilmasi

SGKO

Kabul Etmeme

Pozitif Tekrar Odaklanma

Plana Tekrar Odaklanma

Pozitif Yeniden Gozden Ge-

cirme

Bakis Acisina Yerlestirme
Diisiinceye Odaklanma
Kendini Suclama

Yikim

Digerlerini Su¢lama
KCSAO

Problem Catisma Niiks
Diisiinceyle Mesgul Olma
Duygu Diizenleme

Geri Cekilme

Tolerans

Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar
Evli
Bekar

n

176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208
176
208

X
29.33
31.66
10.83
12.17
12.74
12.13
15.54
15.54
14.89
15.17
13.77
12.63
12.89
14.29
9.52
10.98
9.59
10.13
9.77
10.15
14.43
23.52
4.76
6.36
2.72
4.13
2.85
5.24
1.77
3.39
2.34
4.41

Ss.
13.05
14.65
2.81
3.14
4.15
3.70
3.35
2.89
3.82
3.68
3.97
3.64
3.76
3.30
2.76
3.32
3.64
3.61
3.55
3.47
17.45
22.18
7.10
941
2.64
2.99
3.91
4.47
2.99
4.02
3.34
4.77

t
-1.65

-4.43

1.51

-0.01

-0.75

2.92

-3.90

-4.71

-1.45

-1.06

-4.49

-1.90

-4.92

-5.58

-4.53

-4.98

Sd.
380.988

380.798

382

347.644

382

382

382

381.874

382

382

380.032

377.244

381.363

381.557

375.906

369.892

p
0.100

0.000*

0.133

0.991

0.455

0.004*

0.000*

0.000*

0.147

0.290

0.000*

0.059

0.000*

0.000*

0.000*

0.000*

*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

106



