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Yetiskin Bireylerde Simir ve Narsisistik Kisilik Ozellikleri ile
Romantik Iliski Doyumu Hakkinda Bir Literatiir incelemesi

Haydeh Faraji'
Aysegiil Celik Unlii

Oz

Bu derlemenin amaci sinir ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin romantik iliski doyumu
ile iligkisini incelemek ve bu konu hakkinda genel birdegerlendirme yapmaktir.Der-
leme calismasi1 dil kapsaminda, Tiirkce ve Ingilizce kaynaklar ile sinirlandirilmistir.
Tiirkge olarak; sinir kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugu, romantik iligki
ve romantik iliski doyumu, Ingilizce olarakise borderline personality disorder, narcis-
sistic personality disorder, romantic relationship ve romantic relationship satisfaction
anahtar kelimeleri kullanilmistir. Tiirkge ¢alismalar Yok Tez ve DergiPark, Ingiliz-
ce calismalar ise Apa Psyncnet, Elsevier, Pubmed, Google Akademik veri tabanla-
rinda gergeklestirilmistir.Literatiir taramas1 sonucunda sinir kisilik bozuklugundaki
glivensizlik, diirtiisellik, duygu diizensizligi, empati yoksunlugu ve narsisistik kisilik
bozuklugundaki empati yoksunlugu, kiskanclik, riskli cinsel davranig, manipiilasyon,
kendini iistiin gérme faktorlerinin romantik iliski doyumunu olumsuz yonde etkile-
digi goriilmiistiir.Sinir ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin romantik iliski doyumu ile
iligskisini inceleyen bu derlemede, sinir ve narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 almis
bireylerin romantik iliski doyumunun saglikli 6rnekleme kiyasla genel olarak daha
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinir Kisilik Bozuklugu, Narsisistik Kisilik Bozuklugu, Roman-
tik Iliski, Romantik Iliski Doyumu

1 Dr. Ogr. Uyesi Haydeh Faraji, Istanbul Aydin Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Boliimii,
haydehfarajil @gmail.com, ORCID: 0000-0001-5306-6546.

2 Uzm. Klinik Psikolog Aysegiil Celik Unlii, celikayseguul@gmail.com, ORCID: 0000-0001-5364-9362.
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The Relationships Between Narcissistick Personality Traits, Borderline Personality
Traits and Romantic Relationships of Adults

Abstract

This review aimed to examine the relationship between borderline and narcissistic
personality traits with romantic relationship satisfaction to make a general assesment
about the subject. With using the English and Turkish researches, in Turkish; “bor-
derline kisilik bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugu, romantik iliski ve romantik
liski doyumu” keywords were used. On the other hand in English; “Borderline perso-
nality disorder, narcissistic personality disorder, romantic relationship and romantic
relationship satisfaction” keywords were used. The studies have found by using the
Yok Tez and Dergipark for Turkish while for English Apa Psychnet, Elsevier, Pub-
med, Google Schoolar. As the result of the literature review, it has found that insecu-
rity, impulsivity, emotional dysregulation, lack of empathy in borderline personality
disorder while lack of empathy, jealusy, risky sexual behavior, manipulation, superi-
ority in narcissistic personality disorder which effects the romatic relationship satis-
faction negatively. This review aimed to find out the relationship between borderline
personality traits and narcissistic personality traits’ effects in a romantic relationship
and it was concluded that individuals diagnosed with borderline and narcissistic per-
sonality disorder usually have lower romantic relationship satisfaction compared to
the who do not have the traits.

Keywords: Borderline Personality Disorder, Narcissistic Personality Disorder, Ro-
mantic Relations, Romantic Relation Satisfaction

L. Giris

Sinirkisilik bozuklugu (SKB); kisinin benlik duygusunda, kisiler aras1 iliskilerinde,
duygulanim diizenlemesinde yaygin ve uzun siireli bir dengesizlikle karakterize olmus
ruhsal bir rahatsizliktir.? Sinir kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerde reddedilmeye
yonelik hassasiyet ve terk edilmeye yonelik korku oldukca yogundur. Yetiskin SKB
tanist almis bireyler digerleriyle iliski kurarken normalinden fazla bir yakinlik kurma

3 Haydeh Faraji ve Ahmet Ertan Tezcan, Borderline Kigilik Bozuklugu (Istanbul: Nobel Akademik Yay.,
2022),4.
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gereksinimi duymakla birlikte terk edilmekten asir1 derecede korkmaktadirlar.* SKB
tanis1t almis bireylerin digerlerine karsi olan davranislari ve hisleri sert bir sekilde
degiskenlik gosterebilmektedir.” Sinir kisilik bozuklugunda olumsuz duygulanim-
daki degisimin major depresif bozukluktan ¢ok daha ani yasandigi goériilmektedir.®
Bu kisilerin yalniz kalmaya tahammiilleri oldukc¢a diisiik olmakla birlikte sosyalles-
me konusunda gii¢liik ¢ektikleri ve sik sik bosluk duygusundan sikayetc¢i olduklar
goriillmektedir.’Bu bireyler yasadiklar1 bosluk duygusundan dolay: yasamlarindaki
kisilere ¢abucak baglanmakta ve baglandiklar:1 kisiler kendilerine istedikleri ilgiyi
gostermediklerinde ¢ok ¢abuk 6fkelenerek saldirgan davranislarda bulunmaktadirlar.
Yasadiklar1 yogun 6fkeyi bastirmak, aciy1 azaltmak i¢in diirtiisel davraniglar sergi-
leyebilmekteve kendi bedenlerine zarar vermeye c¢alisabilmektedirler. Bu bireylerin
yasadigi dirtiisellik, duygulanimda ve iliskilerde yasadigi tutarsizlik, sosyal yasamda
islevselligini diistirmektedir. Sinir kisilik bozuklugu nesilden nesile gegen bir kisilik
bozuklugudur ve bu bireylerin yaklasik %10’undan daha fazlas1 yasamina son ver-
mektedir.®

“Narsisizm” teriminin kdkeni Yunan mitolojisine dayanmaktadir. Bu mitolojinin ko-
nusu mitolojinin kahramani olan Narkissos’un kendisine olan askindan dolay1 haya-
tina act bir sekilde son vermesidir.’Psikoloji literatiirinde narsisizm terimi ilk kez
cinsiyet bilimci Hevelock Ellis tarafindan 1898’de kullanilmistir.!°Ellis'! narsisizmi

4  John Gunderson ve Karlen Lyons-Ruth, “BPD’s Interpersonal Hypersensitivity Phenotype: A Gene-
Environment-Developmental Model”, Journal of Personality Disorders, sy 1, (Subat, 2008):22.

5 Ann M. Kring, Sheri L. Jhonson, Gerald C. Davisaon ve John M. Neale, Anormal Psikolojisi/
Psikopatolojisi, trc.Muzaffer Sahin (Istanbul: Nobel Akademik Yayincilik, 2017): 476.

6 Timothy J. Trull, Marika B. Solhan, Sarah L. Tragesser, Seungmin Jahng, Phillip K. Wood., Thomas
M. Piasecki ve David Watson, “Affective Instability: Measuring A Core Feature Of Borderline Personality
Disorder With Ecological Momentary Assessment”, Journal Of Abnormal Psychology, sy 3. (2008):647-661.

7 Faraji ve Tezcan, Borderline Kisilik Bozuklugu (istanbul: Nobel Akademik Yayincilik, 2022), 97.

8 James Morrison, DSM-5'i Kolaylastiran: Klinisyenler i¢in Tani Rehberi, trc. Hanife Ugur Kural
(Ankara: Nobel Yayinlari, 2019), 545.

9 Meryem Karaaziz ve irem Erdem Atak, “Narsisizm Ve Narsisizmle Ilgili Arastirmalar Uzerine Bir
Gozden Gegirme”, Nesne Psikoloji Dergisi, sy. 2 (2013): 46.

10  Yeu-Jin Kang ve Seong-Yeon Park, “The Perfection of the Narcissistic Self: A Qualitative Study on
Luxury Consumption and Customer Equity”, Journal of Business Research, sy. 9, (2016):3814.

11  Henry Ellis, “Auto-Erotism: A Psychological Study”, Alienist and Neurologist (1880-1920), sy. 2,
(1898): 260.
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bireyin kendisine duydugu hayranlik duygusuna karsi olan sapkinlik ve kisinin cin-
sel isteklerini kendi bedenine yansitmasi olarak tanimlamistir. Ellis’in bu diisiince-
lerinden hareketle Freud!?, “narsisizme giris” yazisinda Ellis’in narsisizm tanimina
benzer bir tanimlamada bulunmustur. Bu tanima goére Freud, narsisizmi birincil ve
ikincil narsisizm olarak gelisimin iki basamag1 seklinde ayirarak; birincil narsisizmi
gelisimin normal bir evresi olmakla birlikte gelisimin ilk yilin1 kapsayan ¢ocugun
kendisini dis diinyadan ayiramadigi i¢in sevgi objesi olarak gérmesi tanimlamistir.
Ikincil narsisizm ise, patolojik dgeleri i¢inde barindiran ve gelisimin geriye kalan
asamalarinda sevgi nesnesinin dis ortamda aramasi ve bulunamamasidir. Dolayisiyla
bebek arzu nesnesini bakim vereni olarak géormek yerine kendisini gérmeye baslar
ve dis diinyada yasamaktan ¢ok kendi i¢ diinyasinda yasamay1 tercih etmektedir'?.
Bu tanimlamay1 destekler sekilde Gegtan'®, ikincil narsisizm nesnelere karsi libido-
nun geri ¢ekilmesi ve dis ¢cevreye karsi olan bosa ¢ikmanin egoya doniismesini ifade
etmektedir. Ayni sekilde nesne iliskileri kurami ise narsisizmi, ¢ocukluk donemindeki
biiyliklenmecilik olarak degililiskilerde yasanan hayal kirikliklarini onarmak ig¢in
olan bir durum olarak ac¢iklamaktadir.

Narsisizm, bireyin kendi benligiyle asir1 ilgili olmasiyla tanimlanabilmektedir.'*Psi-
kanalizin en O0nemli konularindan biri olan narsisizm, Amerikan Psikanaliz Derne-
gi’nin sozliiginde “psikolojik ilginin kendi iizerinde yogunlagmasi” olarak acik-
lanmistir.'®Narsisizm bireyin kendine asir1 diiskiin olma, yalnizca kendi isteklerini
onemseme, kendi ¢ikarlarini 6n planda tutma, sahip oldugu becerileri abartma, ahlaken
uyulmas1 gereken kurallar1 6nemsememe, diger bireylerinhaklarini gormezden gelme,
cevresinde olup bitenleri yalnizca kendi bakis ac¢isiyla yorumlama vb. davranisla-

12 Sigmund Freud, Narsizm Uzerine ve Schreber Vakasi, trc. Saffet Murat Tura (Istanbul: Metis Otekini
Dinlemek Yayinlari, 2020/1914), 27).

13 Freud, Narsizm Uzerine, 44.

14  Engin Gegtan, Psikodinamik Psikiyatri ve Normaldisi Davranislar (Istanbul: Remzi Kitapevi, 1995),
156.

15 Salman Akhtar ve J. Anderson Thomson, “Overview: Narcissistic personality disorder”, Am J
Psychiatry, sy. 1, (1982): 17.

16 Irem Anli ve Giiler Bahadir, “Kendilik Psikolojisine Gore Narsisistik ve Sinir Kisilik Bozuklugu,
Psikoloji Calismalari, sy. 27 (2012): 2.
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r1 igermektedir.!”’En basit sekilde narsisizm bireyinkendisine hayran olmasidir.'Ko-
hut'®’a gore narsisizm; bireyin gelisimi normal olarak devam ederken bir noktada
tikanmasidir. Narsisistik kisilik bozuklugu (NKB) olan bireyler empatiden yoksun
ve yasamlar1 boyunca ayricalikli olduklar1 inanci, baskalar1 tarafindan takdir gérme
ihtiyact icerisindedirler. Bu tutumlar yasamlarinin is, sosyal iliskiler, aile iliskileri
vb. alanlarina yayilmistir. Bu kisiler genel olarak yaptiklar: isleri abartir ve siirekli
kendilerinin diger insanlardan daha 6nemli olduklarina inanmaktadirlar.?

Romantik iliski, insanin diger bireylerle kurdugu en énemli iliskidir.>’Romantik ilis-
ki, diger iligkilerin de i¢cinde barindirdigi dostlugun, manevi destegin yaninda, cinsel
davranisi ve sehveti de i¢ginde barindirmaktadir.?> Baska bir tanima goére ise romantik
iligki, ¢iftlerin kendi arzulariyla yiirtittiikkleri ve ortak paylasim i¢cinde olduklar etki-
lesimdir.**Romantik iliski doyumu, iliski halinde bulunan bireyin iliskiye dair olumlu
dislincelerini igermekte olup?® bireyin partnerine olan bagi, duygu ve diisiincelerini
partnerine agabilmesi, iliskiye yapilan yatirim ile iliskilidir.?® Bireyler yasadiklari
romantik iliskiyi kisisel olarak degerlendirmekte, kendileri i¢in iy1 gelen yasantilari
olumlu degerlendirerek iliski doyumu elde etmektedirler.?¢

17  Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 119.

18 Veysel Cakmak, “Online Benlik Sunumu ve Narsisizm Arasindaki iliski: Universite Ogrencileri
Uzerinde Bir Arastirma”, AJIT-e: Bilisim Teknolojileri Online Dergisi, sy. 31, (Subat, 2018): 138.

19 Heinz Kohut, “Thoughts On Narcissism and Narcissistic Rage”, The Psychoanalytic Study Of The
Child, sy.1, (1972): 363.

20 Morrison, DSM-5, 550-551

21 Mark A. Whisman ve Donald H. Baucom, “Intimate Relationships and Psychopathology”, Clinical Child
and Family Psychology Review, sy. 1 (2012): 4.

22 Diana Jackson-Dwyer, Interpersonal Relationships (New York: Routledge, 2014), 99.

23 W. Andrew Collins, Deborah P. Welsh ve Wyondol Furman, “Adolescent Romantic Relationships”,
Annual Review of Psychology, sy. 1, (2009): 632.

24 James L. Hawkins, “Associations Between Companionship, Hostility, and Marital Satisfaction”, Journal
of Marriage and the Family, sy. 1 (Kasim, 1968), 648.

25 Susan S. Hendric, “A Generic Measure of Relationship Satisfaction”, Journal of Marriage and the
Family, sy. 1, (Eylil, 1988):93

26 Cydle Hendric ve Susan S. Hendric,” Research On Love: Does It Measure Up?”, Journal of Personality
and Social Psychology, sy.5 (1989): 793.
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Iyi bir ask iliskisi kurabilen bir birey partnerinin empati yapabildigine ve iyiligini
arzuladigina giiven duyabilmelidir.?’” Romantik bir iliskide giiven duygusu sevgiden
dahi daha 6nemli olmakla birlikte iliskinin en temel unsurudur.?® Birey partnerine iyi
oldugu yonleri a¢ip konusabildigi gibi kendisini eksik, gli¢siiz hissettigi yonlerini
de konusabilmelidir. Kendisini ifade ederken de digerleri tarafindan anlasilacagina
ve duygusal iliskisinin etkilenmeyecegine giiveni tam olmalidir. Bireyin bu yetenegi
bakim verenin sevgisinin i¢e atilmasindan gelen temel giiven duygusudur.?’ Roman-
tik iliski baglaminda aldatma, romantik iliski halindeki bireyin partneri disindaki
kisilerle duygusal ya da davranissal yakinlik diizeyini diizenleyen kurallara uyma-
masidir.’® Ask iliskisinde karsilikl1 glivenin gelismesi i¢in partnerlerin agik ve diiriist
olmas1 gerekir. Ozellikle ciftler arasinda olusabilecek sadakatsizlik durumu, part-
nerlerden birinin bilin¢dis1 ¢atigmasini yansitmaktadir. Ciftler arasinda sadakatsizlik
s0z konusu oldugunda partnerin empati yapabilmesi, gercek anlamda bagislayabil-
me kapasitesi alanlarinda giivensizlik yasanmaktadir. Bu durum agk iliskisinin siiriip
siirmeyeceginin belirleyicisidir.?!

Romantik iliskilerde iliskinin uzun siirmesi halinde narsisistik kisilik o6zellikleri
gosterenlerin iliskiden sikildigr goriliir. Narsisistik kisiligin bir belirtisi olarak birey
sevgi yatirimi yaptig1 nesne ile cinsel haz duydugu nesneyi ayirmaktadir. Gelisimini
tamamlamais bir agk iliskisinde ¢iftlerin yaglanma ya da hastalik vb. nedenlerden dolay1
fiziksel olarak degisimin olmas1 ask iliskilerini olumsuz etkilemez. Bu durumda birey
kendisinin her kosulda sevildigini fark eder ve boylelikle i¢tenlikle kusurlarindan
bahsedebilir bir alana sahip olur.*?

Romantik iliskilerde kiskanclik, bireyin kendisine olan saygisina veya romantik ilis-
kisinin devamliliginin bozulacagina yonelik tehditlere karsi beliren bir¢ok diisiince,

27 Otto Friedman Kernberg, Ask ve Saldirganligin Ayrilmaz Dogasi: Klinik ve Kuramsal Bakig
Actlariyla,trc. Aslihan Coskun (Istanbul: Psikoterapi Enstitiisii Yayinlari, 2012), 335.

28 Thomas C. Timmreck,” Overcoming The Loss Of A Love: Preventing Love Addiction And Promoting
Positive Emotional Health”, Psychological Reports, sy. 2, (1990): 518.

29 Kernberg, Ask ve Saldirganlik, 335-336

30 Stephen M. Drigotas ve William Barta, ”The Cheating Heart: Scientific Explorations Of Infidelity”,
Current Directions In Psychological Science, sy. 5, (Ocak, 2001): 177.

31 Kernberg, Ask ve Saldirganlik, 336.

32 Kernberg, Ask ve Saldirganlik, 347.
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duygu ve eylem olarak tanimlanabilmektedir.** Romantik iliskide yasanan kiskanglik
sonucunda bireyler hangi davranisin kabul edilebilir oldugu konusunda uzlasmis ve
iliskideki sinirlarini yeniden ¢izmis olurlar.’* Ayni zamanda kiskanglik duygusu, 6di-
pal catismalarin etkisi altinda olundugunu gosteren bir durumdur. Narsisistik kisilik
bozuklugu olan bireylerde bu kiskanclik duygusu ¢ogunlukla bulunmaz. Kabul edi-
lebilir saglikli bir kiskanglik, doyurucu cinsellik olasiliginin ortaya ¢ikardigi 6dipal
suglulugun davranisa dokiilmesidir.*

II. Yontem

Bu calismada, sinir ve narsisistik kisilik bozuklugu ile romantik iligki doyumu terim-
leri degerlendirilmis olup kavramlar arasindaki iliskiyi iceren ¢alismalar bir araya
getirilmistir.Literatiir taramasinda sinir ve narsisistik kisilik bozuklugu ile romantik
iliski doyumu ile iliskin ¢alismalarin ¢ok daha genis a¢idan degerlendirilebilmesi ve
gecerliliginin belirlenebilmesi adina kaynaklar incelenerek bulunan caligmalar ele
alinmistir. Derlemede, Tiirkce ve Ingilizce dilinde yayimlanmis kaynaklar kullanil-
mistir. Tirk¢e ¢alismalar Yok Tez, Google akademik ve DergiPark veri tabanlarinda,
Ingilizce calismalar ise Apa Psyncnet, Elsevier, Pubmed, Google Akademik veri ta-
banlarinda gerceklestirilmistir. Alanyazindaki tarama sonucunda ulasilan 75 ¢alisma-
ya bu degerlendirme ¢alismasinda yer verilmistir. Derlemenin kriterlerine uymayan
calismalar dahil edilmemistir. Tarama yapilirken ¢alismada yer verilmeyen c¢aligma-
lar icin kabul edilmeyen kriterler ise dili ingilizce veya Tiirkce olmayan makaleler,
orneklemi yetersiz olan ¢alismalar, sinir ve narsisistik kisilik ile romantik iliski do-
yumu arasindaki iliskiyi incelemeyen arastirmalar ve yalnizca 6zet bilgisine erisile-
bilen makaleler olarak belirlenmistir. Calismada yer verilen aragtirmalar, sinir ve nar-
sisistik kisilik 6zelliklerinin neler oldugu agiklanarak baslamakta ve bu 6zelliklerin
romantik iligkileri ne yonde etkiledigini agiklamaya dair ¢caligmalara yer vermektedir.

Calismalarin Dahil Edilme Kriterleri

Toplamda ulasilan kaynak sayist 245 olup bu kaynaklarin 170’1 makaleye dahil edil-
memistir. Tiim metne erisilebilmesi, yayin dilinin Tiirk¢e ya da Ingilizce olmas1 ele-

33 Gregory L. White, “A Model Of Romatic Jealousy”, sy. 4 (1981): 297.

34 Ayala M. Pines ve Ariella Friedman, “Gender Differences In Romantic Jealousy”, The Journal of Social
Psychology, sy. 1 (Ocak, 2014): 67.

35 Kernberg, Ask ve Saldirganlik, 349-351.
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me kriteri olarak belirlenmis olup, konu ile alakali olan ve basim yili1 1968 ve 2022
arasinda olan 75 calisma, makaleye alinmistir. Calisma kapsaminda degerlendirilen
caligmalarin 47°si bu ¢alisma adina uygun bulunmamis olup 28 calisma ile degerlen-
dirme siireclerine devam edilmistir. Degerlendirilmeye alinan arastirmalar belirlenir-
ken ¢alismalarin; anahtar kelimeleri icermesi ya da bunlarla iliskili olmas1 sinir ve
narsisistik kisilik bozuklugu yasayan yetiskinlerin romantik iliskilerini yansitmasina
dikkat edilmistir. incelenen ¢alismalarla ilgili bilgiler, Sekil 1°deki akis semasinda
yer almaktadir.

Sekil 1. Derleme Calismasina Dahil Edilen Arastirmalarin Akis Semasi

Yok Tez
Dergipark
<
é Apa Psyncnet
:3 Elsevier
Pubmed
Google Akademik
(n=183)
Ulagilan diger kaynaklar
(kitaplar)
(n=62)
—_—
Ulagilan toplam kaynak Diglanan ¢aliymalar ve déhil
edilmeme nedenleri
. (n=245) ' '
S =
g (n=60)
% i -Tiirkge ve ingilizce dilleri
= digindaki yaymlar
Dahil edllmelkrltelrlerme uygun olan -Arastirma metninin yalnizea
cahymatar ozet kismina ulagilmasi
(n=185) -Yetiskin yas grubuna ait
olmamasi
i -Konu dis1 olmasi
o
Makaleye uygun bulunarak
degerlendirilen caliymalar
(n=75) Makaleye dahil edilemeyen
caliymalar ve nedenleri
@ (n=110)
t I
f -Anahtar kelimeleri icermemesi
B
g -Borderline ve narsisistik kisilik
bozuklugu yasayan bireylerin
romantik iligkilerini icermemesi
-Konuyla ilgili fazlaca ayrintih
bilgi vermesi
—_—
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I11. Bulgular

Tablo 1: Simir Kisilik Bozuklugunun Romantik iliski Doyumu Uzerindeki Etki-
sini Gosteren Calismalar

Yayn
Calismanin Ad1 T"y . Yazarlar Tarih Sonu¢ ve Degerlendirme
iiri
Attachmen Studies SKB’li bireylerin romantik iliskilerinde
With Borderline Pa- Makale Agrawal vd. 2004 giivensiz baglandiklar1 sonucu
tients: A Review saptanmistir.
Relationship Qual- SKB’li giftlerde diisiik evlilik doyumu,
ity and Stability In yiiksek oranda giivensiz baglanma, yiik-
Couples When One sek oranda siddet ve iletisim problemleri
Makale Bouchard vd. 2009 o .
Partner Suffers From saptanmigtir. Ek olarak SKB’li ¢iftlerin
Borderline Personality romantik iligki sayilarinin daha ¢ok
Disorder oldugu sonucu da saptanmistir.
. SKB’li bireylerin daha erken cinsel bir-
Sexual Behavior In o . . e
. . Sansone & San- liktelik yasadigi, rastgele cinsel iliskide
Borderline Personality: | Makale 2011 . . .
i sone bulundugu ve ¢ok sayida kisiyle cinsel
A Review e
birliktelik yasadigi saptanmistir.
Appraisals of Daily o L
) ) ) SKB’li bireylerin notr uyaranlari ve
Romantic Relationship .. . .
] o hatta partnerlerinin olumlu ifadelerini
Experiences In Individ- . . .
. . Makale Bhatia vd. 2013 | dahi olumsuz olarak algilama ve deger-
uals With Borderline . o L
. . lendirme ihtimallerinin yiiksek oldugu
Personality Disorder
sonucu saptanmigtir.
Features
Preoccupied Attach-
ment And Emotional
Dysregulation: Specific
Aspects Of Borderline | Makale Scott vd. 2013 | SKB’li bireylerin romantik iliskilerinde
Disorder Or General kaygili baglandigi saptanmustir.
Dimensions Of Person-
ality Pathology?
Attachment, Border-
line Personality, and . Baglanma SKB belirtileri ve romantik
. ; ] Makale Hill vd. 2014 L .
Romantic Relationship iligkiler ile iligkili oldugu saptanmigtir.
Dysfunction
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Borderline Personality
Disorder Symptoms
and Newlyweds’ Ob- SKB’li bireylerin eslerinin de SKB olma
served Communication | Makale Lavner vd. 2015 ihtimalinin yiiksek oldugu ve diisiik
Partner Characteristics, romantik iliski doyumuna sahip olduklari
and Longitudinal Mari- sonucu saptanmistir.
tal Outcomes
An Attachment Theo- . .
: SKB’de bireylerin kaygili veya kacingan
retical Framework For | Makale Levy&Johnson 2015 B .
i ) baglandig1 saptanmustir.
Personality Disorders
Romantic Relation-
ship Dysfunction In
Borderline Personality . SKB’li giftlerin tehdit edici durumlar
) o Makale Miano vd. 2017 o
Disorder A Naturalistic karsisinda giivenirlilik algisinin diistiigii
Approach To Trustwor- saptanmistir.
thiness Perception
Romantic Relationship o . o
) SKB’li bireylerin romantik iliskilerinin
Of People With Bor- Navarro-Gomez o o
] ) Makale 2017 siiresi daha kisa ama kurduklari iligki
derline Personality: A vd. .
) : sayisinin daha ¢ok oldugu saptanmistir.
Narrative Review
Borderline Personality
Disorder Symptoms o . .
. SKB’li bireylerin romantik partnerlerle
and Affective Respond- e .
. : olan iliskilerinde reddedilme algilarina
ing to Perceptions of . . .
o Makale Lazarus vd. 2018 | tepki olarak diismanlik duygusu besledigi
Rejection and Accep- L . .
. ve liziintli duygusu hissetmedigi
tance From Fomantic
; saptanmustir.
Versus Nonromantic
Partners
Psychophysiological
Reactivity Profiles of SKB’li olup partnerlerine siddet
Partner-Violent Men uygulayan erkeklerin empati
With Borderline Or Makale | Armenti&Babcock | 2018 | yeteneginden yoksun oldugu ve kolayca
Psychopathic Personal- diirtiisel davraniglar sergileyebildikleri
ity Features: The Role tespit edilmistir.
Of Empathy
Romantic Attachment
Style And Borderline . SKB’li bireylerin romantik iligkilerinde
. Makale Smith&South 2020
Personality Pathology: kaygili baglandiklar1 sonucu saptanmigtir.
A Metaanalysis
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Characterization Of
Relationship Instabil-
ity In Women With
Borderline Personality
Disorder: A Social
Network Analysis

Makale

Lazarus vd.

2020

SKB’li bireylerin romantik iliskilerinde

istikrarsiz oldugu sonucu saptanmustir.

Tablo 2: Narsisistik Kisilik Bozuklugunun Romantik iliski Doyumu Uzerindeki

Etkisini Gosteren Calismalar

Cahisma Makale ile iliskilendirilen
Calismanin Adi L Yazarlar Yil
Tiiri Calisma Sonucu
Personality Traits o . e
. NKB’lilerin smirsiz cinsel iliski
Cluster B Personality . . .
. . Makale Rise&Wright 1996 arzusu i¢inde olduklar1 sonucu
Disorders, And Socio-
. saptanmistir.
sexuality
Narcissism and Com- - s
) . NKB’lilerin romantik iligkilerinde
mitment In Romantic ]
) ) daha az bagli oldugu ve alternatif
Relationship: An Makale Campbell&Foster 2002 L R
partnerleri degerlendirdikleri sonucu
Investment Model
. saptanmigtir.
Analysis
Does Self-Love Lead o o
NKB’linin romantik iligkilerinde
To Love For Others? . o .
. Makale Campbell vd. 2002 | yalnizca kendi taleplerini 6nemsedigi
A Story Of Narcissis-
. . saptanmistir.
tic Game Playing
Perceptions Of People o o
. . . NKB’lilerin romantik iligkiler
With Personality Dis- . ) .
] Makale Oltmanns vd. 2004 iizerinde olumlu etki biraktig1
orders Based On Thin
. . saptanmistir.
Slices Of Behavior
Theoretical Models Of
Narcissism, Sexuali- NKB’nin diisiik romantik iliski
) ) Makale Foster vd. 2006 .
ty, And Relationship doyumuna sebep oldugu saptanmugtir.
Commitment
Sociosexual Attiudes
and Behaviors: Why NKB’lilerin rastgele cinsel iligkide
Makale Webster&Brayn 2007 B
Two Factors Are Bet- bulundugu saptanmaistir.
ter Than One
Narcissism And Adult NKB’lilerin giivenli baglanma
Attachment: A Multi- Makale Solewska&Dion 2010 konusunda zorluk yasadiklari
variate Approach saptanmustir.
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Lack Of Empathy In
Patients With Nar- ) NKB’lilerin duygusal empati yoniin-
o ] Makale Ritter vd. 2011 )
cissistic Personality den eksik oldugu sonucu saptanmistir.
Disorder
Narcissism In Roman- NKB’lilerin partnerleriyle anlagsma-
tic Relationships: An zlik yasadiginda giivensiz ve saldir-
Analysis Of Couples’ Makale King 2012 | gan davranis sergilemeleri nedeniyle
Behavior During Dis- romantik iliski doyumunu olumsuz
agreements yonde etkiledigi saptanmustir.
Are Narcissists Sexy?
Zeroing In On The NKB’lilerin romantik iliskinin ilk
Effect Of Narcissism Makale Dufner vd. 2013 zamanlarinda gekici geldigi
On Short-Term Mate saptanmigtir.
Appeal
Narcissism and
Romantic Relation- o o
. . . NKB’lilerin romantik iligkilerinin ilk
ships: The Differential .. .o
_ Makale Waurst vd. 2017 | zamanlarinda gekici geldigi sonucu
Impact Of Narcissis-
. L saptanmistir.
tic Admiration and
Rivalry
Do Narcissists Try
To Make Romantic
Partners Jealous On
Purpose? An Exam- NKB’lilerin partnerlerini kiskandir-
ination Of Motives Makale Tortoriello vd. 2017 mak i¢in bilingli davranislar ortaya
For Deliberate Jeal- koydugu sonucu saptanmistir.
ous-Induction Among
Subtypes Of Narcis-
sism
Narcissism and NKB’lilerin partnere yonelik kiskang
Self-Presentation: Pro- oldugunda; gii¢, kontrol elde etme
filing Grandiose and ve intikam almayi1, savunmaya
) Makale Hart vd. 2017 . L .
Vulnerable Narcis- gectiginde; iliskiyi test etme, giivenlik
sists’ Self-Presentation arama, diisiik benlik algisini telafi
Tactic Use etmeyi kullandig1 saptanmustir.
IV. Tartisma

Reddedilme algilarina tepki olarak ortaya c¢ikabilen ve partnere yonelik uyumsuz dav-
ranis ve duygularla kendini gosterebilen sinir kisilik 6zellikleri romantik iliski do-
yumunda giivensizlikle beraber partnerler arasinda ¢atismalara sebep olabilmekte ve
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disiik romantik iliski doyumuna neden olabilmektedir.**Duygulardaki diizensizligin
ve davraniglardaki uyumsuzlugun sonucu olarak da genelde sinir kisilik bozukluguna
sahip bireylerin iliskilerinin, evlilige doniisme oraninin diisiik oldugu goriilmektedir.
S"Lavner vd.*ise sinir kisilik bozuklugu yasayan bireylerin eslerinin de ayni kisilik
bozukluguna sahip olma ihtimalinin yiiksek oldugunu ve bu bireylerin diisiik evlilik
doyumu yasadiklar1 sonucunu ortaya koymuslardir.

Bouchard vd.*,18 ay boyunca romantik iligki yasayan bireyleri takip eden boylamsal
bir ¢alisma yapmistir. Calismada en az birinin sinir kisilik bozuklugu tanis1 almis
ciftlerin yaklasik %68 inin iligkinin ilk 6 ayinda ayrildigi ve %28,6’sinin daha sonra
romantik iliskilerini bitirdikleri sonucuna varmislardir. Ayrica partnerlerden her iki-
sinin de saglikli oldugu romantik iliskilerin daha uzun siirdiigii ortaya koyulmustur.
Sansone ve Sansone*’ve Lazarus vd.*'da ¢alismalarinda sinir kisilik bozuklugu yasa-
yan bireylerin romantik iliskilerinde istikrarsiz oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Sinir kisilik bozuklugu tanis1 almis veya sinir kisilik 6zellikleri gosteren bireylerin
romantik iligki sayilar1 kontrol grubuna kiyasla kisa siireli fakat romantik iliskisa-

36 Annemarie Miano., Eric A. Fertuck., Stefan. Roepke & Isabel Dziobek “Romantic Relationship
Dysfunction In Borderline Personality Disorder—a Naturalistic Approach To Trustworthiness
Perception”, Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, sy. 3 (2017): 154-155.

37 Sophie A. Lazarus, Lori N. Scott, Joseph E. Beeney, Aidan G. C. Wright, Stephanie D. Stepp, Paul A.
Pilkonis, “Borderline Personality Disorder Dymptoms and Affective Responding To Perceptions Of Rejection
and Acceptance From Romantic Versus Nonromantic Partners, Personality Disorders: Theory”, Research, and
Treatment, sy. 3 (2018): 204.

38 Justin A. Lavner, Joanna Lamkin ve Joshua D. Miller, “Borderline Personality Disorder Symptoms
And Newlyweds’ Observed Communication, Partner Characteristics, And Longitudinal Marital
Outcomes”, Journal Of Abnormal Psychology, sy. 4 (2015): 11.

39 Sebastien Bouchard, Stephane Sabourin, Yvan Lussier ve Evens Villeneuve, “Relationship Quality And
Stability In Couples When One Partner Suffers From Borderline Personality Disorder”, Journal Of Marital
And Family Therapy, sy. 4, (2009): 446.

40 Rand E. Sansone ve Lori A. Sansone, “Sexual Behavior In Borderline Personality: A Review”,
Innovations In Clinical Neuroscience, sy. 2 (2011): 17.

41 Sophiea A. Lazarus, Joseph E. Beeney, Kristen P. Howard, Daniel R. Strunk, Paul Pilkonis ve Jennifer
S. Cheavens, “Characterization Of Relationship Instability In Women With Borderline Personality Disorder:
A Social Network Analysis”, Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, sy.5 (2020): 312.
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yilar1 daha fazladir.*> Bouchard vd.** 18 aylik boylamsal bir ¢alismanin sonucunda
sinir kisilik bozuklugu tanisi alan kadinlarin, saglikli olan gruba kiyasla daha fazla
romantik iligki sayisina sahip olduklar1i sonucunu ortaya ¢ikarmiglardir.

Sinir kisilik bozuklugu ve romantik iligki baglaminda yapilan literatiir taramasi sonu-
cu ulasilan bir baska veri ise sinir kisilik bozuklugu temellerini olusturan diirtiisellik
ve tutarsiz davranislarin romantik iliski tizerinde olusturdugu gilivensiz baglanma ve
bununla beraber olusan agresif tutumlar sonucu iliskinin sonlanmasidir. Bireylerin
romantik iliskilerinde sergiledikleri diirtiisel davranislar arttik¢a iliskide meydana
gelen tartismalar da artmakta ve iliskinin niteligi olumsuz yonde etkilenmektedir.*
Armenti ve Babcock® sinir kisilik bozukluguna sahip heteroseksiiel romantik iliski
yasayan bireylere yonelik, empati yetenegi ile romantik iliskide tartisma yasama sik-
l1g1 arasindaki iliskiyi arastirmis; sinir kisilik bozuklugu yasayan erkeklerin, partner-
lerinin yasantilarini kisisellestirerek partnerleriyle tartisma sirasinda diirtiisel eylem-
lerde bulunabilecekleri sonucuna ulagmislardir. Ayn1 zamanda partnerlerine siddet
icerikli davraniglar sergileyen erkeklerin empati yeteneklerinin diisiik oldugunu ve
diirtiisel davranislar1 kolayca sergileyebildiklerini ortaya ¢ikarmiglardir.

Sinir kisilik bozuklugu tani kriterlerini tasiyan bireylerin islevsiz tutum ve eylemlere
sahip olmasinin nedeni empati yetisinin yeteri kadar gelismemis olmasidir.*® Sinir
kisilik bozuklugu ile empati arasindaki iliskiyi arastiran ¢aligsmalar incelendiginde,
sinir kisilik bozuklugu kriterlerini tasiyan bireylerin empati diizeyleri, tasimayan bi-

42  Sara Navarro-Gomez, Alvaro Frias ve Carol Palma, “Romantic Relationships Of People With Borderline
Personality: A Narrative Review”, Psychopathology, sy. 3 (Mayis, 2017): 175.

43 Bouchard vdgr., “Relationship”, 452.
44  Faraji ve Tezcan, “Borderline”, 266.

45 Nicholas A. Armenti ve Julia C. Babcock, “Psychophysiological Reactivity Profiles Of Partner-Violent
Men With Borderline Or Psychopathic Personality Features: The Role of Empathy”, International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, sy. 11 (2018):3348.

46 Katja Wingenfeld, M. Duesenberg, Jenny Fleischer, S. Roepke, I. Dziobek, C. Otte ve Oliver T. Wolf,
“Psychosocial Stress Differentially Affects Emotional Empathy In Women With Borderline Personality
Disorder And Healthy Controls™, Acta Psychiatrica Scandinavica, sy. 3 (2018): 212.
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reylere kiyasla daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.74¥4%5° Niedtfeld vd.’!, 34
SKB tanis1 almis birey ve 32 saglikli bireyle kontrol grubu olusturarak iki gruba da
ciimle vurgusu, jest ve mimikler ile konusma metni igeren goriintii kaydi izletilmistir.
Deney, iletisim kurulan alanlarin birinde duygu diisiince igermeyen ifadeler ortaya
koyarak belirsizlik meydana getirecek sekilde olusturulmustur. Deneye katilan bi-
reylerden izledikleri goriintiilere yonelik ne diisiindiikleri ve bu diisiincelere hangi
oranda giivendikleri ile bu diisiincelerin neler hissettirdigini ifade etmeleri istenmis-
tir. Yapilan deney sonucunda SKB tan1 kriterlerini tagiyan grupta bulunan bireylerin,
taraf bildirmeyen Oykiiler, s6zsiiz anlatilan duygular oldugunda daha ytliksek empati
gosterdigini, bu durumun aksine iletisim biitiin yollarla duygu icerikli olarak ger-
ceklestiginde, SKB tani kriterlerini karsilayan grubun duygusal empati diizeylerinin
saglikli bireylere kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bu ¢alis-
maya gore SKB tani kriterlerini tasiyan bireyler normalinden farkli olarak, baskalas-
mi1s duygusal empati yasamaktadirlar. SKB tan1 kriterlerini tasiyan bireylerin yasadi-
g1 baskalasmis empati, 6zellikle s6zsiiz iletisim kurulurken yanlis anlamalara sebep
olmaktadir. SKB yasayan bireyler sozlii ve sozsiiz iletisim kurarken herhangi bir kafa
karisiklig1 yasadiginda daha ¢ok sozsiiz iletisimde hissettiklerine 6nem verdiginden
bu durumun SKB yasayan bireylerin kisilerarasi iliskilerinde problemler olusturacagi
distintilmektedir.’>Bu ¢alismay1 destekler sekilde Bhatia vd.>* sinir kisilik bozuklu-
gu tanist almis bireylerin kontrol grubuna kiyasla nétr uyaranlar1 ve hatta olumlu

47 Ashley S. Bujalski, Megan S. Chesin ve Elizabeth L. Jeglic, “Cognitive Empathy Partially Mediates The
Relationship Between Childhood Physical Abuse And Borderline Personality Disorder Features in College
Students”, Current Psychology, sy. 1 (2017): 124.

48 John G. Gunderson, Jonathan E. Kolb, Virginia Austin, “The Diagnostic Interview For Borderline
Patients “, American Journal of Psychiatry, sy. 7 (Haziran 1981): 902.

49 Herta A. Guttman ve Lise Laporte, “Empathy In Families of Women With Borderline Personality
Disorder, Anorexia Nervosa, And A Control Group”, Family Process, sy. 3 (2000): 354.

50 Kathrin Ritter, Isabel Dziobek, Sandra Preibler, Anke Riiter, Aline Vater, Thomas Fydrich, Class-Hinrich
Mammers, Hauke R. Heekeren, Steafan Roepke, “Lack of Empathy In Patients With Narcissistic Personality
Disorder”, Psychiatry Research, sy. 1-2 (Mart, 2010): 245.

51 Inga Niedtfeld, “Experimental Investigation of Cognitive and Affective Empathy In Borderline
Personality Disorder: Effects Of Ambiguity In Multimodal Social Information Processing”, Psychiatry
Research, sy. 1 (Mart, 2017): 61-62.

52 Niedtfeld, “Experimental, 61-62.

53 Vickie Bhatia, Joanne Davilla, Catherine Eubanks- Carter, Lisa A. Burckell “Appraisals of Daily
Romantic Relationship Experiences in Individuals With Borderline Personality Disorder Features”, Journal
Of Family Psychology, sy. 3 (2013): 520.
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uyaranlar1 da olumsuz yonde algilama ve degerlendirme ihtimallerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasmislardir.

Romantik iligkilerinde kaygili baglanan bireyler daha fazla bagimlilik ve kiskang¢lik
eylemlerinde bulunurken; kacingan baglanan bireyler siklikla iliskiyle i1lgili nega-
tif diisiincelere sahip olmakla birlikte, partnerleriyle aralarindaki bag: giiglendirecek
davranislar sergilemekten kaginmaktadirlar.®® Dozier vd.*®, sinir kisilik bozuklugu-
nun temel olarak baglanma ile ilgili psikopatoloji oldugunu savunmuslardir. Sinir
kisilik bozuklugu tanis1 almis bireylerdeki giivensizligin hangi baglanma seklinde
oldugu arastirilmis ve daha ¢ok kaygili veya kacingan baglanma seklinde olabilecegi
yoOniinde tartisildigi ortaya ¢ikarilmistir.’® Sinir kisilik bozuklugundaki giivensizligin
hangi baglanma seklinden kaynaklandigi konusunda bir fikir birligine varilamamis-
tir.>” Scott vd.*® yaptiklari ¢aligmalarda sinir kisilik bozuklugu semptomlariyla kay-
gili baglanma arasinda iliski oldugu sonucuna ulagmislardir. Skodol vd.*® giivensiz
baglanmanin kisilik bozukluklar1 i¢inden en ¢ok sinir kisilik bozukluguna sahip bi-

54  Cindy Hazan ve Philip Shaver, “Romantic Love Conceptualized as an Attachment Process”, Journal of
Personality and Social Psychology, sy. 3 (1987): 521.

55 Marry Doizer, K. Chase Stovall-McClough ve Cathleen E. Albus, “Attachment And Psychopathology in
Adulthood”in Handbook Of Attachment: Theory, Research And Clinical Applicationhaz. J. Cassidy& P. R...
Shaver (New York: The Guilford Press, 2008), 718.

56 Kenneth N. Levy, Benjamin N. Jhonson, Tracy L. Clouither, J. Wesley Scala ve Christina M. Temes,
“An Attachment Theoretical Framework For Personality Disorders”, Canadian Psychology / Psychologie
Canadienne, sy. 2 (2015): 199.

57 Nicolas Lorenzini ve Peter Fonagy, “Attachment and Personality Disorders: A Short Review”, Focus, sy.
2 (2013): 157.

58 Lori N. Scott, Yookyung Kim, Kimberly A. Nolf, Michael N. Hallquist, Aidan GC Wright, Stephanie
D. Stepp, Jennifer Q. Morse ve Paul A. Pilkonis, “Preoccupied Attachment and Emotional Dysregulation:
Specific Aspects of Borderline Personality Disorder or General Dimensions of Personality Pathology”,
Journal of Personality Disorders, sy. 4 (2013): 4482.

59 Andrew E. Skodol, Donna S. Bender, Leslie C. Morey., Renato D. Alarcon, Larry J. Siever., Lee Anna
Clark., Robert F. Krueger., Roel Verheul., Carl C. Bell., John M. Oldham, “Proposed Changes in Personality
and Personality Disorder Assessment and Diagnosis For DSM-5 Part I: Description and Rationale”,
Personality Disorders: Theory, Research, and Treatment, sy. 1, (2011): 9.
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reylerde goriildiigii sonucuna ulagsmislardir. Hill vd.®® ve Agrawel vd.*' yaptiklari ¢a-
ligmada sinir kisilik bozuklugundaki giivensiz baglanmanin romantik iliskilerle ilis-
kili oldugu sonuca ulasmislardir. Bouchard vd.®* sinir kisilik bozuklugu tanisi almis
35 ¢ift ile yine 35 ciftten olusan sinir kisilik bozuklugu tanis1 almamis bireyleri ro-
mantik iligki kalitesi ve istikrar1 baglaminda karsilastirmislardir. Partnerlerden en az
birinin sinir kisilik bozuklugu olan ¢iftlerin neredeyse %70’1, her alt1 ayda bir ayrilik
yasandigini ve ardindan tekrar iligkiye basladiklarini bildirmis olduklar1 sonucuna
ulagsmislardir. Bu durum ciddi baglilik sorunlarinin oldugunu géstermektedir.®* Bouc-
hard vd.*’nin ulastig1 bir diger sonug ise kadinin sinir kisilik bozuklugu tanis1 almis
ciftlerde her iki tarafin da giivensiz baglanma oranlarinin yliksek oldugudur.

Narsisist kisilik 6zelliklerinin romantik iliskiler tizerindeki etkileriyle ilgili ince-
lenen literatiire bakildiginda flort halinde olan pek ¢ok narsisist bireyin romantik
partneri kiskandirmak i¢in pek ¢ok davranis ortaya koyabildigi sonucuna ulasilmis-
tir.*Mattingly vd.®¢ kiskan¢liga neden olan bes unsurdan bahsetmektedir. Bunlar gii¢
ve kontrol elde etmek, intikam almak, iliskiyi test etmek, glivenlik aramak ve diisiik
benlik saygisini telafi etmektir. Narsisist bir birey kiskanclik konusunda partnere
kars1 saldirtya gegtiginde giig/kontrol elde etme ve intikam almayi kullanirken;
savunmaya gectiginde ise iliskiyi test etme, giivenlik arama ve diisiik benlik algisini

60 Jonathan Hill, Stephanie D. Stepp, Ming Wai Wan, Holly Hope, JenniferQ. Morse, Miriam Steele,
Howard Steele, Paul A. Pilkonis “Attachment, Borderline Personality, and Romantic Relationship
Dysfunction”, Journal Of Personality Disorders, sy. 6 (2011): 796.

61 Hans R. Agraval, John Gunderson, Bjarne M. Holmes ve Karlen Lyons-Ruth, “Attachment Studies With
Borderline Patients: A Review”, Attachment Studies With Borderline Patients: A Review”, Harvard Review
Of Psychiatry, sy. 2 (2004): 1.

62 Bouchard vdgr., “Relationship”, 452.

63 Otto Fiedman Kernberg, Love Relations: Normality and Pathology(New Haven, CT: Yale University
Press), 32.

64 Bouchard vdgr, “Relationship”, 452.

65 Gregory K. Tortoriello, William Hart, Kyle Richardson ve Alexa M. Tullet, “Do Narcissists Try to
Make Romantic Partners Jealous On Purpose? An Examination of Motives For Deliberate Jealousy-Induction
Among Subtypes of Narcissism”, Personality And Individual Differences, sy. 114 (2017): 10.
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(2012): 265.
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telafi etmeyi kullanacaktir.®” Tortoriello vd.®® yaptiklari ¢alismada biiyliklenmeci nar-
sisistlerin olas1 bir partner karsisinda gii¢ ve kontrol elde etmek amaciyla olas1 part-
neri kiskandiracak davraniglar sergiledigini; savunmasiz narsisistlerin ise intikam
alma, iligkiyi test etme ve giiclendirme, giivenlik arama ve benliklerini giiglendirme
amaciyla olast partneri kiskandiracak davranislar ortaya koyduklart sonucuna ulas-
miglardir. Guerrero ve Eloy® yaptiklar1 ¢alismada bilissel, duygusal ve davranigsal
kiskang¢ligin romantik iliski doyumuna negatif yonde etkili oldugunu géstermislerdir.
Ayn1 sekilde Andersen vd.”® bilissel kiskang¢ligin romantik iliski doyumunu olumsuz
yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Narsisistik kisilik 6zellikler gosteren bireylerin empati yetenegi gelismediginden ask
iliskilerinde istikrarsiz olduklari’' ve bununla birlikte digerlerini kullanma ve davra-
niglarini,diislincelerini etkileme egilimi i¢erisinde’ olduklari sonucuna ulagilmistir.
Foster vd.” yapmis olduklari ¢alismada da narsisizm 6zellikleri arttikga romantik
iliski doyumunun azaldigi sonucuna ulasildigi goriilmiistiir. Narsisist bireyler roman-
tik iliskilerinde partnerlerinden daha ¢ok kendi taleplerini 6nemsemekte partnerle-
rinin gereksinimlerini gérmezden gelmektedir.”*Kendi gereksinimlerini karsilamak
amaciyla da partnerlerini etkileme metotlar1 uygularlar.”Narsisist bireyler kendi ge-
reksinimlerinin partnerleri tarafindan yeterince karsilanmadigina inanirlarsa ¢ok va-

67 William Hart, John Adams, K. Alex Burton ve Gegory K. Tortoriello, “Narcissism and Self-
Presentation: Profiling Grandiose and Vulnerable Narcissists’ Self-Presentation Tactic Use”, Personality and
Individual Differences, sy. 104. (2017): 55.

68 Tortoriello vdgr., “Do Narcissists”, 10.

69 Laura K. Guerrero ve Sylvie V. Eloy, “Relational Satisfaction And Jealousy Across Marital Types”,
Communication Reports, sy. 1 (2009): 29.

70 Peter A. Anderson, Sylvie V. Eloy, Laura K. Guerreo ve Brian H. Spitzberg, “Romantic Jealousy and
Relational Satisfaction: A Look At The Impact Of Jealousy Experience and Expression”, Communication
Reports, sy. 2 (Mayis, 2009): 82.

71 Ritter vdgr., “Lack of Empathy”,245.

72 J. Devance Hamilton, Norman Decker ve Ruben D. Rumbaut, “The Manipulative Patient”, American
Journal of Psychotherapy, sy. 2, (1986): 195.

73 Joshua D. Foster, Ilan Shrira ve W. Keith Campbell, “Theoretical Models Of Narcissism, Sexuality, and
Relationship Commitment”, Journal of Social and Personal Relationships, sy. 3 (2006): 383.

74 W. Keith Campbell ve Craig A. Foster, “Narcissism and Commitment in Romantic Relationships: An
Investment Model Analysis”, Personality and Social Psychology Bulletin, sy. 4 (2002): 342.

75 Hart vdgr.,“Narcissism”, 56.
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kit kaybetmeden baska bir partner arayisina girebilmektedirler.”® Bu bilgiler 1s1ginda
narsisist bireylerin empati becerisinden ve sorumluluk duygusundan yoksun olmasi
romantik iliski doyumlarini diisiiren sebeplerden oldugu sdylenebilmektedir. Bu bil-
gileri destekler sekilde King”’ de narsisistik bireylerin iliskiden memnun olma dii-
zeylerinin diisiik ve partnere duyulan bagliligin daha az oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Literatiir taramas1 15181nda ulasilan bir diger sonug ise narsisistik partnerin bulundugu
iliskide doyumun diisiik olmas1 ve bundan dolay1 sadakat ve bagliligin daha az oldu-
gu goriillmektedir. Arastirmacilar, narsisist bireylerin bag kurmaya gerek duymadan
yasanilan cinsel iliski i¢gindeve sinirsiz cinsel iligki arzusu i¢inde olabildikleri sonu-
cunaulagmiglardir.”®”8%! Ayni zamanda Wryobeck ve Wiederman * arastirmacilari ta-
rafindan yapilan bir arastirmada narsisist bireylerin diger kisilik 6zellikleri gosteren
bireylere oranla daha ¢ok riskli cinsel davraniglar sergilediklerini ortaya koymustur.

Campbell ve Foster®® arastirmalarinda narsisist bireylerin romantik iliski igindeyken
daima daha iyi bir partner bulabilecekleri diislincesiyle partneriyle ilgili daima karar-
sizlik yasadigi; Smolewska ve Dion®* ise arastirmalarinda narsisist bireylerin giivenli
baglanmay1 ger¢eklestirmede zorluk yasadiklari sonucuna ulasmislardir. Bu nokta-
da romantik iliskilerde baglanmanin iliskiler i¢cin 6nemli oldugu diisiiniildiiglinde,

76 W. Keith Capbell, Craig A. Foster ve Eli J. Finkel, “Does Self-Love Lead to Love For Others? A Story
of Narcissistic Game Playing”, Journal of Personality and Social Psychology, sy. 2 (2002): 342.

77 John W. King, “Narcissism in Romantic Relationships: An Analysis of Couples’ Behavior During
Disagreements”,Kaleidoscope, sy. 1 (2012): 8.

78 Steven P. Reise ve Tiffany M. Wright, “Personality Traits, Cluster B Bersonality Disorders, and
Sociosexuality”, Journal of Research in Personality, sy. 1 (1996): 134.

79 Foster vdgr., “Theoretical Models”, 382.

80 Gregory D. Webster ve Angela Brayn, “Sociosexual Attitudes and Behaviors: Why Two Factors Are
Better Than One”,Journal of Research in Personality, sy. 4 (2007): 917.

81 David P. Schmitt, Lidia Alacay, Juri Allik, I. C. B. Alves, Craig A. Anderson, A. L. Angelini,
“Narcissism and The Sltrategic Pursuit Of Short-Term Mating: Universal Links Across 11 World Regions Of
The International Sexuality Description Project-2”, Psychological Topics, sy. 1 (2017): 122.

82 John M. Wryobeck ve Micheal Wiederman, “Sexual Narcissism: Measurement and Correlates Among
College Men”,Journal of Sex & Marital Therapy, sy. 4 (1999): 328.

83 Campbell ve Foster, “Narcissism”, 492.

84 Kathy Smolewska ve Kenneth L. Dion, “Narcissism and Adult Attachment: A Multivariate
Approach”, Self and Identity, sy. 1 (2005): 66.

320



iNCELEME MAKALESi

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2023010204

narsisistik kigilik 6zellikleri gosteren bireylerin romantik iliski doyumunu diisiirecegi
diisiiniilebilmektedir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerin romantik iliski {izerinde olumlu yonde etki ettigini
agiklayan arastirmalar da bulunmaktadir.®*Campbell® ¢ikolatali pasta modelinde nar-
sisist partnerle olan iliskiyi ¢ikolatali pasta yemeye benzetmektedir. Cikolatal1 pasta
kisa stireli zevk verirken uzun vadede de alinan kaloriden dolay1 pismanligi birlikte
getirmektedir. Narsisist partnerle olan iliski de tipki ¢ikolatali pasta modelindeki etki
gibi partnere kisa vadede hos bir etki biraksa da uzun vadede bir¢ok sorunu beraberin-
de getirmektedir. Narsisist kisilerin espirili ve sosyal yonden iyi olduklar1 diisiintildii-
glinden partnerleri lizerinde 1yi hissettiren bir etki biraktiklar1 sdylenebilir. Narsisist
bireyler, 6zellikle romantik iliskinin baslangi¢c asamalarindan partnerlerine olduk-
ca ¢ekici gelerek partner iizerinde olumlu etki birakmaktadirlar.*’*®*Ancak Raskin ve
Terry® ile Watson, Biderman ve Sawrie *° aragtirmacilarinin ulastiklar1 sonuca gore
bu olumlu etki iliskinin baslangi¢c asamasinda kisa bir siire hissedilmektedir. Narsist
bireyler, ask iliskilerinin baslangicinda partnerlerinin 6zelliklerini 6verler onlarin
bir¢ok konuda c¢ok iyi olduklarini diisiinerek idealize ederler ancak zaman gectikce
baska kisilerle partnerlerini karsilastirirlar ve partnerlerin i1yi olmayan 6zelliklerini
gordiikten sonra partnerlerini degersizlestirirler.®!

85 Thomas F. Oltmanns, Jacqueline N. W. Fiedman, Edna R. Fiedler ve Eric Turkheimer, “Perceptions
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87 Micheal Dufner, John F. Rauthman, Anna Z. Czarna, Jaap J. A. Denissen, “Are Narcissists Sexy?
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sy. 2 (2017): 296.
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V. Sonuc ve Oneriler

Sinir ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin romantik iliski doyumu tizerindeki etkisini
inceleyen bu derlemede, sinir ve narsisistik kisilik bozuklugu tanis1 almis bireyle-
rin romantik iliski doyumunun saglikli 6rnekleme kiyasla genel olarak daha diisiik
oldugu goriilmistir.”?Sinir kisilik bozuklugunda bireyin yasadigi giivensizlik, diir-
tiisel davranis, empati yoksunlugu, giivensiz baglanma, kiskanc¢lik ve alkol ve mad-
de bagimlilig1®3**;narsisistik kisilik bozuklugunda ise partneri bilingli kiskandirma
girisimi, empati yoksunlugu, partnere duyulan bagliligin diisiik olmasi, riskli cinsel
davraniglarda bulunma®°*’faktorlerinin romantik iliski doyumunu olumsuz yonde et-

kiledigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiir incelendiginde sinir kisilik bozuklugunda alkol, madde kullaniminin ve
intihar girisimlerinin romantik iliski tizerindeki etkisini arastiran ¢alismalar bulun-
madigindan bu konudaki ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir. Ayrica literatiir in-
celendiginde sinir ve narsisistik kisilik bozuklugunun kisilik 6zellikleri olarak de-
gerlendirildigi calismalara ¢ok az sayida ulasilmistir. Gelecekte calisma yapacak
uzmanlarin, kisiligi, yalnizca bozukluk olarak degil 6zellik olarak da degerlendirip
bu oOzelliklerin romantik iliski lizerindeki etkisini arastirilmasinin literatiire 6nemli
katkilar sunacagi diisiiniilmektedir.

92 Lazarus, Scott, Beeney, Wright, Stepp ve Pilkonis, “Borderline Personality Disorder Dymptoms and
Affective Responding To Perceptions Of Rejection and Acceptance From Romantic Versus Nonromantic
Partners”, Personality Disorders: Theory, 204.

93 Armenti ve Babcock, “Psychophysiological”, 3348.
94  Hill v dgr., “Attachment”, 796.

95 Ritter vdgr., “Lack of”, 245.

96 Foster vdgr., “Theoretical”, 382.

97 Campbell ve Foster, “Narcissism”, 492.
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