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Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler
ve Duygusal Disavurum Arasindaki iliskinin Incelenmesi'

Dilara Giler?”

Nurgiil Yavuzer?

Ozet

Bu arastirmanin amaci, yetigskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler
ve duygusal disavurum arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu-
nu, 18-65 yas aralifinda yer alan 280’1 kadin ve 117’si erkek, toplam 397 yetiskin
katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanil-
mistir. Kisilik 6zelliklerini 6l¢mek i¢cin Bes Faktor Kisilik Envanteri, psikosomatik
belirtileri degerlendirmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Psikosoma-
tik Belirtiler Alt Olgegi ve duygusal disavurumu diizeyini belirlemek i¢in de Berke-
ley Duygusal Disavurum Olcegi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular; yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikoso-
matik belirtiler ve duygusal disavurum arasinda anlamli bir iliski olduguna isaret
etmektedir. Ayrica, yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtile-
rin, duygusal disavurum diizeyini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, ki-
silik temelli degerlendirmelerin, psikosomatik yakinmalarin anlasilmasi ve duygu-
sal diizenleme siireglerinin desteklenmesi a¢isindan biitiinciil bir ¢ergeve sundugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda, kisilik psikosomatik belirti ve duygusal disavurum
iliskilerinin kiiltiirel baglamda ele alinmasinin 6nemini vurgulamakta ve gelecekte
yapilacak disiplinler arasi ¢aligmalar i¢in kuramsal ve uygulamal1 yeni perspektifler
tiretmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik 6zellikleri, Psikosomatik belirtiler, Duygusal disavurum

1 Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil Yavuzer danismanliginda yiiriitiilen “Kisilik Ozelliklerinin Psikosomatik Belirtiler
ve Duygusal Disavurum Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1 yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.

2 Uzman Klinik Psikolog, dilaaraguler@gmail.com, ORCID: 0009-0007-9900-3971 *Sorumlu Yazar

3 Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gedik Universitesi IISBF Psikoloji Béliimii, nurgul.yavuzer@gedik.edu.tr,
ORCID: 0000-0002-7710-5746
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Examining the Relationship Between Personality Traits, Psychosomatic Symptoms
and Emotional Expression

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between personality traits, ps-
ychosomatic symptoms, and emotional expressivity in adult individuals. The study
sample consists of a total of 397 adult participants, including 280 women and 117
men, aged between 18 and 65. A correlational research design was employed. The
Five Factor Personality Inventory was used to measure personality traits, the Psycho-
somatic Symptoms Subscale of the Rosenberg Self-Esteem Scale was used to assess
psychosomatic symptoms, and the Berkeley Expressivity Scale was used to determine
levels of emotional expressivity.

The findings indicate that there is a significant relationship between personality tra-
its, psychosomatic symptoms, and emotional expressivity among adults. In addition,
personality traits and psychosomatic symptoms were found to significantly predict
levels of emotional expressivity in adult individuals. These results demonstrate that
personality-based assessments provide a holistic framework for understanding psy-
chosomatic complaints and supporting emotional regulation processes. At the same
time, the findings highlight the importance of examining the relationships between
personality, psychosomatic symptoms, and emotional expressivity within a cultural
context and offer new theoretical and practical perspectives for future interdiscipli-
nary research.

Keywords: Personality traits, Psychosomatic symptoms, Emotional expression

Giris

Kisilik, tizerine pek ¢ok aciklama yapilmis olmasina ragmen hala tam olarak yaniti
olmayan bir kavramdir. Bu nedenle insan kisiliginin tanimu ile 1lgili ¢cok sayida farkl
goriisler bulunmaktadir. En genel haliyle kisilik, bireyin i¢sel siirecleri ve kendisinin
ortaya ¢ikarmis oldugu tutarli davranis kaliplar1 olarak tanimlanabilmektedir.* Kisilik
iizerine ¢alisma yapan arastirmacilarin ve psikologlarin temel sorusu, bu tutarli dav-
ranis kaliplariyla birlikte kisilik ici siire¢lerin kaynaklarinin neler oldugudur. Kisilik
hakkinda farkli yanitlarin olmasinin sebebi de her arastirmacinin bu soruya farkli bir

4 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz Erguvan (istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2006).
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yanit vermis olmasidir.” Kisilik kelimesi eski Yunancadan gelmektedir. Yunanlarda
tiyatrolarda oyuncularin kullanmis oldugu maskelerin ismi olan “persona” dan alin-
mistir. Bu kavram, zamanla bireyin tavir ve davranislarini ifade etmek amaciyla kulla-
nilmistir.® Kisiyi degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan yaklagimlardan biri bes
faktor kisilik modelidir. Bes faktor kisilik modeli kisilik yaklagimlarindan biri olan
ayirici Ozellik yaklasimina dayanmaktadir. Ayirici 6zellik yaklasimi, bir bireyin sahip
oldugu belli basl kisilik 6zelliklerini ne derece gosterdigine gore kisiyi siniflandiran
bir boyuttur.” Kisiligin 6l¢lilmesinde bireylerin kendilerini ve baska kisileri tanimlar-
ken kullandiklar: sifatlardan yararlanmaktadir.® Faktor analizini kullanarak kisiligin
incelenmesini ve tanimlanmas1 saglanmaktadir. Kisiligi genis bir boyutta inceleyerek
bireylerin kisilik 6zellikleri ve gostermis olduklar1 davranislari arasinda bir ¢ikarim
yapilmasini kolaylastirmistir.” Bes faktor kisilik modeli; sorumluluk, disadoniikliik,
nevrotiklik, uyumluluk ve deneyime aciklik boyutlarindan olugsmaktadir.

Disadoniikliik ifadesi sosyal bireyleri tanimlamaktadir. Disadoniikliik boyutunun yiik-
sek oldugu kisiler; daha pozitif, neseli, sosyal, heyecan arayan, enerjik ve sicakkanl
kisilerdir.!® Genellikle bu kisiler; insanlarla kolay iletisim kurabilen, is birligi igeri-
sinde olmay1 seven bireylerdir. Bu bireyler bir problemle karsilastiklarinda kolaylikla
¢Oziim yolu iiretebilirler.'’ Disadoniik bireyler, sosyal iligkilerinde aktif olmalarindan
kaynakli kendilerini ifade etme konusunda hi¢ zorluk ¢ekmezler ve girdikleri her or-
tama kolaylikla uyum saglayabilirler.'? Sonug olarak disadoniikliik, olumlu duygular

5 Burger, Kisilik.

6  Binnur Adigiizel, “Yetiskinlerin Kisilik Ozellikleri, Baglanma Bigimleri ve Somatizasyon Arasindaki
[liskinin incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi, 2021).

7  Tayfun Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel 1yi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi 14, sy. 1
(2013): 56-64.

8 Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel Iyi Olus”.

9  Mustafa Baris Horzum, Tuncay Ayas ve Mehmet Ali Padir, “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmas1”, Sakarya University Journal of Education 7, sy. 2 (2017): 398—408.

10 Burger, Kisilik.

11 Orkun Somer, Mehmet Korkmaz ve Aysun Tatar, “Bes Faktor Kisilik Envanterinin Gelistirilmesi: Olcek
ve Alt Olgeklerin Olusturulmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 17, sy. 49 (2002): 21-33.

12 Zehra Yeni, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Duygusal Emek Arasindaki iliskinin Belirlenmesine
Yonelik Bir Arastirma” (yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Dumlupinar Universitesi, 2015).
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kapsayan bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir.'

Deneyime acgiklik, yeniliklere a¢ik olma hali, meraklilik, yaratici ve 6zgiin olma,
cesaretli davranma gibi 6zellikleri temsil etmektedir. Entelektiiel diizeyin yiiksek
oldugu, estetik olabilen, duyarli kimselerle iliskilidir."* Bu boyutun yiiksek oldugu
kisilerin genellikle genis ilgi alanlar1t mevcuttur. Ac¢ik fikirleriyle alisilmisin disin-
da bir yaraticiliga sahiptirler. Bu kisiler ayn1 zamanda yenilige agik ve hayallerinin
pesinden gitme Ozelligine de sahiptirler.'

Uyumluluk boyutunda bireylerin iliskilerinde karsisindakilere genellikle saygili ve
nazik olabilen, insanlara giiven duyabilen, ¢ikar davraniglar1 gézetmeyen, sicakkan-
I1 ve yardimseverlik 6zellikleri tasiyan bireyler olduklart goériilmektedir.'® Bu bo-
yut ayni zamanda yumusak baslilik olarak da tanimlabilmektedir. Uyumluluk boyutu
ylksek olan bireyler, affedici, sefkatli ve arkadas canlisidirlar.!” Bu kisilerin empati,
giiven ve merhamet duygulari yiiksektir.'8

Sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin bir iste basarili olmak i¢in ¢abalarinin ytiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Hedefledikleri seylere ulagsmak i¢in yiiksek bir disiplin ve
milkemmeliyet¢i bir tavir sergiledikleri belirtilmistir.!” Bu kisiler bir is i¢in harekete
gecmeden Once titiz bir sekilde plan yaparlar. Bu boyutta yiiksek puana sahip olan
kisiler genellikle giivenilir, bilingli, disiplinli, ¢aliskan, vicdanli ve azimli olarak ta-

13 Niliifer Civitgi ve Aysel Aricioglu, “Bes Faktdor Kuramina Dayali Kisilik Ozellikleri”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12, sy. 23 (2012): 78-96.

14 Katerina Fayn, Carolyn MacCann, Nicholas Tiliopoulos, and Paul J. Silvia, “Aesthetic Emotions and
Aesthetic People: Openness Predicts Sensitivity to Novelty in the Experiences of Interest and Pleasure,”
Frontiers in Psychology 6 (December 2015): 1877.

15 Robert R. McCrae and Paul T. Costa, “Updating Norman’s ‘Adequate Taxonomy’: Intelligence and
Personality Dimensions in Natural Language and in Questionnaires,” Journal of Personality and Social
Psychology 49 (1985): 710-721.

16 R. M. de Frutos, “Uncovering the Structure of Agreeableness from Self-Report Measures,” Journal of
Personality 86, no. 4 (2018): 567.

17 Somer, O., Korkmaz, M. ve Tatar, A., “Bes faktor kisilik envanterinin gelistirilmesi”, 21-33.
18 Burger, Kisilik.

19 Paul T. Costa Jr. and Robert R. McCrae, “From Catalog to Classification: Murray’s Needs and the Five-
Factor Model,” Journal of Personality and Social Psychology 55, no. 2 (1988): 258-265.
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nimlanirlar.?’

Nevrotiklik, duygusal dengesizlik olarak da bilinmektedir. Bu boyut genellikle olum-
suz duygulara egilimli olmakla ile iliskilidir.?! Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler;
giivensiz, alingan, 6fkeli ve endiseli olma 6zellikleri tasimaktadirlar. Duygular1 sik-
likla degiskenlik gosteren, kaygili, umutsuz, kirilgan ve lizgiin bireylerdir.?

Bu baglamda, kisilik 6zelliklerinin yalnizca bireylerin davranislarini degil, ayni za-
manda duygusal ve psikolojik saglik siireclerini de etkileyen dnemli bireysel farkli-
liklar arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bes faktor kisilik modelinde yer alan boyut-
larinda bireylerin, kaygi, 6fke ve duygusal dengesizlik gibi olumsuz duygular1 daha
yogun yasadiklar1 ifade edilmektedir.?® Bu durum, bireylerin yasadiklar1 duygusal
sikintilart bedensel belirtiler yoluyla ifade etme egilimini artirabilmektedir. Litera-
tiirde, stres ve duygusal catismalarin fiziksel belirtiler seklinde ortaya ¢ikmasinin,
psikosomatik belirtilerin gelisiminde etkili bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir.?

Psikosomatik teriminin kdkeni Yunancadan gelmektedir. “Psyche” ruh, “soma” be-
den anlamlarina gelmektedir. “Zihnin bedeni nasil etkiledigini” ifade etmekte olan
bu terim ilk defa Heinroth tarafindan kullanilmistir.?* Psikosomatik belirtiler, kismen
duygusal etkenlerin sebep oldugu fiziksel belirtilerdir.?® Ruh ve beden sozciiklerinin
birlesiminden olusan bir kavramdir. Ruhsal sebeplerden kaynaklanan veya duygusal

20 Daniel Cervone, Lawrence A. Pervin, Dennis M. Cervone ve Oliver P. John, Kisilik Psikolojisi: Kuram
ve Arastirma (Istanbul: Nobel Akademik Yaymncilik, 2016).

21 Burger, Kisilik, 2006.
22 Somer, O., Korkmaz, M., ve Tatar, A., “Bes faktor kisilik envanterinin gelistirilmesi”, 21-33.

23 Paul T. Costa Jr. and Robert R. McCrae, Revised NEO Personality Inventory (NEO PI-R) and NEO Five-
Factor Inventory (NEO-FFI) Professional Manual (Odessa, FL: Psychological Assessment Resources, 1992).

24  Arthur Kleinman, Veena Das and Margaret Lock, Social Suffering (Berkeley: University of California
Press, 1997).

25 Erol Simsek, “Akademik Basariyr Yordamada Psikosomatik Belirtilerin Rolii” (I/nternational Conference
on New Trends in Education and Their Implications te sunulan bildiri, Antalya, 2010).

26 Abdilkadir Cevik ve Vesile Sentiirk, “Tarihsel Siiregte Psikosomatik Tip ve Psikosomatik Bozukluklara
Genel Bir Bakis”, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry—Special Topics 1, sy. 2 (2008): 1-11.
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faktorlerden etkilenen gercek fiziksel belirtiler olarak tanimlanmaktadir.?’” Psikoso-
matik belirtiler duygusal faktorlerin sebep oldugu fiziksel degisikliklerle iliskilidir.
Bu bozukluklarin temelinde duygusal bozukluklarin rolii vurgulanmistir. Bu sebeple
duygusal ve bedensel bozukluklarin diizeltilmesinde psikosomatik yaklagimin dnemi
belirtilmistir.?

Psikosomatik tip alani, kisilerin biitlinciil iyilik halini esas alir ve hastaliklara yak-
lasim1 da biitiinciil bir bakis agisiyla ele alir.? Bu nedenle bu alanda yasam olaylari,
stres, ruhsal iyilik hali, sagliga kars1 tutum ve kisilik 6zellikleri gz 6niinde bulun-
durulmaktadir. Kisilik 6zellikleri, tutum ve davranislarda psikosomatik bozukluklar
i¢in tetikleyici olma 6zelligi tasiyabilmektedirler.’® Duygulari ifade etme seklimiz ve
konusma tarzimiz gibi durumlar, psikosomatik bozukluklar i¢in risk faktori olustu-
rabilmektedir.’! Buradan da hareketle psikosomatik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda
kigiligin de dnemli bir etkene sahip oldugu diisiiniilmektedir.??

Kisilik 6zellikleri, bireylerin duygularini nasil deneyimledigini ve baskalarina nasil
ifade ettigini etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir.’* Ozellikle disado-
niikliik ve uyumluluk boyutlari, bireylerin duygularini agik ve yapici bir sekilde ifade
etme egilimleri ile iliskilidir. Disaddniik bireyler genellikle duygularini rahatca pay-
lasirken, uyumlu kisiler empatik ve karsisindakini gézeten bir sekilde duygularini ak-

27 Gerald C. Davison, John M. Neale and Ann M. Kring, Anormal Psikoloji (Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, 2004).

28 Nataliia Pylypenko et al., “Contemporary Approaches to Diagnosis, Psychotherapy and Neuro-
Psychocorrection of Emotional Disorders in Psychosomatic Diseases,” BRAIN: Broad Research in Artificial
Intelligence and Neuroscience 13, no. 1, Suppl. 1 (2022): 277-294.

29 Giovanni A. Fava, Johannes Guidi and Nicola Sonino, “The Psychosomatic Practice,” Acta Dermato-
Venereologica 96 (2016): 9—13.

30 A. K. Kiligaslan, S. Yildiz, O. Kurt ve M. Atmaca, “Personality Characteristics, Anxiety Sensitivity,
Anxiety, and Depression Levels on Patients Diagnosed with Psychogenic Pruritus”, Alpha Psychiatry 23, sy.
5(2022): 243-248.

31 Burak Menkii and Behget Cosar, “Psikosomatik Bozukluklar™, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry—Special
Topics 14, sy. 4 (2021): 32-36.

32 Medine Yazici Giileg, “Psikosomatik Hastaliklarda Miza¢ ve Karakter”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
1, no. 3 (2009): 201-214.

33 James J. Gross and Oliver P. John, “Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes:
Implications for Affect, Relationships, and Well-Being,” Journal of Personality and Social Psychology 85,
no. 2 (2003): 348-362.
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tarirlar. Buna karsilik, yliksek nevrotiklik diizeyine sahip bireyler, yogun ve olumsuz
duygularini ifade etmede zorluk yasayabilir veya duygularini daha sik bastirabilirler.
Bu nedenle kisilik boyutlari, bireylerin duygusal disavurum tarzlarini sekillendiren
temel bir ¢cer¢eve sunmaktadir.’

Duygusal disavurum, insanlarin duygularini diger bireylere aktarmasi konusunda
se¢mis oldugu davraniglarin genelidir.’> Duygularin ifade edilmesi kisilerin sahip ol-
duklar1 duygusallik ve bu duygulari ortaya ¢ikarma sekilleri acisindan bireysel fark-
liliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin anlasilmasi ve duygulari ifade edis bicimleri
kisilerarasi iligkileri etkiler.’® Bireylerin sahip olduklari kisilik dzellikleri, bireylerin
duygular1 farkli deneyimlemesine sebep olabilir. Ornegin, bir durum karsisinda bir
kisi utang ve 6fke duygusu yasarken baska bir kisi sakin ve rahat bir duygu igerisinde
olabilir. Bu nedenle giinliik hayatta karsilagilan durumlarin kisiden kisiye farklilik
gostermesi, duygusal disavurumlarin da degiskenlik gdstermesine neden olmaktadir.?’

Bireylerin bu duygusal disavurum durumlarinin son yillarda sikligi giderek artan
psikosomatik belirtiler ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.?® Kendi duygularini ifade
edebilen bireyler, stres ve olumsuz duygusal deneyimlerini daha saglikli yollarla
yonetebilirken, duygularin1 bastiran veya yogun sekilde deneyimleyen bireyler, bu
duygusal yiikii fiziksel belirtilerle ifade etme egiliminde olabilirler.*® Ozellikle yiiksek
diizeyde nevrotik bireylerde, bastirilmis veya yogun duygusal deneyimlerin, bas agrisi,
mide rahatsizliklar1 ve kas gerilimleri gibi psikosomatik semptomlarla baglantili
oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda, duygusal disavurum tarzlari, psikosomatik
sagligi etkileyen 6nemli bir psikolojik mekanizma olarak degerlendirilmektedir.*

34 Costa and McCrae, NEO PI-R, 45.

35 Arzu Araz ve Adnan Erkus, “Duygu Disavurum Tarzlarinin Kavramsallastirilmas: ve Olgiimii: Bir
Envanter Gelistirme Calismas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 29, sy. 74 (2014): 50-61.

36 James J. Gross and Oliver P. John, “Facets of Emotional Expressivity: Three Self-Report Factors and
Their Correlates,” Personality and Individual Differences 19, no. 4 (1995): 555-568.

37 Eyiip Celik, “Lise Son Simif Ogrencilerinin Yilmazlik Ozelliklerinin Duygusal Disavurum Agisindan
Incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013).

38 Menkii, Burak ve Behget. Cosar. “Psikosomatik Bozukluklar.” Turkiye Klinikleri Psychiatry-Special
Topics 14.4 (2021): 32-36.

39 Burak Menkii ve Behget Cosar, “Psikosomatik Bozukluklar”, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry—Special
Topics 14, sy. 4 (2021): 32-36.

40 Gross and John, Individual Differences, 352.
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Bununla birlikte her bireyin birbirinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin da
duygusal disavurum sekillerinde farkliliklar gosterebilecegi degerlendirilmektedir.*!
Bu nedenle kisilik 6zelliklerinin psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum
izerindeki etkilerinin arastirilmasi, bireylerin psikososyal ve fiziksel saglik
siireglerini daha iyi anlamak agisindan dnemlidir.** Literatiirde genellikle belirli yas
gruplarina odaklanilirken, bu ¢alisma 18—65 yas araligini kapsayarak tiim yetiskinligi
degerlendirmektedir. Psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum arasindaki
etkilesim, kisilik boyutlariyla biitiinciil bir yaklagimla ele alinmakta ve bu durum
alana katki saglayan bir bakis ac¢is1 sunmaktadir. Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinin
duygusal disavurum ve psikosomatik belirtilerin ortaya c¢ikmasinda etkili olup
olmadiginin arastirilmasi, alan yazinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Yontem

Arastirmanin Amact

Arastirmanin temel amaci, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belir-
tileri ve duygusal disavurum diizeyleri arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin bir-
birlerini yordayici etkilerini incelemektir. Ayrica, degiskenlerin cinsiyet ve medeni
duruma gore farklilagip farklilasmadigi da arastirilmistir. Degiskenler ile demografik
karsilastirmalar farkli gruplar arasindaki olasi farkliliklar1 ortaya koymay1 hedefle-
mektedir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duy-
gusal disavurum diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iliskisel tarama
modeli cergevesinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemeye yonelik nicel bir arastirma yaklasimidir. Bu model kapsaminda,
degiskenler arasindaki korelasyonlarin yani sira yordayici etkiler de incelenmistir.
Ayrica, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik degiskenlerin degiskenler lizerin-
deki etkileri de arastirilmistir.

41 Celik, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Yilmazlik Ozelliklerinin Duygusal Disavurum Agisindan
Incelenmesi”, 2013.

42 Mohammad Khosravi, Mohammad Ali Besharat, and Mohammad Ali Ghaffari, “The Relationship
between Personality Traits and Psychosomatic Complaints in a Sample of Iranian Adults,” Journal of
Research in Medical Sciences 24 (2019).
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Arastirma Orneklemi

Arastirmaya 18-65 yas araliginda 280’1 kadin (%70,5), 117’s1 erkek (%29,5), top-
lam 397 yetiskin katilmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunu 18-30 yas araliginda
(%51,6), bekar (%52,6) ve liniversite mezunu (%56,9) kisilerden olusmaktadir.

Tablo 1: Yetiskin Bireylerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Degisken Grup f %
Kadin 280 70.5
Cinsiyet
Erkek 117 205
18-30 yas 205 51.6
Yas Grubu
41-50 yas 59 14.9
51-65 yas 42 10.6
Evli 188 47.4
Medeni Durum
Bekar 209 52.6
[lk/Ortaokul 36 91
Egitim Durumu _ Lise 87 21.9
Universite 226 56.9
Lisansiistii 48 12.1
Toplam 397 100,0

Not. f: frekans; %: yiizde.

Veri Toplama Islemi ve Etik Onay

Arastirmaya Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurul Komisyonunun 17.01.2023 tarihli
ve 2023/1 sayil1 toplantisinin E-56365223-050.01.04-2023.137548.25-430 numarali
onayiyla baslanmistir. Arastirmada katilimcilar, bilgilendirilmis onam formuna onay
verdikten sonra ¢alismaya katilmislardir. Arastirma sorulari1 katilimcilara ¢evrim igi
ortamda hazirlanarak sunulmustur. Arastirma i¢cin 18—65 yas aras1 bireylere ulasilma-
s1 hedeflenmistir. Kolayda drnekleme yontemi kullanilarak veriler toplanmistir.
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Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin veri toplama araglari; Demografik Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik En-
vanteri, Rosenberg Benlik Saygisi- Psikosomatik Belirtiler Alt Olgcegi ve Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi kullanilmistir. Veri toplama araglari1 alanyazinda daha
once kullanilmis gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 tamamlanmis olan araglardir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zel-
liklerini elde etmek amaciyla olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu ve egitim durumu hakkinda bilgi almaya yoneliktir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri: Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE), Benet-Martinez
ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplamda 44 maddeden olusmakta-
dir. Olgegin “nevrotiklik”, “yumusak baslilik”, “deneyime aciklik” “disadoniikliik”
ve “sorumluluk” olmak iizere 5 alt boyutu vardir. Olgek, 1= hi¢ katilmiyorum, 2=
biraz katilmiyorum, 3= ne katiliyorum ne de katilmiyorum, 4= biraz katiliyorum, 5=
tamamen katiliyorum olmak iizere 5°li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olge-
gin dilimize ¢evrilme ve uyarlanma c¢alismalar1 Siimer ve Stimer (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapilan bu uyarlama ¢alismasinda 6lgegin alt boyutlarina ilis-
kin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilarinin .64 ile .77 arasinda degismekte oldugu
belirtilmistir.*® Bu arastirma kapsaminda da alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri
sirasiyla disadoniikliik i¢in .80, sorumluluk i¢in .72, yumusak baslilik i¢in .61, dene-
yime agiklik i¢in .63, nevrotiklik i¢in .77 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi — Psikosomatik Belirtiler Alt Ol¢egi: Rosenberg tarafin-
dan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, 12 alt kategoriden olusmaktadir.
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama ca-
lismasindaki Croanbach alfa giivenilirlik katsayis1 76’dir. Test tekrar test glivenirlik
katsayis1 71°dir. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, 12 alt testten biri olan Psi-
kosomatik Belirtiler Alt Olgegi uygulanmistir. Bu 6lgek 10 maddeden olusmaktadir.
Olgek 4°1ii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Derecelendirme “Sik Sik”, “Ba-
zen”, “Nadiren” ve “Hicbir Zaman” seklindedir. Bireyler 10 ile 40 arasinda bir puan
almaktadir. Puanlar 10’a yaklastikca psikosomatik belirti fazlaligina 40°a yaklastikca
psikosomatik belirti azligina karsilik gelmektedir.** Bu ¢alismada psikosomatik belir-
tiler Cronbach alfa degeri .75 olarak bulunmustur.

43 Nebi Siimer ve H. Canan Siimer, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi” (2005).

44 Saygis1 Cuhadaroglu, “Addlesanlarda Benlik” (uzmanlik tezi, Hacettepe Universitesi, 1986).
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Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi: Gross ve John tarafindan gelistirilmis ve Akin
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Olgek 16 maddeden, 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin iic maddesi (3., 8. ve 9.) ters olarak kodlanmistir. Olgek 7°1i Likert derece-
lendirmeyle 1-7 arasindaki rakamlardan birini isaretleyerek yanitlanmaktadir. Her
bir madde icin 1, “Kesinlikle Katilmiyorum™; 2 “Katilmiyorum”; 3 “Bazen Katilmi-
yorum”; 4 “Kararsizim”; 5 “Bazen Katiliyorum™; 6 “Katiliyorum”; 7 ise “Kesinlikle
Katiliyorum” anlamlarina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 toplam puan .88, olumlu disavurum .74, olumsuz disavurum .82, diirtii
siddeti .87 olarak bulunmustur.* Bu arastirma kapsaminda Cronbach alfa degerleri
duygusal disavurum toplam puani i¢in .80, olumlu disavurum boyutu i¢in .68, olum-
suz disavurum boyutu i¢in .63, diirtii siddeti boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanil-
mistir. Yapilan analizlerde ilk olarak yetiskin bireylerin demografik bilgilerine ait
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin kisilik 6zellikleri,
psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurumlarina yonelik tanimlayici istatistikler
(minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplan-
mistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilayip karsi-
lamadigini incelemek tlizere carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmaistir.

Arastirma amaglar1 kapsaminda yapilan analizlerde, veri dagiliminin normal oldugu
ve varyanslarin homojenligi saglandig1 g6z 6niinde bulundurularak parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin kisilik 6zellikleri, psikoso-
matik belirtileri ve duygusal disavurumlari, demografik degiskenler a¢isindan incele-
nirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri kullanilmistir. Tek yonli
ANOVA analizinde anlamli farklar ¢iktig1 durumda ise post-hoc testlerinden Tukey
testi ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmis, yordayici etkiler ise ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Bu
analizler, arastirmanin hem iliskisel hem de yordayici boyutunu kapsamli bir sekilde
ortaya koymaktadir.

45 Ahmet Akin, “The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Berkeley Expressivity Scale”,
Procedia—Social and Behavioral Sciences 30 (2011): 27-33.
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Bulgular

Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal disavu-
rumlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2.00 ile +2.00 arasinda yer almakta-
dir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir.

Tablo 2: Degiskenlere Ait Normallik Analizleri

.. Carpikhk Basikhik
Ol¢ek Boyut . .
Ist. ‘ St. Hata Ist. St. Hata
Disadoniikliik -42 12 =27 24
Sorumluluk -.44 12 -21 24
Kisilik Ozellikleri Yumusak Baglilik -42 12 .08 24
Deneyime Aciklik -.37 12 -.24 24
Nevrotiklik -.15 12 =27 24
Psikosomatik Belirtiler Toplam -.35 A2 -.05 24
Toplam -.57 12 .57 24
Olumlu Disavurum -1.04 12 1.01 24
Duygusal Disavurum
Olumsuz Digsavurum -.28 12 -.13 24
Diirtii Siddeti =77 A2 38 24

Not. Ist. = Istatistik; St. Hata = Standart hata.

Tablo 3: Degiskenlerin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n X s sd t D
R Kadin 280 28.20 6.64 395 1.07 27
Disadoniikliik
Erkek 117 27.44 6.21
Kadin 280 34.29 5.70 395 48 .64
Sorumluluk
Erkek 117 33.97 6.27
Kadm 280 35.13 5.20 395 .16 .88
Yumusak Bashhk
Erkek 117 35.04 5.07
. Kadin 280 35.28 6.81 395 -.15 .88
Deneyime Ac¢ikhik
Erkek 117 35.39 7.28
Kadin 280 24.52 6.31 395 4.71 .000
Nevrotiklik
Erkek 117 21.17 6.80
. . L. Kadin 280 28.57 5.04 395 -3.98 .000
Psikosomatik Belirtiler (Toplam)
Erkek 117 30.74 4.79
Kadm 280 83.23 11.72 395 9.12 .000
Duygusal Disavurum (Toplam)
Erkek 117 70.97 13.34
Kadin 280 22.69 4.02 395 3.81 .000
Olumlu Disavurum
Erkek 117 20.96 4.42
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Kadin 280 27.08 5.84 395 6.96 .000
Olumsuz Disavurum

Erkek 117 22.51 6.25

Kadin 280 33.45 5.62 395 9.00 .000
Diirtii Siddeti

Erkek 117 27.50 6.87

n: 6rneklem sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma, sd, serbestlik derecesi, t: t-testi degeri, p: anlamlilik diizeyi.

Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri cinsiyete gore incelendiginde; disaddniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime acgiklik boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir. Buna karsilik, nevrotiklik diizeyinde kadinlarin puan-
lar1 erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Psikosomatik belirtiler
acisindan erkeklerin puanlar1 kadinlara kiyasla daha ytiksektir. Duygusal disavurum
toplam puani ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti alt boyutla-
rinda ise kadin katilimcilarin puanlari erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4: Degiskenlerin Medeni Duruma Gére incelenmesi

Boyut Grup n X Ss sd t D
Evli 188 28.18 6.74 395 .58 .56
Disadoniikliik
Bekar 209 27.79 6.31
Evli 188 35.85 5.33 395 5.56 .000
Sorumluluk
Bekar 209 32.70 5.94
Evli 188 36.38 4.93 395 4.79 .000
Yumusak Bashhk
Bekar 209 33.96 5.10
Evli 188 34.60 6.80 395 -1.92 .06
Deneyime Acikhik
Bekar 209 35.95 7.03
. Evli 188 22.65 7.07 395 -2.52 .01
Nevrotiklik
Bekar 209 24.33 6.11
Evli 188 30.02 491 395 3.07 .002
Psikosomatik Belirtiler (Toplam)
Bekar 209 28.48 5.09
Evli 188 79.64 12.81 395 .03 97
Duygusal Disavurum (Toplam)
Bekar 209 79.59 13.99
Evli 188 22.01 4.44 395 -.79 43
Olumlu Disavurum
Bekar 209 22.34 4.00
Evli 188 26.00 5.81 395 .79 43
Olumsuz Disavurum
Bekar 209 25.50 6.73
e . Evli 188 31.63 6.57 395 -.19 .85
Diirtii Siddeti
Bekar 209 31.76 6.63

n: 6rneklem sayisi, x: aritmetik ortalama, Ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, t: t degeri; p: anlamlilik diizeyi.
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Yetiskinbireylerinkisilik 6zellikleri medeni duruma gére incelendiginde, disadoniikliik
ve deneyime agiklik boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Buna karsin, evli bireylerin sorumluluk ve yumusak baslilik puanlar1 bekar bireylere
kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Nevrotiklik boyutunda ise bekar
bireylerin puanlar1 evlilerden anlamli bigimde yiiksektir. Psikosomatik belirtiler agi-
sindan evli bireylerin puanlar1 daha yiiksek iken duygusal disavurum toplam puani ve
alt boyutlarinda medeni duruma gore anlamli bir fark gozlenmemistir.

Tablo 5: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve Duy-
gusal Disavurum Arasindaki iliskinin Incelenmesi

D S YB DA N PB DD OLD OSD DS
1

S .320™ 1

YB 322 355" 1

DA 445 .144™ 1297 1

N -269"  -318™  -393" 214" 1

PB .070 206 220" -.019 -470" 1

DD .188™ 159 197 138 226 -.141™ 1

OLD 393" 204 270" 318" -.110° .037 709" 1

OSD .038 A112° .083 -.048 242" -.057 779" 336™ 1

DS .094 .086 .150™ 124 .300™ -255"  .838™ 484 A15™ 1

D: Disadoniikliik, S: Sorumluluk, YB: Yumusak Baslilik, DA: Deneyime Aciklik, N: Nevrotiklik, PB: Psikosomatik Belir-

tiler, DD: Duygusal Disavurum, OLD: Olumlu Disavurum, OSD: Olumsuz Disavurum, DS: Diirtii Siddeti.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile duygusal disavurum ve olumlu disavurum arasinda
pozitif yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Sorumluluk kisilik 6zelligi ile psikoso-
matik belirtiler, duygusal disavurum, olumlu disavurum ve olumsuz disavurum bo-
yutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler gozlenmistir. Yumusak baslilik kisilik
ozelligi ile psikosomatik belirtiler, duygusal disavurum, olumlu disavurum ve diirtii
siddeti boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iligskiler vardir. Deneyime agiklik kisilik
ozelligi ile duygusal disavurum, olumlu disavurum ve diirtii siddeti boyutlar1 ara-
sinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Nevrotiklik kisilik 6zelligi ile psi-
kosomatik belirtiler ve olumlu disavurum boyutlar1 arasinda negatif; nevrotiklik ile
duygusal disavurum, olumsuz disavurum ve dirtii siddeti boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliskiler g6zlenmistir.
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Tablo 6: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri ve Psikosomatik Belirtilerin Duy-
gusal Disavurum ile iliskilerinin Incelenmesi

B S.H. p t D

Disadoniikliik 24 11 12 2.16 .03
Sorumluluk 35 A2 15 3.01 .003
Yumusak Baglilik .68 A3 .26 5.09 .000
Deneyime Agiklik 23 .10 12 2.34 .02
Nevrotiklik .84 11 42 7.40 .000
Psikosomatik Belirtiler -.11 .14 -.04 =79 43
R=.46; R*=.21; AR?>=.20; F=17.67; p=.000

B= Regresyon katsayisi, S.H.= Standart hata, f= Standartlastirilmis regresyon katsayisi, t=t degeri, p= anlam-
lilik diizeyi.

Yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum
arasindaki regresyon modeli anlamli bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin bagim-
s1z degiskenlerin bir biitiin olarak duygusal disavurumu anlamli sekilde yordadigini
gostermektedir. Analiz sonuglarina gére disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik,
deneyime acgiklik ve nevrotiklik, duygusal disavurumu anlamli sekilde yordarken;
psikosomatik belirtilerin duygusal disavurumu yordama giicliniin anlamli olmadig1
gOriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duy-
gusal disavurumlar: arasindaki iliski degerlendirilmistir. Kisilik 6zellikleri cinsiye-
te gore incelenmis ve nevrotiklik alt boyutu disindaki alt boyutlar arasinda anlam-
1 bir iliski bulunamamistir. Kadinlarin nevrotiklik kisilik 6zelligi puant erkeklerin
nevrotiklik kisilik 6zelligi puanina gore yiiksek bulunmustur. Coskun tarafindan ya-
pilan ¢alismada kadin liniversite o0grencilerinin nevrotiklik puani erkek iiniversite
ogrencilerinin nevrotiklik puanina gore yiiksek bulunmustur.*® Tatlioglu tarafindan
yapilmis olan ¢alismada {liniversite 6grencilerinin bes faktorli kisilik kuramina gore
kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 baz1 degiskenlere gére incelenmis ve sonucunda
kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan nevrotiklik alt boyutu disindaki diger 6zelliklerin
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi

46 Hiiseyin Coskun, “Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin, Duygusal Disavurumlarinin ve
Sosyal Onay Ihtiyaclarinin incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi, 2021).
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alt boyutunda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin
nevrotiklik kisilik 6zelligi alt boyutu puani erkek 6grencilere gore yiliksek bulun-
mustur.*’” Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiir ile uyumlu
oldugu sonucuna varilmaktadir. Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri medeni duruma
gore incelendiginde; disaddniikliik ve deneyime aciklik boyutunda anlamli sonug¢lar
edinilememistir. Ancak sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zelliginde evliler le-
hine; nevrotiklik kisilik 6zelliginde ise bekarlar lehine anlamli sonug¢lar bulunmustur.
Cennet Demir*® ve Umit Behrem’in* arastirmalarindan elde edilen sonuglar biitiinciil
olarak degerlendirildiginde, bu arastirmada kisilik 6zelliklerinin medeni duruma gore
farklilagsmalarina iliskin edinilen sonuclarin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebi-
lir. Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtiler1
demografik degiskenlere gore incelenmis olup anlamli sonuglara varilmistir. Buna
gore erkeklerin psikosomatik belirtiler puant kadinlarin puanindan anlamli diizeyde
yiksektir. Psikosomatik belirtiler puani hesaplanirken 6l¢cek puaninin yilikselmesi,
psikosomatik belirtiler diizeyinin diistiigiinli gosterir niteliktedir, 6l¢ek puaninin diis-
mesi ise psikosomatik belirtiler diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Dolayisiyla,
kadinlarin psikosomatik belirtilerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu
soylenebilir. Ince™ tarafindan yapilmis, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde
incelenen psikosomatik belirtiler ile ilgili ¢aliymanin sonucunda da psikosomatik be-
lirtilerin kadinlarda erkeklere oranla anlaml1 bir sekilde yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir.
Arastirmanin cinsiyet 6zelinde elde ettigi sonuglar, literatiir ile uyumludur. Psikoso-
matik belirtiler, medeni duruma gore incelendiginde evlilerin psikosomatik belirtiler
puani bekarlara gore yiiksek bulunmustur. Psikosomatik belirtiler puan1 hesaplama-
s1 dikkate alindiginda; bekar bireylerin psikosomatik belirtilerinin evli bireylerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu soylenebilir. Bu sonug, literatiirii destekleyen bir
sonuctur. Duygusal disavurum cinsiyete gore incelendiginde; duygusal disavurum
toplam puani ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin puanindan yiiksek

47 K. Tatlilioglu, “Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Kurami’na Gore Kisilik Ozellikleri Alt
Boyutlarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Tarih Okulu Dergisi 2014, sy. XVII (2013).

48 Cennet Demir, “Kisilik Ozellikleri ve Is Tatmini Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yo6nelik Bir Uygulama”
(yiiksek lisans tezi, Inénii Universitesi, 2012).

49 Umit Behrem, “Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Orgiitsel Adalet Algis1 Araciligiyla Uretkenlik Karsiti
Davranislar Uzerine Etkisinin Incelenmesine Yonelik Bir Arastirma” (yiiksek lisans tezi, Yildiz Teknik
Universitesi, 2017).

50 Gokee Ince, “KKTC’de Yasayan Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerde Kisileraras: Iliski
Tarzlarinin Psikosomatik Bozukluklarla fliskisinin incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi,
2018).
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olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde de kadinlarin duygusal disavurum puan-
larinin erkeklerin puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaya tarafindan yapilan
duygusal disavurumlarin ¢esitli degiskenler ile incelendigi calismada, duygusal disa-
vurum puani ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin puaninin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur.’' Kadinlarin duygusal disavurum diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek-
tir. Literatiirde duygusal disavurumun cinsiyet degiskenine gore farklilar gosterdigi;
kadin bireylerin duygularin1 erkek bireylere gore daha fazla disa vurma egiliminde
olduklar1 goriillmektedir.>? Yetiskin bireylerin duygusal disavurumlart medeni duruma
gore incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve dirti
siddeti boyutlarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunamamaistir.
Bu sonug, bekar ve evli yetiskin bireylerin duygusal disavurum diizeylerinin benzer
oldugunu gdstermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, duygusal disavurum iizerine
yuriitiillen arastirmalarin medeni durum 6zelinde inceleme yapmadigi belirlenmistir.
Dolayisiyla, bu arastirmada elde edilen sonugclar, literatiirde yer alan bosluklar1 gi-
dermesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.

Degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmis olup kisilik 6zelliklerinin
tamaminin duygusal disavurum ile pozitif yonlii; psikosomatik belirtiler puaninin ise
duygusal disavurum ile negatif yonli iliskisi bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin ta-
mami ve psikosomatik belirtiler ile duygusal disavurum arasinda dogru oranti vardir.
Bu baglamda, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtileri ytik-
seldik¢ce duygusal disavurumlar1 da yiikselmekte; kisilik 6zellikleri ve psikosomatik
belirtileri diistiikge duygusal disavurumlar1 da diismektedir. Ayrica, arastirma kapsa-
minda; yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri ile psikosomatik belirtilerin duygusal
disavurum tizerindeki etkisine yonelik kurulan bu modelin anlamli oldugu sonucu
edinilmistir. Bu sonuca gore disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyi-
me aciklik ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin duygusal disavurumu bagimsiz olarak
yordadigi; psikosomatik belirtilerin bagimsiz olarak duygusal disavurum iizerinde
yordayici etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Psikosomatik belirtiler ile duygusal di-
savurum arasindaki etkilesimin anlamli olmamasi, aslinda duygusal disavurum ile
somatizasyon arasindaki iliskiyi daha karmasik hale getirmektedir. Bu, her bireyin
psikosomatik belirtileri ve duygusal deneyimleri farkli sekillerde yasadigi anlamina

51 Cinar Kaya, “Sosyal Iyi Olma ile Duygusal Disavurum Arasindaki Iliskilerin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, 2013).

52 Gross and John, “Facets of Emotional Expressivity,” 555-568.
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gelir.”® Psikosomatik belirtiler ¢ogu zaman duygusal sikintilarin bedensel olarak disa
vurumu olsa da bireylerin kisilik 6zellikleri ve duygusal diizenleme stratejileri bu
siirecin nasil igsledigini belirleyebilir. Nevrotik 6zellikler gosteren bireyler, duygusal
baskilama, kaygi ve stres gibi duygusal yiikleri daha fazla somatize edebilirler. An-
cak bu siire¢ her zaman duygusal disavurum ile paralel gitmeyebilir, ¢ilinkii bireylerin
duygusal disavurum becerileri kisilik 6zelliklerine gore farklilik gosterebilir.>*

[lgili sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde; kisilik 6zelliklerinin yetiskin
bireylerin duygusal disavurum diizeylerini etkiledigi ama psikosomatik belirtilerin
ise yetiskin bireylerin duygusal disavurum diizeyleri lizerinde anlaml1 bir etkisi ol-
madig1 soylenebilir. Disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime aciklik
ve nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri, yetiskin bireylerin duygularina ve davranisla-
rina etki edebilmektedir.’® Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, yetiskin birey-
lerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum ile arasindaki
iliskiyi dogrudan degerlendiren bir ¢alisma bulunamamistir. Ancak, bazi arastirma-
cilarin yaptiklari incelemeler ile bu ¢alismay1 dolayli olarak destekledikleri sonucu-
na ulasilmistir. Ornegin; Coskun ve Aslan® tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kisilik
ozellikleri ile duygusal disavurum arasindaki iliskiye yonelik bir derleme yapilmis
olup kisilik 6zelliklerinin duygusal disavurumu etkiledigi sonucuna varilmistir. Ay-
rica, Araz ve Erkus’un®” arastirmasinda duygusal disavurumun yordayicilari arasin-
da kisilik o6zellikleri gosterilmistir. Bunlara ek olarak; Gross ve John® tarafindan
ylritiillen arastirma ile Leising ve digerlerinin®® g¢alismalari, kisilik 6zellikleri ile
duygusal disavurum arasindaki iliskiyi yurt disinda inceleyen ¢aligsmalar olarak goze
carpmaktadir. Bu arastirmalarin da kisilik 6zellikleri ile duygusal disavurum diizeyi

53 Gross and John, “Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes,” 348—-362.
54 Leising, Hagemeyer, and Rentfrow, “Personality and Psychosomatic Symptoms,” 214-220.

55 Naveed Saif, Irfan Ullah Khan, and Imrab Shaheen, “Investigating the Relationship between the Big
Five Personality Traits Model and Selfie Posting Behavior with the Moderating Role of Culture and Marital
Status among University Students,” Journal of Innovative Research in Management Sciences 3, no. 2 (2022):
1-15.

56 Hiiseyin Coskun ve Selda Aslan, “Kisilik Ozellikleri, Duygusal Disavurum ve Sosyal Onay ihtiyaci
Kavramlar1 Uzerine Bir Derleme”, Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi 5, sy. 1 (2021): 60-77.

57 Araz ve Erkus, “Duygu Disavurum Tarzlarinin Kavramsallastirilmas1”, 50-61.
58 Gross and John, “Facets of Emotional Expressivity,” 555-568.

59 David Leising, Julian Miiller and Carolin Hahn, “An Adjective List for Assessing Emotional
Expressivity in Psychotherapy Research,” Clinical Psychology & Psychotherapy 14, no. 5 (2007): 377-385.

232



ARASTIRMA MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030204

arasinda pozitif yonlii iligki tespit etmesi, literatiirdeki ¢alismalar ile bu arastirmanin
uyumunu gostermesi agisindan énemlidir.

Psikosomatik belirtiler ile duygusal disavurum arasindaki iligkiyi inceleyen arastir-
malar, bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, Sa-
fak ve arkadaslarinin arastirmasinda da psikosomatik belirtiler ile duygusal disavu-
rum arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.®® Bahsedilen arastirmada ergen bireyler
ornekleminin ele alinmasi her iki arastirmanin ayristigi1 noktadir. Ancak iki arastir-
manin ortak sonug¢larda bulusmasi, bu ¢alismanin psikosomatik belirtiler ile duygusal
disavurum tlizerine elde ettigi sonucglarinin literatiirle tutarli oldugunu gostermektedir.

Bu calisma; yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygu-
sal disavurum diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koyarken, cinsiyet ve medeni du-
rum gibi demografik degiskenlerin bu iliskiler {izerindeki etkilerini de g6zler oniine
sermektedir.

Sayiltilar, Simirhliklar

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu var-
sayilmigtir. Katilimeilarin anketleri samimi ve dogru yanitlarla doldurduklar1 kabul
edilmistir. Calisma, yalnizca 18—65 yas aras1 yetiskin bireyleri kapsamakta ve veriler
Bes Faktor Kisilik Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi-Psikosomatik Belirtiler Alt
Olgegi ile Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi araciligiyla toplanan nicel verilerle
yurttilmiistiir.

Arastirma 397 katilimci ile gerceklestirilmis, kadin katilimcilarin sayis1 erkeklere
gore fazla ve demografik bilgiler sinirli sayida soru ile toplanmistir. Bu durum, 6zel-
likle cinsiyetin kisilik, duygusal disavurum ve psikosomatik belirtiler iizerindeki et-
kisini dogru sekilde degerlendirmek i¢in bir sinirlamadir. Ayrica, demografik bilgile-
rin sinirli sayida soru ile toplanmis olmasi, katilimcilarin saglik durumu, yasam tarzi
ve sosyal ¢evreleri gibi onemli degiskenlerin etkisini goz ardi edebilir.

60 Emre Safak, Pinar Vural ve Fatma Cetinkaya, “Ergenlerde Algilanan Duygu Disa Vurumu ile
Psikosomatik Belirtiler Arasindaki Iliski”, Giincel Pediatri 13, sy. 2 (2015): 104—109.
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Oneriler

Arastirmacilar icin;

Gelecek caligmalarda orneklem sayisinin artirilmasi ve cinsiyet dagilimina dikkat
edilmesi, bulgularin genellenebilirligini giiclendirecektir. Demografik bilgiler aci-
sindan daha kapsamli veri toplanmasi, psikosomatik belirtiler ve diger degiskenlerle
iligkilerin daha ayrintili incelenmesini saglayabilir.

Uygulayicilar igin;

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurum dii-
zeyleri dikkate alinarak bireylere uygun miidahale ve destek programlar: gelistirilebi-
lir. Ayrica, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik farkliliklar da bu programlarin
planlanmasinda géz onilinde bulundurulabilir. Ayrica, gelecekteki arastirmalarin stres
diizeyleri, sosyal destek ve kiiltiirel faktorler gibi unsurlar1 ¢ok boyutlu bir sekilde ele
almasi, daha kapsamli sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.

Etik Onay

Arastirmaya Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurul Komisyonunun 17.01.2023 tarih-
li ve 2023/1 sayili toplantisinin E-56365223-050.01.04-2023.137548.25-430 numa-
ral1 onayiyla baglanmistir.

Cikar Catismasi Beyam

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve/veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazarlarin Katki Oram

MAKALEYE KATKISI
SIRA AD SOYAD ORCID
1 Dilara Giiler 0009-0007-9900-3971 1,2,3,4,5
2 Nurgiil Yavuzer 00000-0002-7710-5746 1,3,5

*Katki boliimiine ilgili agiklamanin kargiligina gelen rakam(lar)1 yaziniz.

1- Caligmanin tasarlanmasi
2- Verilerin toplanmasi
3- Verilerin analizi ve yorumu

4- Yazinin yazilmast

5- Kritik revizyon
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