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Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin
Psikolojik Saglamliklar ile Basa Cikma Stilleri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi'

Ozcan Durmaz?
Oz

Bu arastirma psikolojik saglamlik ile basa ¢ikma stilleri iliskisini ortaya koymay1
amaclamaktadir. Arastirmaya 18-25 yas arasinda 229’u kadin, 78’1 erkek olmak iizere
iiniversitede 6grenim goren toplam 307 beliren yetiskinlik donemindeki birey kati-
lim gostermistir. Veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Ki-
sisel Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Basa Cikma Stilleri
Kisa Formu (BCSO-KF) kullanilmistir. Veri analizi i¢in Coklu Regresyon Analizi
yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore basa ¢ikma stillerinden olan olumlu yeni-
den yorumlama basa ¢ikma stilinin (OYY) psikolojik saglamligin pozitif anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK),
diger etkinlikleri birakma (DEB) ve davranissal olarak ilgiyi kesme (DIK) basa ¢ik-
ma stillerinin psikolojik saglamligin negatif anlamli yordayicilari oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu bilgilerden hareketle duygulara odaklanma ortaya koyma, olumlu ye-
niden yorumlama, davranigsal ilgiyi kesme ve diger etkinlikleri birakma basa ¢ik-
ma stillerinin psikolojik saglamlik tizerindeki etkileri tartisilmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik koruyucu faktorleri ve risk faktorleri tizerindeki 6nemleri vurgulanarak
alanyazinla ilgili degerlendirmelere yer verilmistir. Son olarak bu arastirmanin konu-
suyla ilgili yapilabilecek diger ¢alismalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik saglamlik, Belirlen yetiskinlik donemi, Basa ¢ikma
stilleri

1 Bu makale 2022 yilinda Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiinde tamamlanmis olan yiiksek lisans tezine
dayali olarak hazirlanmis ve 4. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi’nde sozel bildiri olarak sunulmustur.

2 Uzm. Psikolojik Danisman, ozzcandurmaz@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8892-1477
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Investigation of The Relationship Between Resilience
and Coping Styles of Individuals in Emerging Adulthood

Abstract

This research aims at revealing the relationship between resilience and coping styles.
A total of 307 emerging adult individuals between the ages of 18 and 25, including
229 women and 78 men, studying at the university participated in the study. The
Personal Information Form, Short Resilience Scale and Coping Styles Short Form
prepared by the researcher were used as data collection tools. Multiple Regression
Analysis was performed for data analysis. According to the results of the study, it
was determined that positive reinterpretation coping style, which is one of the coping
styles, is a positive predictor of resilience. It was concluded that focusing and reve-
aling emotions, abandoning other activities and behavioral disengagement coping
styles are negative predictors of resilience. Based on this information, the effects of
focusing on emotions, positive reinterpretation, cessation of behavioral interest and
abandoning other activities on coping styles on resilience are discussed. In addition
the protective factors of resilience and their importance on risk factors are emphasi-
zed and evaluations related to the literature are included. Finally, suggestions have
been made for other studies that can be done on the subject of this research.

Keywords: Resilience, Emerging, Adulthood, Coping styles

Insanlar zaman icerisinde 6nemli gelisimsel duraklardan geg¢mektedirler. Beliren
yetiskinlik de bu duraklardan biridir.* Sanayilesmeyle birlikte orta sinif iilkelerde
iniversitede 18-25 yas arasindaki egitim alan bireyler, beliren yetiskinlik déonemi
olarak adlandirilan bir donem igerisindedir. Bu donem, yetiskinlik ile ergenlik ara-
sinda bir gelisimsel donem olarak ifade edilebilir. Beliren yetiskinlik donemindeki
bireyler; calisma hayatlari, duygusal iliskileri ve yasamlarina dair kararlar almaya
calistiklar1 bir deneme yanilma siirecindedirler.* Bu arastirmada beliren yetiskinlik
donemi aralig8, ¢esitli arastirmalarda oldugu gibi iiniversite 6grencilerinin yogun ola-

3 Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging Adulthood: A Theory of Development from the Late Teens Through The Twen-
ties”, American Psychologist 55 (2000): 469—480; Ali Eryilmaz, Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi: Kuramdan
Uygulamaya Pozitif Psikoloji (Istanbul: Pegem Akademi, 2020).

4 Arnett, “A Theory of”; Jeffrey Jensen Arnett, “Emerging Adulthood: What is it, and What is it Good for?”, Child
Development Perspectives, sy. 1/2 (2007): 68-73.
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rak yer aldig1 disiiniilen 18-25 yas arasi1 olarak tercih edilmistir.’

Sahin ve Firat; tiniversitede egitim goren bireylerin 6gretim programi, cevreyle uyum-
lar1, sosyal imkan yetersizlikleri, 6z giiven sorunlari, kisisel-ailevi sorunlari, manevi
bosluk hissiyatlar1 ve gelecek kaygilar1 gibi bir¢ok sorunla miicadele ettikleri sonu-
cuna ulasmistir.® Bu sorunlar bireylerden ve g¢evrelerinden kaynaklanabilmektedir.
Erzen ve Ozabaci iiniversite yasantisin1 dgrenim gérmenin yani sira aileden uzakta
kalmanin, yeni bir ortama girmis olmanin, bireyden ve ¢evreden durumlar olarak
agiklamigtir.” Terzi, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek igin fizyolojik, psikolojik
ve sosyal ¢evreleriyle uyum halinde yasamalar1 gerektigini vurgulamistir. Bireylerin
bu uyum halinin bozulmasinin kacinilmaz oldugunu belirtmistir. Amaglar1 olan sos-
yal ve kisisel tiim alanlarda islevsel bir yasam siirdiirebilen bireylerin uyum haline
sahip oldugunu agiklamistir.®

Zorlayict durumlar ve yasantilarla ilgili yapilan arastirmalarda psikolojik saglamlik
onemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.® Universite yasantisinin, beraberin-
de bir¢ok problemi ve zorlayici yasantiy1 igerisinde barindirmasi nedeniyle psikolojik
saglamlik kavrami ag¢isindan incelemeye deger bir alan oldugu diisiiniilmektedir. Psi-
kolojik saglamlik kavrami onciilerinden biri olan Kobasa, psikolojik saglamlik kav-
ramini1 “hardiness” metanet kavramiyla yontemlestirmis olup stres verici yasam olay-
lariyla karsilasildiginda kendini toparlayabilme ve yeni durumlara ayak uydurabilme
olarak agiklamistir.'® Psikolojik saglamlik Latince “resilience” kavramindan gelmek-
tedir. Kelime anlami olarak esneklik ve aslina donme olarak ifade edilmektedir.!"

5 Arnett, A Theory of’; Hasan Atak, “Beliren Yetiskinlik: Yeni Bir Yasam Doneminin Tiirkiye’de Incelenmesi”
(Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2005); Aysun Dogan ve Senay Cebioglu “Beliren Yetiskinlik: Ergenlikten
Yetiskinlige Uzanan Bir Donem”, Tiirk Psikoloji Yazilar: 14 (2011): 11-21.

6  Idris Sahin ve Necla Firat Sahin, “Universite Ogrencilerinin Sorunlar”, Education Sciences 4, sy. 4 (2009): 1435-
1449.

7 Everen Erzen ve Niliifer Ozabaci, “Hangi Ogrenciler Daha Uyumlu? Universiteye Uyumun Bazi Demografik Fak-
torlere Gore Incelenmesi”, OPUS-Uluslararas: Toplum Arastirmalar:t Dergisi 17, sy. 33 (2021): 447-476.

8  Serife Terzi, “Oznel lyi Olmaya iliskin Psikolojik Dayamklilik Modeli” (Doktora Tezi, Gazi Universitesi, 2005).

9  Ozlem Karairmak, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktérleri ve Koruyucu Faktérler”, Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi 3 (2006): 129-142.

10 Suzanne. C. Kobasa, “Stressful Life Events, Personality, and Health: An Iquiry into Hardiness”, Journal of Perso-
nality and Social Psychology 37 (1979): 1-11.

11 Roberta Grenee, Human Behavior Theory: A Resilience Orientation. An Integrataed Approach to Practice, Policy,
and Research (NASW Press 2002).
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“Resilience kelimesinin Tiirk¢e alanyazinda farkli isimlerle yer aldig1 goriillmistiir.
Taranan lisansiistii tezlerin %38,69’unda psikolojik dayaniklilik, %35,03 {inde psiko-
lojik saglamlik, %24,09’unda yilmazlik ve %2,19’unda kendini toparlama giicii kav-
ram1” kullanilmigtir.'? Bu arastirmada psikolojik saglamlik kavrami kullanilacaktir.

Psikolojik saglamlik kavraminin ¢ikis noktasi, risk altindaki c¢ocuklar ve
ebeveynlerinden kaynakli dezavantajli bir noktada olabilecek ¢ocuklardir. Ikinci
Diinya Savasi’nin yikici etkileri; risk altindaki bireyler, ebeveynlerinden kaynakli
dezavantajli ¢ocuklar, yoksulluk, kitlik gibi durumlar psikolojik saglamlik arastir-
malarina zemin hazirlamistir. Cocuklarin ve risk altindaki bireylerin etkilendikleri
bu siirecin yikici etkilerini en aza indirmenin miimkiin olup olmadiginin sorgulandigi
aragtirmalar bu donemde dikkat ¢ekmektedir."* Psikolojik saglamlik arastirmalar1 in-
sanin yasam kalitesini ylikseltmesine ve zor yasantilarinin iistesinden gelebilmesine
yogunlagmistir. Psikolojik saglamlik, zorlu bir durumda pozitif uyumu kapsayan bir
siireci ifade eder.'* Psikolojik saglamlig1 olan bireyler, sahip olduklar1 6zelliklerden
ve ¢evrelerindeki kaynaklardan faydalanarak yasamlarini kontrollerinde tutarlar; de-
gisimleri kendi faydalarina ¢evirecek sekilde bir firsata dontistiiriirler.'

Alanyazinda psikolojik saglamligin bilesenlerinin koruyucu faktorler ve risk faktor-
leri olmak tizere iki baslik altinda degerlendirildigi goriilmektedir. Risk faktorleri;
yoksulluk, ebeveynde olan patolojik sorunlar, hastaliklar, genetik bozukluklar, cinsel
taciz, zorlayic1 yasam olaylari/stres ve bosanma gibi faktorlerdir. Koruyucu faktor-
ler; bireysel (zeka, yas, i¢ kontrol odagi, benlik saygisi vb.), ailesel (aile iiyeleri ile
olumlu iliskiler vb.) ve aile disindaki faktorler (sosyal ¢evre, akran destegi vb.) ola-
rak tanimlanabilir.'¢

Risk faktorleri, bireyi gelecekte olumsuz ve stresli bir duruma sokma ihtimali olan

12 Nejat Akfirat ve Metin Ozsoy, “Tiirkiye’de Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yapilan Lisansiistii Tezlerin Incelenme-
si”, Kocaeli Universitesi Egitim Dergisi 4, sy. 1 (2021): 26-42.

13 M. Csikszentmihalyi ve M. Seligman, “Positive Psychology”, American Psychologist 55 (2000): 5-14; Eryilmaz,
Herkes I¢in Mutlulugun Basucu Kitabi: Kuramdan Uygulamaya Pozitif Psikoloji.

14 Suniya S. Luthar, Dante Cicchetti ve Bronwyn Becker, “The Construct of Resilience: A Critical Evaluation and
Guidelines for Future Work™, Child Development 71 (2000): 543-562.

15 Cem Gizir, “Psikolojik Saglamlik, Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktérler Uzerine Bir Derleme Calismasi”, Turkish
Psychological Counseling and Guidance Journal 3 (2007): 113-128.

16 Gizir, “Psikolojik Saglamlik; Karairmak, “Psikolojik Saglamlik”.
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ongoriilebilir durumlari kapsayan risklerdir.!” Yiiksek riskli durumlarda psikolojik sa-
glamligin korunmasi amaciyla risk faktorlerini belirlemek i¢in ¢calismalar yapilmistir.
Arastirmacilar bu noktada risk faktorleriyle alakali iki durum {izerinde durmuslardair.
Bunlar yiiksek riskli durumda psikolojik saglamligin korunmasi ve riskin olmadig:
durumlarda psikolojik saglamligin korunmasidir.'® Psikolojik saglamligi olan birey-
ler, zorlukla miicadelelerinde i¢sel ve dissal kaynaklarini kullanarak saglamliklarini
siirdiirmeyi basarabilirler. I¢sel ve dissal kaynaklarin koruyucu faktorler icerisinde
degerlendirildigi goriilmektedir. Koruyucu faktorler, risk durumlarinda bireyi riskten
onceki haline getirmeyi ve uyumlarini kontrol etmeyi saglayan mekanizmalar olarak
goriilmektedir."

Alanyazinimizda koruyucu faktdrler ve psikolojik saglamlik konusunda ilk arastir-
malardan kabul edilen ¢alisma Gizir tarafindan yapilmistir. Ankara ilinde yoksul 872
ortaokul 6grencisinin psikolojik saglamligin bileseni koruyucu faktorlerini incele-
mistir. Koruyucu faktorleri i¢gsel ve dissal koruyucu faktoérler olarak belirlemistir.

I¢csel faktorleri empatik anlayisa sahip olmak, olumlu akademik beklentiler iceresin-
de olmak ve i¢ denetime sahip olmak olarak belirtmistir. Digsal faktorleri ev, toplum
ve arkadas grubundaki sevecen ve ilgi destegi olarak belirtmistir.?

Tanko ve arkadaslar1 ise psikolojik saglamlik koruyucu faktorleri tizerine yaptiklari
arastirmada koruyucu faktorleri bireysel, ailesel ve ¢evresel olmak {izere li¢ gruba
ayirmiglardir. Stresle basa ¢ikma stilini bireysel koruyucu faktorlerden biri olarak ele
almiglardir.?! Terzi, koruyucu faktorlerin bireysel (i¢sel) ve ¢evresel (dissal) olarak
iki grup olarak ayrildigini belirtmistir.*?

17 Ann S. Masten ve J. Marie Gabrielle, “Resilience in Development”, Handbook of Positive Psychology iginde, haz.
C. R. Snyder ve S. J. Lopez. (2002), 74-88.

18 Ann S. Masten, “Ordinary Magic: Resilience Processes in Development”, American Psychologist 56 (2001): 227.
19 Karairmak, Psikolojik Saglamlik™.

20 Cem Ali Gizir, “Akademik Saglamlik: Yoksulluk igindeki Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Akademik Basarilarina
Katkida Bulunan Koruyucu Faktérlerin Incelenmesi liski” (Doktora Tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi, 2004).

21 Cigdem Tanko vd., “Psikolojik Saglamlik icin Koruyucu Faktorler Olgegi Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenir-
ligi”, Ege Egitim Dergisi 22 (2021): 16-29.

22 Serife Terzi, “Universite Ogrencilerinin Psikolojik Dayanikliliklar1 ve Algiladiklari Sosyal Destek Arasindaki Ilis-
ki”, Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3 (2008): 1-11.
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Alanyazinda psikolojik saglamligin g¢esitli degiskenlerle iliskisi {izerine arastirmalar
bulunmaktadir. Ozen, psikolojik saglamlik ile kayg1 diizeyi arasindaki iliskiyi; De-
receli, psikolojik saglamlik ile stres diizeyi arasindaki iliskiyi; Ozkan, psikolojik sa-
glamlik, kariyer gelecegi algisi ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi incelemistir.?
Psikolojik saglamlik kavramiyla alakali oturmus bir teori bulunmamaktadir. Teorik
gelisiminin siirekliligi adina ¢aligmalar hdlen yapilmaktadir.** Bu arastirmanin psi-
kolojik saglamlik kavramina, koruyucu ve risk faktorlerine dair saglayacag: katkilar
acisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Richardson psikolojik saglamligi koruyucu ve risk faktorlerini giiclendirerek stres
verici yasantilarla bas etme lizerinden agiklamistir.>> Padesky ve Mooney ise psiko-
lojik saglamligi, bir 6zellikten ziyade siire¢ olarak degerlendirmektedir. Stresin ya-
rattig1 zorluklar ortaya ¢iktiginda psikolojik saglamligin bireyin olumlu yasantisina
yeniden donmesini destekledigini savunmaktadir.?®

Stres, psikolojik saglamligi etkileyen kavramlardan biri olup bireyin kendisi ve ¢ev-
resiyle olan iliskisinde bir uyaran tarafindan uyarilmasi nedeniyle ortaya ¢ikan psi-
kolojik ve fizyolojik bir tepki olarak tanimlanabilir. Stres; kisinin biitiin kaynaklarini
zorlayan, bireyin psikolojik olarak i1yi olma halini tehlikeye sokan ve ¢evreyle uyu-
munu bozan durumlar olarak agiklanmaktadir.?’” Her bireyin yasami boyunca sarsici
durumlarla karsilagsmas1 olasidir. Olumsuz yasam deneyimlerine her birey farkli tep-
kiler vermektedir. Kimi birey Orseleyici durumlarda stres ve anksiyete gibi tepkileri
verirken kimi birey de kolayca stresi iizerinden atarak yasamina kaldig1 yerden nor-

23 Sevin Ozen, “Smavlarin Ogrenciler Uzerinde Olusturdugu Kaygi Diizeyi ile Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Cesitli Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Gelisim Universitesi, 2021);
Cagatay Dereceli, “Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Covid 19 Siirecinde Algiladiklar1 Stres Diizeylerinin
Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinin incelenmesi”, Spor Egitim Dergisi 5, sy. 2 (2021): 74-81; Mustafa Ozkan,
“Ogretmen Adaylarmin Kariyer Gelecegi Algilari, Duygusal Zekalar1 ve Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 34 (2021): 44-83.

24 Csikszentmihalyi ve Seligman, “Positive Psychology”; Eryilmaz, Herkes Icin Mutlulugun Basucu; Luthar vd., The
Construct.

25 Glenn E. Richardson, “The Metatheory of Resilience and Resiliency”, Journal of Clinical Psychology 58 (2002):
307-321.

26 Christine A. Padesky ve Kathleen A. Mooney, “Strengths based Cognitive—behavioural Therapy: A Four Step Mo-
del to Build Resilience”, Clinical Psychology & Psychotherapy 19, sy. 4 (2012): 283-290.

27 Richard S. Lazarus ve Susan Folkman, Stress, Appraisal, and Coping (Springer, 1984); Richard Lazarus S. ve
Susan Folkman, “If it Changes it Must be a Process: Study of Emotion and Coping During Three Stages of a College
Examination”, Journal of Personality and Social Psycholog 48, sy.1 (1985): 150.
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mal bir sekilde devam etmektedir. Bireylerin orseleyici durumlarda farkli tepkiler
vermesi basa ¢ikma stratejilerinin farkli olusundan kaynaklanmaktadir. Basa ¢ikma,
bireylerin stresli olaylarin yarattigi i¢ ve dis talepleri yonetmek amaciyla diisiince ve
davraniglarina dair ¢abalarin1 kapsayan bir mekanizmadir.?®

Basa ¢ikma {izerine yapilan ilk arastirmalar bireyin ve ¢evrenin yarattigi stresin kont-
rol altina alinmaya ¢alisildig1 durumsal ¢alismalar olarak ilerlemistir. Carver, basa
¢ikmaya dair Lazarus ve Folkman’in basa ¢ikma yaklasimi olan bilissel degerlendir-
melerini temele almistir.?” Ayrica arastirmalarinda kisilik dzellikleri, bireysel durum-
lar1 (ge¢cmis yasanti tecriibeleri, kisilik yapisi) ile ¢evrenin de basa ¢ikma yapisinda
etkili olabilecegini diislinmiis ve basa ¢ikma stilleri olarak adlandirdigi yapiyla daha
kapsamli incelemelerde bulunmustur. Boylece Carver, alanyazinda problem odakli ve
duygu odakl1 basa ¢ikma olarak adlandirilan yapiy1 basa ¢ikma stilleri olarak adlan-
dirmistir.’® Basa ¢ikma stillerinde bireyin gegmis yasantilarinin, kisilik yapilarinin ve
cevrenin siirece dahil edildigi ¢alismalar olarak genisletilmistir.’! Basa ¢ikmaya dahil
olan ¢oklu bakis ile bu arastirmanin da temel aldig1 on dort basa ¢ikma stili; planlama
(PL), duygusal sosyal destek kullanma (DSDK), dine yénelme (DIN), aragsal sosyal
destek kullanma (ASDK), yadsima (YAD), olumlu yeniden yorumlama (OYY), mizah
(MiZ), kendini sinirlandirma (KS), davranissal olarak ilgiyi kesme (DiK), duygulara
odaklanma ve ortaya koyma (DOK), diger etkinlikleri birakma (DEB), madde kulla-
nim1 (MK), zihinsel olarak ilgiyi kesme (ZiK), kabullenme (KAB) stilleridir.’?> Her
birey, i¢erisinde bulundugu duruma yonelik basa ¢ikma stratejisini secerken kosulla-
ra gore bireysel ve kisilik 6zellikleri dogrultusunda secimler de yapabilmektedir. Bu
nedenle basa ¢ikma kavrami, stratejiler ve stillerin bir kombinasyonu olarak goriil-
mektedir.®

28 Tayfun Dogan, “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi”, The
Journal of Happiness & Well-Being 3/1 (2015): 93-102; Lazarus ve Folkman, Stress.

29 Charles. S. Carver, “You Want to Measure Coping but Your Protocol’too Long: Consider the Brief Cope”, Interna-
tional Journal of Behavioral Medicine 4, sy.1 (1997): 92-100; Lazarus ve Folkman, Stress.

30 Carver, “You Want to Measure”.

31 Hasan Bacanli, Mustafa Siiriicii ve Tahsin {lhan, “Basa Cikma Stilleri Olgegi Kisa Formunun (BCSO-KF) Psiko-
metrik Ozelliklerinin Incelenmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri 13, sy. 1
(2013): 81-96; Carver v.dgr., “You Want to Measure”, 97; Carver v.dgr., Lazarus ve Folkman, Stress.

32 Bacanli, “Basa Cikma Stilleri”’; Carver, “You Want to Measure”; Carver vd., 1989.

33 Josephine Todrank Heth ve Eli Somer, “Characterizing Stress Tolerance: Controllability Awareness and its Relati-
onship to Perceived Stress and Reported Health™, Personality and Individual Differences, 33, sy. 6 (2002): 883-895.
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Alanyazinda risk faktorlerinden biri olarak goriilen stresin, basa ¢ikma ve psikolojik
saglamlikla iligkisinin incelendigi goriilmektedir.** Bu ¢alismalarin ortak yoni psiko-
lojik saglamligin basa ¢ikmay1 etkiledigi ve birbiriyle iligkili kavramlar oldugu yo-
niindedir. Ayrica alanyazinda psikolojik saglamlik ile bas etme becerileri arasindaki
iliskiye dair ¢alismalarda ilkokul, ortaokul, lise donemine odaklanmis ¢alismalarin
cogunlukta oldugu goze ¢arpmaktadir.’® Beliren yetiskinlik doneminde, basa ¢ikma
stilleri ve psikolojik saglamlik ¢alismalarina dair yapilan arastirmalarin azlig1 goril-
mektedir.3®

Beliren yetiskinlik donemi, yukarida da agiklandigi tizere bireyler i¢in liniversite 6g-
renimine denk gelen zorlayici ve stresli bir donem olmasi sebebiyle bu arastirmanin
degiskenlerinden biri olan psikolojik saglamlik ve bas etme stillerini bu donemde
arastirmaya deger bir alan haline getirmistir. Ayrica arastirmanin kitlesel bir felaket
olan Kovid-19 déneminde yapilmis olmasi bu donemdeki beliren yetiskinlik donemi
bireyleri, psikolojik saglamlik ve bag etme stili kuramsal alanyazinina katki saglaya-
cagi diistiniilmektedir.

Ozetle; beliren yetiskinlik déneminin psikolojik saglamligin, basa ¢ikma stillerinin
birbirleriyle olan yordamasinin arastirilmasi; bu donemdeki bireylerin psikolojik sa-
glamliklarin1 artirabilmeleri, stresle bas etmede daha basarili olabilmeleri, alanda
calisan ruh saglig1 uzmanlarina ve kuramsal alanyazinina yon gostermesi agisindan
onem arz etmektedir.

34 Tugba Aydogdu, “Baglanma Stilleri, Basa Cikma Stratejileri ile Psikolojik Dayamklilik Arasindaki [ligkinin
Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, 2013); Asude Malkog ve Ilhan Yalgin, “Relationships Among
Resilience, Social Support, Coping, and Psychological Well-being Among University Students”, Turkish Psychologi-
cal Counseling and Guidance Journal 5/43 (2015): 35-43; Gizem Sahin ve Sevim Buzlu, “Hemygirelik Ogrencilerinde
Psikolojik Saglamligin Oz Yeterlik, Sosyal Destek ve Etkili Bas Etme ile Iliskisinde Algilanan Stresin Etkisi” (Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2016); Terzi, “Universite Ogrencilerinin”.

35 Nazife Uzbe Atalay ve Tugba Kurt Ulucan, “Kendini Toparlama Giicii Gelisim Siireci: Ebeveynleri Bosanmis
Ergenler Uzerinde Nitel Bir Arastirma”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi 16/2 (2018): 176-196; Ahmet Bedel ve Gékhan
Giiler, “Ortaokul Ogrencilerinin Psikolojik Saglamliklarinin Basa Cikma Stratejileri A¢isindan incelenmesi”, Akademik
Bakis Uluslararasi Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi 71 (2019): 157-169; Ali Cetinkaya ve Safiye Sarict Bulut, “Lise
Ogrencilerinde Kendini Toparlama Giicii Diizeyleri ve Oznel Iyi Olusu Artirma Stratejilerinin Incelenmesi”, Turkish Ps-
ychological Counseling and Guidance Journal 9/55 (2019): 1053-1084; H. Kesimalioglu, “Lise Ogrencilerinin Psikolo-
jik Saglamlik Diizeyi Ebeveyn Duygusal Erisebilirligi ve Stresle Basa Cikma Stratejilerinin Incelenmesi” (Yiiksek Li-
sans Tezi, Istanbul Universitesi, 2021); irem Topuz Yériik ve Zeynep Cihangir Cankaya, “Ozel Yetenekli Ogrencilerin
Psikolojik Saglamhiginin Yordayicilart: Benlik Saygis1, Akran iliskileri ve Ebeveyn Tutumlar1”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim Dergisi 23, sy. 2 (2022): 271-294.

36 Asli Arslan, “Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerin Yakin Iliski Siddeti Algilarinin Bas Etme Stilleri ve Psi-
kolojik Saglamlik Diizeyleri Arasindaki iliskilerinin Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli Universitesi, 2020).
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Amagc: Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamliklar: ile basa
¢ikma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda “Beli-
ren yetiskinlik donemindeki bireylerin psikolojik saglamliklar1 basa ¢ikma stillerini
Planlama (PL), Duygusal Sosyal Destek Kullanma (DSDK), Dine Yénelme (DIN),
Aracgsal Sosyal Destek Kullanma (ASDK), Yadsima (YAD), Olumlu Yeniden Yorum-
lama (OYY), Mizah (MiZ), Kendini Sinirlandirma (KS), Davranissal Olarak Ilgiyi
Kesme (DIK), Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma (DOK), Diger Etkinlikleri
Birakma (DEB), Madde Kullanimi1 (MK), Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme (ZIK), Ka-
bullenme (KAB) anlaml1 bir sekilde yordamakta mi1dir?” sorusuna yanit aranacaktir.

Yontem: Arastirma modeli iliskisel tarama modelidir. Arastirma i¢in Maltepe Uni-
versitesinden etik kurul izni alinmistir. Veriler, kartopu 6rnekleme yontemi kullanila-
rak on-line platformlar tizerinden toplanmistir. Veri toplama siireci Subat-Nisan 2022
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO) ve Basa Cikma Stilleri Olcegi (BCSO-KF) kullanilmistir. Arastirmanin ca-
ligma grubu 307 beliren yetiskinlik donemindeki bireydir. Tablo 1°de goriildiigii tize-
re kadin katilimcr sayis1 229 (%74,6), erkek katilimci sayis1 78 (%25,4)’dir Veriler
SPSS 28.0 lizerinden analiz edilmistir. Psikolojik saglamligin basa ¢ikma stilleri ile
olan yordayici etkisi i¢in “Coklu Regresyon Analizi” yapilmistir.

Tablo 1 Beliren Yetiskinlik Donemindeki Bireylerin Demografik Degiskenlere Gore
Sayt ve Yiizde Dagilimlari

Degiskenler N %
o Kadmn 229 74.6
Cinsiyet
Erkek 78 254
18-19 97 31.6
20-21 134 43.6
Yas
22-23 61 19.9
24-25 15 4.9

Simirhiliklar: Arastirma, liniversite 6grenimi goren beliren yetiskinlik donemindeki
(18-25 yas) bireylerle sinirlandirilmistir. Kadin ve erkek katilimcilarin dagilimi ara-
sindaki farkin verilerin on-line platformdan toplanmasi nedeniyle dengeli olmama-
s1 arastirmanin bir sinirlilig1 olarak goriilmektedir. Arastirmanin verileri, Kovid-19
tedbirleri kapsaminda derslerin on-line gerceklestigi donem olan 2022 Subat-Nisan
tarihleri arasinda Google form araciligiyla on-line toplanmistir. On-line olarak top-
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lanmasi1 nedeniyle linkin ulastig1 platformlar ya da katilimcilarin ¢alismaya katilim
kosullar1 bilinmemektedir.

Bulgular: Bu arastirmanin amaci olan “Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin
psikolojik saglamliklari basa ¢ikma stillerini Planlama (PL), Duygusal Sosyal Destek
Kullanma (DSDK), Dine Yonelme (DIN), Aragsal Sosyal Destek Kullanma (ASDK),
Yadsima (YAD), Olumlu Yeniden Yorumlama (OYY), Mizah (MIZ), Kendini Sinir-
landirma (KS), Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme (DIK), Duygulara Odaklanma ve
Ortaya Koyma (DOK), Diger Etkinlikleri Birakma (DEB), Madde Kullanimi1 (MK),
Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme (ZiK), Kabullenme (KAB) anlaml1 bir sekilde yorda-
makta mi1dir?” sorusuna iliskin anlamli bir sekilde yordaminin olup olmadigini1 belir-
lemek i¢cin Coklu Regresyon Analizi gerceklestirilmistir.

Analiz gerceklestirildikten sonra ¢oklu baglanti problemi kontrolii i¢in tiim varsa-
yimlar incelenmistir VIF degerinin 10 dan kiigiik bir degerde olmas1 ¢oklu baglanti
problemi olmadigini1 géstermektedir.’’” VIF degerlerinin 1,26 ile 2,23 arasinda degis-
tigi goriilmiistiir. Durbin-Watson degeri 1,5 ile 2,5 arasinda olmas1 halinde otoko-
relasyon problemi olmadigina isarettir.*® Durbin Watson degerinin ise 1,86 oldugu
tespit edilmistir. Ayrica tolerans degerinin .10’dan biiylik olmas1 durumunda c¢oklu
baglanti sorunu olmadigini gostermektedir.’® Analizin tolerans degerlerinin. 50 ile 79
arasinda degistigi goriilmektedir. Ozetle analizde ¢oklu baglanti problemi olmadig:
gOriilmiistiir. Analiz sonuglarina Tablo 2°de yer verilmistir.

Tablo 2 Psikolojik Saglamligin Basa Cikma Stillerini Yordamasina Iliskin Coklu Reg-
resyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B Std. Hata S t Tolerance p
Sabit 19.90 1.5 13.63 <.001 <.001**
DIN 12 14 05 89 76 375

37 Omay Cokluk, Giiclii Sekercioglu ve Sener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Icin Cok Degiskenli Istatistik: SPSS ve
LISREL Uygulamalar (Ankara: Pegem Akademi, 2012).

38 Seref Kalayci, SPSS Uygulamali Cok Degiskenli Istatistik Teknikleri (Ankara: Asil Yayin Dagitim, 2017).

39 Julie Pallant, SPSS Survival Manual. A Step by Step Guide to Data Analysis Using SPSS (Crows Nest: Allen ve
Unwin, 2011).
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Degiskenler B Std. Hata i t Tolerance p
DOK -.76 17 -28 -4.48 .64 <.001**
PL -.004 25 -.001 -.02 34 987
ASDK -.008 20 -.003 -.04 45 969
Miz .05 13 .02 40 79 687
MK -.06 17 -.02 -35 75 726
DEB -.69 21 -.19 -2.99 .60 .003*
KAB 22 20 07 1.08 63 282
YAD 25 18 .08 1.39 68 165
DIK _.58 19 _.19 2.9 62 .003*
ZIK -.06 18 -.02 -34 72 734
KS -.19 19 -.06 -.96 70 338
oYy 91 21 31 4.41 50 <.00]**
DSDK .08 21 03 40 56 688
R=0,516 R?= 0,266 F (14.29) = 7.576

*p<.05, **p<.01, Bagimli Degisken: Psikolojik Saglamlik Bagimsiz Degiskenler:
Duygulara Odaklanma ve Ortaya Koyma (DOK), Duygusal Sosyal Destek Kullanma
(DSDK), Dine Yénelme (DIN), Kendini Sinirlandirma (KS), Mizah (MIZ), Diger
Etkinlikleri Birakma (DEB), Zihinsel Olarak Ilgiyi Kesme (ZiK), Madde Kullanimi
(MK), Yadsima (YAD), Planlama (PL), Aragsal Sosyal Destek Kullanma (ASDK),
Davranigsal Olarak Ilgiyi Kesme (DIK), Kabullenme (KAB), Olumlu Yeniden Yo-
rumlama (OYY)

Tablo incelendiginde; regresyon modelinin F (14.29) = 7.58, p<.01 oldugu ve bagim-
I1 degisken olan psikolojik saglamlik varyansinin %27 sinin (R2adjusted = 0,266), basa
cikma stillerinden olan duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK) basa ¢ikma sti-
li, diger etkinlikleri birakma (DEB) basa ¢ikma stili, davranissal ilgiyi kesme (DIK)
basa c¢ikma stili ve olumlu yeniden yorumlama (OYY) basa ¢ikma stili tarafindan
aciklandigi tespit edilmistir. Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK) basa ¢ik-
ma stili (f=-0.28, p<.01), diger etkinlikleri birakma (DEB) basa ¢ikma stili ve dav-
ranissal ilgiyi kesme (DIK) basa ¢ikma stilinin (4=-19, p<.05) psikolojik saglamligin
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negatif anlamli yordayicilar1 oldugu tespit edilmistir. Olumlu yeniden yorumlama
(OYY) basa c¢ikma stilinin ise (f=0.31, p<.01) psikolojik psikolojik saglamligin po-
zitif anlaml1 bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Tartisma: Alanyazinda psikolojik saglamligin basa ¢ikma {izerine olan yordayiciligi
ile ilgili sonuglarin bu arastirma sonucunu destekleyen bulgular oldugu goriilmiis-
tir.** Bu arastirmanin bulgusunun alanyazinla ortiistiigii soylenebilir.

Diger etkinlikleri birakma (DEB) ve Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK)
ve davranissal ilgiyi kesme stillerinin (DiK) strese bagli olarak duygunun igerisinde
kalmay1 ve ¢abalar1 birakmay1 ifade ettigi sdylenebilir. Strese dair ¢abalarin daha
pasif noktada bas etmeyi saglayan stillerdir.*' Nitekim bu stilin bu arastirma bulgula-
rinda psikolojik saglamliga negatif etkisi oldugu da goriilmektedir. Baska bir deyisle
psikolojik saglamligi negatif yordadigi sonuglarda belirtilmistir.

Diger etkinlikleri birakma (DEB) ve Duygulara odaklanma ve ortaya koyma (DOK)
stillerinin bu arastirma bulgusu olan negatif yordama sonucundan yola ¢ikarak psi-
kolojik saglamlik i¢in bireysel bir risk faktorii oldugu diistiniilmektedir. Masten ve
Reed risk faktorlerini, bireyin stresli bir durumda kalmasini saglayan etkiler olarak
aciklamiglardir.*? Risk faktorlerinin alanyazinda bireysel, ailesel ve ¢evresel faktor-
ler olarak siiflandirildig: goriilmiistiir.** Davranissal ilgiyi kesme (DIK) ve diger
etkinlikleri birakma (DEB) stillerinin kullaniminin azaltilmas1 sayesinde psikolojik
saglamligin giiglenecegini sdylemenin yanlis olmayacagi diisiiniilmektedir.

Olumlu yeniden yorumlama stili (OYY), stres yaratan durumda ortaya ¢ikan olum-
suz duygular1 kontrol altina alarak olumlu duygulara doniistiirmeyi amacglayan bir
stildir.** Psikolojik saglamliga olan pozitif yordayiciligi bu arastirma bulgularinda
goriilmektedir. Bu sebeple olumlu yeniden yorumlama (OYY) basa ¢ikma stilinin
psikolojik saglamlik bireysel koruyucu faktorlerinden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Alanyazinda koruyucu faktorler, bireyin karsilastigir zorluklar1 asmay1 saglayan bi-

40  Aydogdu, “Baglanma Stilleri”; Terzi, “Oznel Iyi Olma”; Esin Ozer, “Temel Benlik Degerlendirmesi, Basa Cikma
Stratejileri ve Psikolojik Saglamlik™, Electronic Turkish Studies, sy. 11/14 (2016).

41 Carver v.dgr., 1989; Bacanli vd., “Basa Cikma Stilleri”.
42 Masten ve Reed, “Resilience”.

43  Gizir, “Psikolojik Saglamlik™.

44 Carver v.dgr., 1989; Bacanli v.dgr., “Basa Cikma Stilleri”.
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reysel, ailesel ve aile disindaki faktorler olarak siniflandirilabilmektedir. Bireylerin
sahip olduklar1 6zellikler bireysel koruyucu faktor olarak degerlendirilmektedir.*’

Turgut’un Kovid-19 déoneminde verilerini topladigi, 6rneklem grubunun beliren ye-
tiskinlik donemindeki bireyler oldugu ve psikolojik saglamlikla basa ¢ikma {izerine
yaptig1 arastirmasinin bu arastirmanin olumlu yeniden yorumlama basa ¢ikma stilinin
psikolojik saglamligin pozitif anlamli bir yordayicisi olmasi sonucunu destekledigi
distiniilmektedir.*® Turgut, arastirmasinda problem odakli basa ¢ikma stratejisinin
psikolojik saglamligin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica
Kovid-19 déneminde beliren yetiskinlerin problem odakl1 basa ¢gikma stratejisini kul-
lanarak psikolojik saglamliklarini giiglendirdikleri sonucuna ulagmistir.

Psikolojik saglamligin tanimlar1 incelendiginde arastirmacilarin hemfikir oldugu iki
unsurun goze ¢arptigt goriilmektedir. Bunlar, zorluga ragmen uyum saglamak ve zor-
luklar karsisinda verilen ¢abadir.*” Olumlu yeniden yorumlama stilinin, aktif-problem
odakl1 bir basa ¢ikma stili olarak igerisinde bir ¢cabay1 barindirdigini; stres yaratan
durumu yeniden yorumlayarak uyumu yakalamay1 hedefledigi sdylenebilir. Bu se-
beple de psikolojik saglamlik i¢in 6nemli oldugu diisiiniilen bu iki unsuru igerisinde
barindirdig diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin da bulgusu olan psikolojik saglamli-
gin pozitif anlamli yordayicist olumlu yeniden yorumlama basa ¢ikma stilinin gerek
tanimi, gerekse isleviyle problem odakli basa ¢ikma islevi olabilecegi ve Kovid-19
gibi toplumsal ya da bireysel zorlu yasantilarda psikolojik saglamligin gii¢lii kilinma-
s1 noktasinda bir basa ¢ikma gerceklestirdigi sdylenebilir.

Alanyazinina bakildiginda basa ¢ikma stilleri dlgegi ve 14 alt stille yapilmis arastir-
malarin azlig1 goze carpmaktadir. Basa ¢ikma stilleri ile yapilacak yeni arastirmalarin
alanyazinina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Nitekim basa ¢ikma kavrami tek bir
stil lizerinden agiklanamaz, alanyazininda pek ¢ok basa c¢ikma stili farkli basliklar
altinda ele alinmistir. Arastirma bulgularindan olumlu yeniden yorumlama stiline yo-
nelik daha fazla arastirma yapilmasi 6nerilmektedir. Psikolojik saglamliga olan pozi-
tif yordayiciligi sebebiyle degisik drneklem grubuyla daha genis kitlelerde arastirma
yapilmas1 Onerilmektedir. Ayrica arastirmada, davranissal ilgiyi kesme, duygulara

45 Karairmak, “Psikolojik Saglamlik”.

46 Ozden Turgut, “Beliren Yetiskinlikte Kendini Toparlama Giiciiniin Yordayicilar1 Olarak Benlik Kurgulari, Yasam
Amac1 Belirleme, Bilgelik ve Basa Cikma” (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2022).

47 Dogan, “Kisa Psikolojik”; Giirgan, “Grupla Psikolojik”; Richardson, “The Metatheory”.
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odaklanma ortaya koyma ve diger etkinlikleri birakma basa ¢ikma stilinin psikolojik
saglamliga olan etkisinin negatif yordayicilik sagladigi goriilmektedir. Bu stilin daha
genis kapsamli sekilde arastirilmasi ve psikolojik saglamlikla olan iliskisine genis
kitleler acisindan da bakilmasi onerilmektedir. Arastirmanin 6rnekleminin kadin ve
erkek katilimci arasinda dengeli dagilmadig: icin gelecek arastirmalarda dagilimin
dengeli olusu Onerilmektedir.
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