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Editorden

Eklektik Sosyal Bilimler Dergisi'nin bu sayisini okurlarimizla bulusturmanin sevincini yasiyorum. Der-
gimizin adiyla uyumlu bigimde, kuramsal derinligi ve yontemsel gesitliligi bir araya getiren eklektik
bir icerik sunmayi strdurliyoruz.

Sayimiz, Zeynep Yelda Kadioglu'nun, 28 Subat 2025 Trump-Zelenskiy gérismesinin haber fotog-
raflari Uzerinden cergeveleme etkisini inceleyen c¢alismasiyla agiliyor; medya, temsil ve iktidar ilis-
kilerini 6zgun bir gostergebilimsel ve kinesik analizle tartisiyor. Bunu, ismail Ozdemir ve Mehmet
Erkan'in isletmeler agisindan psikolojik tacizi (mobbing) cok boyutlu ele alan ve Turkiyede 6nleyici
politika 6nerileri gelistiren derleme makalesi izliyor. Ugtinct makalede ise Firdawss Iguedem ve Mu-
hammet Ali Aytag, e-posta pazarlamasi literatirinu bibliyometrik bir analizle degerlendirerek dijital
pazarlamanin donusen glndemini ortaya koyuyor.

Devaminda, Dilara Guler ve Nurgul Yavuzer, kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal di-
savurum arasindaki iliskileri inceleyerek klinik ve sosyal psikoloji kesisiminde dnemli bulgular sunu-
yor. Pelin Helvacl, Reinhart Koselleck'in kavramsal cercevesiyle 1946-1950 Turkiye'sinde liberalizmin
donustimunu yeniden dusunmeye davet ediyor. Baris Doster’in Jon Turk Devrimi ve Osmanli Arap-
lari calismasi, imparatorlugun ¢dztlme surecine merkez-gevre iliskileri perspektifinden isik tutuyor.
Sayl, Rabia Bilgin'in toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda Turkiyedeki gogcmen kadinlarin sosyal
dislanmasini tartisan derlemesiyle, glincel ve yakici bir meseleye odaklanarak kapaniyor.

Bu sayinin ortaya ¢ikmasina emegi gegen tum hakemlerimize, titiz ve 6zverili calismalari igin yar-
dimcli editorimuz Sibel Karabele ve yayin koordinatorimuz Safak Celik'e icten tesekkurlerimi sunu-
yorum. Eklektik'i, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinden nitelikli arastirmalar i¢in agik bir zemin olarak
gbrmeye devam ediyor; o6zellikle geng arastirmacilari ve lisanststl 6grencileri yeni ¢alismalarini
bizimle paylasmaya davet ediyoruz.

Prof. Dr. Sakir Dingsahin

Bas Editor
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Haber Fotograflarinin Cerceveleme Etkisi:
28 Subat 2025 Trump—Zelenskiy Goriismesinin
Medyada Temsili Uzerine Gostergebilimsel ve Kinesik Inceleme

Zeynep Yelda Kadioglu'

Oz

Bu ¢alisma, 28 Subat 2025 tarithinde ABD Bagkan1 Donald J. Trump ile Ukrayna Dev-
let Baskan1 Volodimir Zelenskiy arasinda Beyaz Saray’da gerceklesen ve diplomatik
acidan gergin gegen goriismenin, uluslararas1 medyada kullanilan haber fotografla-
r1 araciligiyla nasil ¢er¢cevelendigini incelemektedir. Uluslararas: siyasal iletisimde
gorsel unsurlarin belirleyici roliinden hareketle tasarlanan arastirma, nitel bir yon-
tem yaklasimina dayanmaktadir. Bu kapsamda Roland Barthes’in gdstergebilimsel
¢oziimlemesi, gorsel soylem analizi ile Edward T. Hall ve Ray Birdwhistell’in ku-
ramlarina dayali kinesik ve proksemik degerlendirmeler birlikte uygulanmistir. Ortak
basin toplantisinin iptal edilmesi, liderlerin gergin beden dili, jestleri ve mekansal
konumlanmalari, fotograf se¢cimlerini haber anlatisinin merkezine tasimistir. Ana-
lizler, secili medya kuruluslarinin 6nceden belirlenmis ideolojik konumlaniglar ile
tercih ettikleri gorseller arasinda sistematik bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Bulgular, fotograf se¢iminin diplomatik olaylarin algilanmasinda metinden bagimsiz,
gliclii bir ¢ergeveleme etkisi yarattigint ve medya organlarinin bu gorsel dili kendi
kamu diplomasisi hedefleri dogrultusunda biling¢li bigimde kullandigin1 géstermek-
tedir; uluslararast kamuoyu algisint dogrudan sekillendirdigini acik bicimde ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Haber fotograflari, Cergceveleme etkisi, Medya manipiilasyonu,
Gosterge bilim, Gorsel sdylem analizi

1  Dog. Dr., Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye, zykadioglu@marmara.edu.tr,
ORCID: 0000-0001-5533-943X
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The Framing Effect of News Photos:
A Semiotic and Kinesic Analysis of the Media Representation of the
Trump-Zelenskiy Meeting of February 28, 2025

Abstract

This study examines how the tense diplomatic meeting between US President Donald
J. Trump and Ukrainian President Volodimir Zelenskiy at the White House on Febru-
ary 28, 2025, was framed through news photographs used in the international media.
Designed based on the decisive role of visual elements in international political com-
munication, the research relies on a qualitative methodological approach. In this con-
text, Roland Barthes’ semiotic analysis and visual discourse analysis were applied to-
gether with kinesic and proxemic assessments based on the theories of Edward T. Hall
and Ray Birdwhistell. The cancellation of the joint press conference, the tense body
language and gestures of the leaders, and their spatial positioning brought the choice
of photographs to the center of the news narrative. The analyses reveal a systematic
relationship between the predetermined ideological positions of selected media outlets
and their preferred visuals. The findings show that photo selection creates a powerful
framing effect independent of the text in the perception of diplomatic events and that
media outlets consciously use this visual language in line with their public diploma-
cy goals; it clearly demonstrates that it directly shapes international public opinion.

Keywords: News photos, Framing effect, Media manipulation, Semiotics, Visual dis-
course analysis

1. Giris

Uluslararasi siyasal iletisimde gorsel unsurlar, diplomatik iliskilerin ve liderler arasi
etkilesimlerin kamuoyuna aktarilmasinda belirleyici bir role sahiptir. Haber fotog-
raflari, yalnizca olaylar1 belgeleyen gorseller degil, ayn1 zamanda olaylara iliskin
toplumsal anlamlarin tretildigi sdylemsel araclardir. Fotografin kadraji, 6znelerin
konumu, jestler, mimikler ve arka plan unsurlari, medyanin olay1 nasil ¢ergeveledigi
hakkinda a¢ik ipuglar1 sunar. Dolayisiyla fotograf se¢imi, bir haberin kurgulanmasin-
da metinden bagimsiz sekilde gii¢lii bir anlat1 kurar. 28 Subat 2025 tarihinde Beyaz
Saray’da gerceklesen Trump—Zelenskiy goriismesi alisilmisin disinda gergin gegmis,
ortak basin toplantisi iptal edilmis ve Zelenskiy tartisma sonras1 Beyaz Saray’1 plan-
lanandan 6nce terk etmistir. Bu gerginlik goriismenin haber degerini artirmis ve bir-
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cok gazete tarafindan ilk haber olarak girilmistir. Diplomatik sonu¢larinin yani sira,
gorsellerin uluslararas1 medyada yarattigi tartismalar nedeniyle de 6nemli bir olay
haline gelmistir. Liderlerin gergin beden dili, el hareketleri ve oturus pozisyonlari
cok sayida haber kurulusu tarafindan farkli baglamlarda sunulmustur. Bu durum, ayni
olayin farkli medya kuruluslarinda farkli sekilde ¢ercevelenebilecegini gostermek-
tedir. Bu ¢alismanin amaci, s6z konusu goriismenin haberlestirilmesinde kullanilan
fotograflarin ¢ergeveleme etkisini incelemek ve medya kuruluslarinin ideolojik po-
zisyonlarinin gorsel tercihlerle iliskisini ortaya koymaktir.

2. Yontem, Orneklem Secimi ve Veri Toplama

Bu calismada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Amag, Trump—Zelenskiy go-
riismesine iliskin haber fotograflarinin medya kuruluslarinin ideolojik konumlanisiy-
la nasil iliskilendigini sistematik bir bicimde ortaya koymaktir. Makalede {i¢ yontem-
sel ara¢ kullanilmistir:

1. Gostergebilimsel Analiz: Roland Barthes’in? yan anlam—diiz anlam ayrimina daya-
nan gostergebilimsel ¢ergeve, fotograflardaki sembolik ve kiiltiirel anlamlar1 ¢6ziim-
lemek i¢in uygulanmistir. Barthes’in gostergebilimsel analiz yaklasimi, bir gorselin
veya metnin anlam katmanlarini desifre etmeyi amaglayan iki asamali bir siireg lizeri-
ne kuruludur: Diiz anlam (denotation) ve yan anlam (connotation). Diiz anlam, fotog-
rafin veya isaretin ¢iplak, nesnel ve dogrudan anlamini ifade eder. Bunun aksine, yan
anlam diizeyi, diiz anlamin {izerine insa edilen ikinci bir anlam sistemidir ve kiiltiirel
kodlar, ideoloji, toplumsal degerler ve kisisel yorumlarla oriiliidiir. Yan anlam ayni
zamanda izleyiciye bir mesaj iletmek i¢in bilin¢li olarak kullanilan sembolik ve kiil-
tiirel anlamlar1 igerir.

2. Gorsel Soylem Analizi: Liderlerin jestleri, yiliz ifadeleri, beden konumlar1 ve
mekansal diizenlemelerin sdylemsel islevleri degerlendirilmistir.

3. Kinesik ve Proksemik Coéziimleme: Hall® ve Birdwhistell’in* kinesik kuramlari
temel alinarak liderler arasindaki gii¢ iliskisini yansitan beden dili unsurlar1 incelen-

2 Roland Barthes, Goriintii- Miizik- Metin, ¢cev. O. Eziler (Istanbul: Metis Yaynlari, 2016).47.
3 Edward T. Hall, Hidden Dimension (New York: Doubleday, 1966).

4  Ray L. Birdwhistell, Introduction to Kinesics: An Annotation System for Analysis of Body Motion and
Gesture (Washington, DC: Department of State, Foreign Service Institute, 1952).
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mistir. Hall ve Birdwhistell’in ¢aligsmalari, sozsiiz iletisimin anlasilmasinda iki temel
boyutu ele alir: mekan kullanimi ve beden hareketleri. Ray L. Birdwhistell viicut
hareketlerinin, jestlerin ve duruslarin dil bilimsel bir yapiya sahip oldugunu 6ne siire-
rek Kinesik Kurami’ni gelistirmistir. Birdwhistell’e gore bir jest veya durus rastgele
degil, kiiltiire 6zgii anlamlar tasiyan bir iletisim eylemidir. Ote yandan, Edward T.
Hall, 1966°da gelistirdigi Proksemik Kurami ile bireylerin mekan1 ve kisisel mesa-
feyi nasil kullandigin1 arastirmistir. Hall’a gore liderler arasindaki fiziksel uzaklik,
birbirlerine dogru egilme derecesi ve mekansal diizenleme, gii¢ asimetrisini ve iliski
dinamiklerini yansitan kritik s6zsiiz ipuglaridir. Bu iki kuramin bir arada kullanilma-
s1, diplomatik fotograf kareleri gibi gorsel temsillerdeki sozsiiz diplomasiyi ve gii¢
iligkilerini analiz etmek i¢in giiclii bir metodolojik ¢erceve sunar.

Calismada 28 Subat 2025 Trump—Zelenskiy goriismesinden sonraki ii¢ giin boyunca
secili uluslararas1 ve ulusal haber kanallarinda (toplam 13 yayin organi) haberin
verilisi esnasinda kullanilan tiim fotograflar incelenmistir. S6z konusu haberin
verilisinde Beyaz Saray Oval Ofis i¢inde c¢ekilen 18 farkli fotograf kullanilmistir.
Haberin verilisi sirasinda kullanilan fotograflar arasindan arastirmanin temel tezini
(gorsel cergeveleme stratejileri) en net ve zit sekillerde temsil eden ti¢ farkli fotograf
(Fotograf 1, Fotograf 2, Fotograf 3) sistematik analiz i¢in secilmistir. Fotograf se¢cim
kriterleri asagidaki gibidir:

* En az ¢ farklt medya kurulusu tarafindan kullanilmis olmasi,

» Farkli cerceveleme stratejilerini (hakimiyet/esitlik/uzlagsma) ac¢ik bicimde temsil
etmesi,

* Liderlerin jest, mimik ve mekansal konumlarinin ayirt edilebilir olmasi.

Calismada 28 Subat 2025 Trump Zelenskiy goriismesini haberlestiren 13 gazete
se¢ilmistir. Orneklem olusturulurken bolgesel olarak ve siyasi/ideolojik konum
acisindan katmanlama yapilmistir. Bolgesel olarak Amerika, Avrupa, Rusya ve
Tirkiye’den gazeteler secilmistir. Diger katmanlama, gazetelerin siyasi/ideolojik ko-
numlanmalarina gore yapilmistir.
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Tablo 1. Secili Gazetelerin Siyasi Konumlari

Bolge/Ulke Gazete/Kurulus Ideolojik Egilim
New York Times Merkez Sol / Liberal
Washington Post Merkez Sol / Liberal
ABD CNN Merkez Sol / Liberal
Fox News Merkez Sag/Muhafazakar
Wall Street Journal Merkez Sag/Muhafazakar / Liberal
Bild (Almanya) Merkez Sag / Popiilist Sag
Le Monde (Fransa) Merkez Sol / Liberal
Avrupa .
BBC (Ingiltere) Kamu Yayncisi / Merkez
The Telegraph (ingiltere) Muhafazakar Sag
Rusya Russia Today Devlet Yanlis1 / Milliyet¢i-Muhafazakar
Sabah Merkez Sag / Muhafazakar
Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Sol / Muhalif
Sozci Ulusalc1 / Muhalif

Calismada gazetelerin haberlere attiklar1 mansetler ve haber metinleri kapsam dis1
birakilmistir.

3. Cerceveleme Kurami ve Medyada Temsil

I¢csel ya da dissal her tiirlii uyarinin sinirlerle beyne iletilmesine duyum denir. Du-
yumlarin zihinde anlamlandirilmis hali ise algidir. Zihin duyumlar1 seger ve bir bag-
lam i¢inde degerlendirir, iliskilendirir, yorumlar ve diizenler. Duyumun aksine algi,
farkli bir zihinsel ¢aba gerektirir. Duyum ve algi arasindaki fark; tipki bakma ve
gorme, isitme ve duyma, dokunma ve hissetme, arasindaki fark gibidir. Zihnin bir
duyumu algilayabilmesi i¢in baglama ihtiyaci vardir. Baglam, zihnimizde var olan
bilgiler yaratabilecegi gibi duyumun etrafindaki sesler, goriintiiler, kelimeler de ya-
ratabilir. Bir ileti hakkinda bireylerin algilarini etkilemek i¢in kasitli olarak baglam
olusturulmasina g¢erceveleme diyebiliriz. Cerceveleme etkisi ayn1 zamanda bilissel
bir 6n yargidir ve karar verme teorileri igerisinde onemli bir yer tutar. Algilar1 yon-
lendirmek isteyenler bir konu hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis ag¢is1 yaratmak
icin bir referans g¢ercevesi olustururlar. Bu ¢erceve ayni zamanda baglami da olus-
turarak, bireylerin konuyu nasil degerlendirdigini biiylik 6l¢iide etkiler. Cerceveleme
etkisi, bir bilginin sunum bi¢imine bagli olarak karar verme siireclerinin degisebile-
cegini ortaya koymaktadir.’ Bireylerin algilarin1 yonlendirecek referans gergeveleri,

5 Daniel Kahneman, Thinking, Fast and Slow (New York: Farrar, Straus and Giroux, 2011).
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goriintiilerle, kelimelerle, seslerle, hatta kokularla bile olusturulabilir.

Bireyler karar verme asamasinda rasyonel olduklarini diisiiniirler. Son yillarda sos-
yal psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar aldigimiz kararlarda, verdigimiz tepkilerde
irrasyonelligin cok daha yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Daniel Kahneman’in
Thinking, Fast and Slow, Richard Thaler ve Cass Sunstein’in Nudge®, Dan Ariely’in’
Predictably Irrational Kitaplart ve Amos Tversky ve Daniel Kahneman’in® birlikte

yazdiklart Judgment under Uncertainty: Heuristics and Biases bu ¢alismalarin 6ncii-
leri olarak kabul edilebilir.

Biligsel 6n yargilar, insanlarin olgulari yorumlama siireclerinde sistematik hatalara
diismesine yol agan diisiinme kaliplaridir. Bu 6n yargilar, karar alma siire¢lerimizi ve
diinya hakkindaki algimizi etkileyerek bazen mantiksiz sonuglara ulasmamiza neden
olabilir. Cerceveleme etkisi biligssel 6n yargilardan biridir. Bazen birey, bilissel bir 6n
yargiyla sahip oldugunun farkinda olsa bile algilamasini degistiremeyebilir. Ornegin,
ger¢ek olmadigini kesin olarak bildigi kurgulara bile inanmay1 tercih edebilir veya
daha mutlu olacagi bir kurguyu, kendisini hognut etmeyecegini bildigi ya da belirsiz-
lik gordiigii gergcege tercih edebilir.

Cergeveleme etkisinin bireylerin algilamasi tizerindeki etkinliginin bilinmesi, bir¢ok
alanda kullanilmasini karsimiza c¢ikarir. Ekonomi alaninda ve oOzellikle tiiketici
davranislarinda cerceveleme etkisi, tiiketicilerin satin alma kararlarini nasil verdigi
konusunda énemli bir rol oynar. Ornegin, iiriin fiyatlandirmasinin “indirimli fiyat”
veya “firsat” olarak sunulmasi, tiiketicilerin algisini degistirebilir.” Saglik alaninda,
ozellikle saglik iletisiminde ¢erceveleme etkisi, hastalarin tedavi segeneklerini nasil
degerlendirdigini etkileyebilir. Bir tedavinin “%90 basarili” veya “%10 basarisiz”
olarak sunulmasi ayni anlama gelir ancak yine de bireylerin risk algisini degistire-

6  Richard H. Thaler ve Cass R. Sunstein, Diirtme (Istanbul: Pegasus Yayinlari, 2019).
7  Dan Ariely ve Simon Jones, Predictably Irrational (New York: HarperCollins, 2008), 20.

8  Amos Tversky ve Daniel Kahneman, “Judgment under Uncertainty: Heuristics and Biases: Biases in
Judgments Reveal Some Heuristics of Thinking under Uncertainty”, Science 185, sy. 4157 (1974): 1124—
1131.

9  Michael Johnson, Ryan Smith ve Kelly Lee, “The Impact of Framing on Consumer Decision-Making”,
Journal of Consumer Research 42, sy. 2 (2015): 112-125.
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bilir.!” Siyasette politik mesajlarin ¢erceveleme teknikleri kullanilarak sekillendiril-
mesi, kamuoyunun belirli bir konuya olan yaklasimini etkileyebilir. Ornegin, vergi
indirimleri ekonomik biliylimeye katki baglaminda veya sosyal hizmetlerin azalmasi
baglaminda mesajlastirilabilir. Her ikisi de dogru olsa da nasil ifade edildigi segmen
tutumlarini degistirebilir.!

Cerceveleme etkisi yalnizca bireysel kararlarla sinirli degildir, ayn1 zamanda toplum-
sal dliizeyde de genis bir etkiye sahiptir. Kamu politikalari, medya ve toplumda 6nem-
li kararlarin nasil alindigini etkileyen ¢ergeveler, toplumsal algilar1 ve davranislari
sekillendirir. Medya, ¢ercevelemeyi kullanarak bir olayin ya da haberin yorumlanma-
sin1 yonlendirebilir ve bu, okurlarin olaylara karsi duydugu tepkiyi degistirebilir.!?
Cerceveleme etkisi kiiltlirel baglamda da farkliliklar gosterebilir. Kiiltiirel normlar
ve degerler, bir olayin ger¢evelenmesinde énemli bir rol oynar. Ornegin, Almanya’da
medya, ekonomik krizleri daha ¢ok kolektivist bir perspektiften, toplumsal sorumlu-
luk ¢ergevesiyle sunarken'* Amerika’da daha ¢ok bireysel basarisizlik ve pazar odak-
11 bir ¢ergceveleme tercih edilebilir.

3.1. Cerceveleme Etkisinin Medyada Kullanilmasi

Berger ve Luckmann!* ¢alismalarinda gergekligin toplumsal olarak insa edilen bir
olgu oldugunu ortaya koymuslardir. Medya ise bu insanin en gii¢lii araglarindan bi-
ridir. Ozellikle habercilikte kullanilan dil, semboller, tekrarlar ve gorseller, bireyin
gergeklik algisini dogrudan bigimlendirebilir.'?

Kitle iletisim araglari, modern toplumlarda bireylerin diinyay1 algilama bi¢imlerini

10 Lisa Williams ve Helen Greene, “Framing Effects in Health Communication”, Health Psychology Review
14, sy. 1 (2020): 45-60.

11 James Smith, “Political Framing and Voter Behavior”, Political Psychology 39, sy. 3 (2018): 215-230.

12 Shanto lyengar, Is Anyone Responsible? How Television Frames Political Issues (Chicago: Chicago
Universitesi Yayinlar1, 1994).

13 Hanna Lemoine, “Editorial Framing: A Critical Discourse Analysis of Swedish Editorials”,
(Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi, Malmo University, 2016).

14 Peter Berger ve Thomas Luckmann, The Social Construction of Reality: A Treatise in the Sociology of
Knowledge (New York: Routledge, 2016).

15 Norman Fairclough, Media Discourse (London: Hodder Arnold Books, 1995).

144



ARASTIRMA MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030201

onemli Olciide etkileyen araclardir. Televizyon, gazete, radyo ve dijital medya gibi
mecralar, yalnizca olaylar1 aktarmakla kalmaz; ayn1 zamanda olaylara anlam kazan-
dirarak bireylerin ger¢ekligi nasil tanimlayacagini da sekillendirir.'® Stuart Hall’un'’
temsil kuramina gore ise medya temsilleri ger¢ekligin bir yansimasi degil, anlamin
iretildigi siire¢lerdir. Yani medya, gercekligi dogrudan aktarmak yerine, onu segerek,
diizenleyerek ve kurgulayarak sunar. Medyanin olaylar1 sunarken kurguladigi baglam
cercevelemedir. Olusturulan baglamlar sorumluluk ¢ergevesi (kimin sug¢lu oldugu),
insan ilgisi ¢ercevesi (duygusal anlatim), ekonomik sonug¢ ¢ercevesi (olayin ekono-
mik etkileri) ve ahlaki ¢er¢eve (etik degerlendirmeler) seklinde olabilir.'®* Medya ger-
cevelemesi, bir haberin hangi yonlerinin one ¢ikarildigi, hangi kelimelerle anlatildig:
ve hangi baglamda sunuldugu ile ilgilidir ve bu tercihler, izleyicilerin olaylar1 nasil
degerlendirecegini belirler.'® Igerikler, olaylar1 ve kisileri belli anlatilar ¢ergevesine
oturtur. Bu anlatilar, toplumun neyin 6nemli olduguna, kimin sug¢lu ya da magdur
olduguna ve ne tiir degerlerin savunulmasi gerektigine dair ortak yargilar olusturur.?
Ornegin, gd¢menlik meselesi bazi medya kuruluslar1 tarafindan “giivenlik tehdidi”
cercevesinde sunulurken, bazilari tarafindan “insani kriz” olarak ¢ergevelenir.?! Gof-
fman** da bireylerin giindelik yasamda karsilastiklar1 durumlar: nasil tanimladikla-
rini, hangi kurallara gore anlamlandirdiklarini ve bu anlamlandirmalarin sosyal et-
kilesimi nasil sekillendirdigini agiklamaya ¢alisir. Cergeveler, bireylerin birbirlerini
nasil anladigini ve iletisim kurdugunu belirler. Goffman’in yaklasimi, 6zellikle med-
ya arastirmalarinda haberlerin nasil “cergcevelendigini” ve bunun kamuoyu algisini
nasil etkiledigini anlamak i¢in temel bir teorik aragtir.

Medyanin cergeveleme etkisi bircok medya teorisyeni tarafindan farkli agilardan

16 Denis McQuail, McQuail’s Mass Communication Theory, 6. bs. (London: Sage Publications, 2010).
17 Stuart Hall, Representation: Cultural Representations and Signifying Practices (London: Sage, 1997).

18 Holli A. Semetko ve Patti M. Valkenburg, “Framing European Politics: A Content Analysis of Press and
Television News”, Journal of Communication 50, sy. 2 (2000): 93—109.

19 Robert M. Entman, “Framing: Toward Clarification of a Fractured Paradigm”, Journal of Communication
43, sy. 4 (1993): 51-58.

20 William A. Gamson ve Andre Modigliani, “Media Discourse and Public Opinion on Nuclear Power: A
Constructionist Approach”, American Journal of Sociology 95, sy. 1 (1989): 1-37.

21 Jakob-Moritz Eberl vd., “The European Media Discourse on Immigration and Its Effects: A Literature
Review”, Annals of the International Communication Association 42, sy. 3 (2018): 207-223.

22 Erving Goffman, Frame Analysis: An Essay on the Organization of Experience (Boston: Northeastern
University Press, 1974).
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calisilmistir: Robert Entman? ¢erg¢evelemenin dort temel islevi oldugunu soyler;
problemi tanimlama, nedensel yorumlama, ahlaki degerlendirme ve ¢dziim 6nerme.
Shanto Iyengar?* olaylarin bireysel mi yoksa yapisal mi sunulduguna gore “epizodik”
ve “tematik” ¢ercevelemelerden bahseder. Medya ¢er¢evelemesinin bir diger 6nemli
etkisi kutuplagmay1 artiracak sekilde kullanilmasiyla ilgilidir. Ayni olayin farkli med-
ya kuruluslar:1 tarafindan tamamen zit ¢ergevelerle sunulmasi, toplumsal uzlagsmay1
zorlastirabilir.?® Medyada haber igerikleri tiretilirken ¢ergeveleme, metnin i¢inde kul-
lanildig1 gibi goriintiilerde de kullanilabilir.

3.2. Haber Fotograflarinin Cerceveleme Etkisi

Haber fotograflar1 karmasik olaylarin anlatilmasini kolaylastirarak okuyucularin ha-
ber i¢erigini daha hizli anlamasina yardimci olurken, gorsel kanit sundugu i¢in ha-
berin giivenilirligini artirir.’® Ayn1 zamanda haberin duygusal yoniinii giiclendirerek
okuyucularla daha derin bir bag kurmasini ve anlatiy1 destekleyerek haberin etkileyi-
ci ve akilda kalic1 olmasini saglar.?’

Haberde kullanilan fotograflar; haber anlatimini giiglendiren, giivenilirligi artiran ve
okuyucularin duygusal tepkilerini yonlendiren temel unsurlardir. Haberin ilk anlatis1
ilistirilen fotograflarla olusur. Okuyucunun haber metnini okurken kuracagi baglam
ilk dnce fotografla olusur. Boylece haber fotografi, haber metninin referans gergeve-
sini olusturmus olur.

Baz1 haber fotograflari, 6yle basarili olur ki belli bir olguya dair tek basina anlam
insa ederler ve zamanla olayin simgesi haline gelirler. Hatta sonucglar1 degistirecek
etki yaratirlar.

23 Entman, “Framing: Toward Clarification of a Fractured Paradigm”, 55.
24 lyengar, Is Anyone Responsible? How Television Frames Political Issues.

25 S. Robert Lichter, Media Bias: Finding It, Fixing It (Washington, DC: Center for Media and Public
Affairs, 2017).

26 Yahya Kasim, “Basinda Haberin Anlatiminda Fotografin Rolii”, Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Dergisi 10, sy. 1-2 (2014): 431-48.

27 Osman. Ugak, “Yazili Basinda ve Internet Gazeteciliginde Kullanilan Haber Fotograflarinin
Karsilastirilmast”, Turkish Online Journal of Design Art and Communication 2, sy. 3 (2012): 73-80.
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Niliifer Demir’in ¢ektigi Alan Kurdi’nin kiyiya vuran bedeninin fotografi Avrupa’da
miilteci krizine kars1 kamuoyunun tepkisini degistirmistir. Olayin ardindan Almanya
gibi bazi lilkelerde miilteci kabul politikalar1 gézden gec¢irilmistir.

Gorsel 1
Alan Kurdi’nin fotografi Niliifer Demir tarafindan 2 Eyliil 2015 tarihinde ¢ekilmistir.

Nick Ut tarafindan 8 Haziran 1972’de Vietnam Savasi sirasinda g¢ekilen “Napalm
Kiz1” fotografi: ABD kamuoyunda savas karsit1 hareketlerin artmasina neden olmus-
tur.

Gorsel 2
Napalm Kizi, Nick Ut tarafindan 8 Haziran 1972’de Vietnam’in Trang Bang kdyiinde ¢ekilmistir.
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Amerika’da George Floyd’un 6liimi sirasinda polisin diz ¢okme goriintiisii de tiim
diinyada 1rk¢ilik karsit1 protestolari tetikleyen ikonik fotograflardan birisidir ve siya-
hilere siddeti, ayrimciligi kinayan haber metinlerinde ¢erceveleme etkiyi yaratir.

— ——

Gorsel 3

George Floyd’un goézaltina alinirken boynuna bastirildig: fotograf Darnella Frazier tarafindan 25 Mayis

2020’de kaydedilen videodan alinmis bir ekran goriintiisiidiir.

3.2.1. Haber Fotograflarinda Cerceveleme Bicimleri

Haber fotograflari, izleyicinin konuyu hizla anlamasini saglamali ve duygusal bir bag
kurmalidir. Bu nedenle karmasik ve soyut ¢cercevelemelerden ziyade, anlatiy1 en net
ve giiclii sekilde sunan bigimler 6n plana ¢ikar. Haber fotograflari ile haberin cerge-
velenmesi farkli sekillerde yapilabilir

Fotograf Secimi ve Mesajin Yonlendirilmesi

Bir olayin farkli karelerle anlatilmasi, izleyicide tamamen farkli algilar olusturabilir.
Ornegin, Gezi Parki Protestolar1 (2013) sirasinda baz1 gazeteler polisin gaz kullan-
dig1 fotograflart mansete tasirken, bazilar1 sadece eylemcilerin siddet iceren goriin-
tiilerini kullanmistir. Bu durum okuyucunun protestoculara yonelik sempatisini veya
antipatisini dogrudan etkilemistir. Medyadaki kutuplasma, fotografin se¢iminde be-
lirleyici olmustur. Iktidar1 destekleyen medya, eylemcilerin siddetini haber fotografi
yaparken; muhalefeti destekleyen medya, polis siddetini gosteren fotograflar: tercih
etmistir.
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Gezi olaylar ile ilgili muhalefetin siklikla kullandig1 fotograf 6rnegi asagidaki gibi-
dir. Fotograf1 Reuters i¢cin Osman Orsal ¢ekmistir.

Gorsel 4
Gezi Parki protestolarinda kirmizili kadin fotografi Osman Orsal tarafindan 28 Mayis 2013’te ¢ekilmistir.

Baglamdan koparma: Bir fotografin yalnizca bir kismin1 kullanarak veya baglamin-
dan kopararak, olayin gercek anlamini degistirmek miimkiindiir. Ornegin, Amerikan
askerlerinin Irakli bir askere dair ¢ekilen orijinal fotograf asagidaki drnekte ortada
olan renklendirilmis kisimdir. Bu fotografi Amerika’nin aleyhine alg1 yaratmak iste-
yenler soldaki bi¢gimde, lehine alg1 yaratmak isteyenler sagdaki bicimde kullanmis-
lardir.

Gorsel 5

Medya manipiilasyonu lizerine asker ve su gorseli. Fotograf anonim olarak kullanilmaktadir
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Fotografa eklenti yapilmasi: Fotografa orijinalinde olmayan ama etkisini belirli
yonde artiracak eklemelerin yapilmasi da siklikla kullanilmaktadir. Partilerin miting
fotograflarinda yapay olarak kalabaliklarin artirildig1 fotograflar buna 6rnek gosteri-
lebilir.

Yanlhis fotograf kullanimi: Haber konusu olaya ait olmayan bir fotograf kullanilarak
haberin etkisi artirilmak istenebilir. Ornegin 1980°de iskocya agiklarinda batan bir
Fransiz tankerinden sizan petrole bulanmis bir karabatagin fotografi Korfez Savasi
sirasinda uluslararasi medya tarafindan siklikla savas haberlerinde kullanildi.?® Petrol
ve korfez lilkeleri arasindaki ilintiden faydalanilarak ve masum hayvanlarin kurtaril-
mas1 gibi mazur goriilebilecek bir gerek¢enin sadece bir fotografla zihinlerde cerceve
olusturmasini umarak kullanildi.

Kadrajlama: Kadrajin nasil yapildigi, 6znelerin ¢ergeveye nasil yerlestirildigi mesa-
jim yorumunu degistirir. Ornegin, Suriye I¢ Savasi haberlerinde sivilleri ve aglayan
cocuklar1 merkeze alan fotograflar, empati duygusunu artirirken; ayni1 savasta sadece
silahl1 militanlarin goriintiilerinin kullanilmasi, tehdit algisini ve giivenlik¢i sdylemi
destekler.

Haber fotograflariyla cerceveleme, yalnizca bilgi aktarmakla kalmaz; ayn1 zamanda
duygu manipiilasyonu araciligiyla kamuoyunu belli politik ya da ideolojik yonlere
cekebilir. Bu baglamda 6nemli etik tartismalar giindeme gelir: Fotografin baglamin-
dan koparildiginda manipiilatif hale gelmesi, gercegin ¢arptirilmas: ve bu tiir haber-
lerin internet iizerinde ¢ok hizl1 yayilmasi etik agidan tizerinde durulmasi gereken bir
sorundur.

4. Trump-Zelenskiy Goriismesinin (28 Subat 2025) Arka Plani

Ukrayna ile Rusya arasindaki savas, 2022°de Rusya’nin Ukrayna’y1 isgal etmesiyle
basladi ve ii¢ yil1 askin siiredir devam ediyor. Bu silirecte Amerika Birlesik Devletleri,
Ukrayna’ya askeri, ekonomik ve diplomatik destek saglayarak savasin seyrini etki-
leyen 6dnemli bir aktor oldu. Ukrayna, kii¢lik bir iilke oldugundan Rusya ile savasta
giiclii miittefiklere ihtiya¢ duydu. Bu amacgla NATO ile is birligini artirarak lyelik
siirecine yonelik adimlar atti. Ancak bu siire¢, cesitli siyasi ve giivenlik faktorleri
nedeniyle karmagik bir hal aldi. Rusya, Ukrayna’nin NATO’ya katilmasinin kendi

28 Ahmet Serif izgoren, Esikalt: Biiyiiciileri (Ankara: Elma Yayinevi, 2006), 19.
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ulusal cikarlarina tehdit olusturacagini 6ne siirerek engelleyici adimlar atti. Tiim bu
siirecte ABD se¢imlere gitti ve ABD baskani degisti. Onceki Baskan Biden ve hiiki-
meti Ukrayna’ya gii¢lii bir destek politikas1 izleyerek, 6zellikle Rusya’nin saldirgan-
ligina kars1 Ukrayna’nin yaninda yer almistir. Biden yonetimi, Ukrayna’ya askeri
ve ekonomik yardimlar saglayarak NATO ile i1s birligini giiclendirmistir. Bununla
birlikte yerine gelen Trump Hiikiimeti daha farkli bir yaklagim sergileyerek Ukrayna
krizini ABD’nin ¢ikarlart dogrultusunda ele almay1 tercih etmis ve savasin maliyetini
azaltmay1 hedeflemistir. Ayrica Trump, Rusya ile daha iyi iliskiler kurmay1 savunmus
ve Ukrayna’ya yapilan destekleri elestirmistir.

28 Subat 2025 tarihinde, ABD Baskani Donald Trump ve Ukrayna Devlet Baskani
Volodimir Zelenskiy arasinda Beyaz Saray’da bir goriisme gergeklesti. Gorlismede
ana giindem Ukrayna’nin NATO {iyeligi ve Rusya ile olan ¢atismalardi. Ukrayna ta-
rafl, giivenlik garantileri konusundaki endiseleri ve ABD’den beklentilerini ortaya
koyarken; Trump ise ABD yardimlarinin siiresiz ve karsiliksiz olmayacagini, Ukray-
na’nin ABD’ye giivenerek bir savasi siirdiirme niyetinin kabul edilemez oldugunu
belirtti. Toplanti, kameralar onlinde yasanan tartigsmalar nedeniyle planlanan ortak
basin toplantisinin iptaliyle sonu¢landi. Uluslararasi gériismeler her zaman taraflarin
goriis birligi ile sonuglanmayabilir. Ancak bu goriismede kameralar karsisinda alisik
olunmayan bir tarzda gerginligin artmasi, konunun diinya giindeminde uzun siire yer
almasini sagladi.

5. Trump-Zelenskiy Goriismesinde Kullamilan Haber Fotograflarinin
Analizinde Bulgular

Secilen tiim fotograflar i¢in gorsel kiinye asagidaki gibidir:

Ozneler: ABD Baskani Donald J. Trump ve Ukrayna Devlet Baskani Volodimir Ze-
lenskiy

Mekdn: Beyaz Saray / Oval Ofis (Somine ve koltuk diizeni diplomatik protokolii
imliyor).

Rusya-Ukrayna Savasi’nin Avrupa, Amerika, Tiirkiye ve bir¢ok iilke lizerinde etkileri
olmustur. Bu savasla ilgili ¢ikan her haber diinya giindemine girmistir ve 6nemli tiim
haber kanallarinda haberlestirilmistir. Gorsel secimlerinin, olayin g¢ergevelenmesi-
ne ve okurun olay1 algilayisina yon veren belirleyici bir unsur oldugu kabuliinden
hareketle, farklt medya kuruluslarinin fotograf ve haber metni tercihleri karsilas-
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tirmal1 olarak incelenmistir. Varsayim, gorsel se¢iminin olayin ¢er¢cevelenmesinde
belirleyici oldugu ve okurun ¢atigsma, gii¢ iliskisi ve diplomatik ton algisini yonlen-
dirdigidir. Sec¢ili haber kanallarinda Trump Zelenskiy goriismesi ve goriisme sonrasi
yasanan gerilim haberlestirildiginde li¢ farkli bakis acis1 gozlemlenmistir. Bu bakis
acilart dogrultusunda kullanilan haber fotograflar1 incelendiginde ise li¢ gorsel stra-
teji ayirt edilmistir; hakimiyet temsili, esitlik¢i ¢erceve ve diisiik gerilim anlatisi. Bu
gorsel stratejiyi temsil eden fotograflar ilk olarak Barthes’in gdstergebilimsel analiz
yontemiyle incelenmistir. Sonrasinda fotograftaki 6znelerin kinesik ve proksemik
analizi yapilmis ve son olarak ¢er¢eveleme etkisi incelenmistir.

5.1. Hakimiyet Temsili

Trump’1 gii¢lii ve hakim konumda, Zelenskiy’i ise zayif veya azarlanir pozisyonda
temsil eden karelerin kullanilmasi. Sec¢ilen fotograf asagidaki gibidir.

1. Haber Fotografi

Associated Press (2025) tarafindan servis edilen ve Oval Ofis’teki gerilimi yansitan fotograf

e SV}
4 . pn.._,
=, T "

Gostergebilimsel Analiz: Barthes’1n?® belirttigi gibi fotograf salt bir ger¢eklik kopya-
s1 degil, kiiltiirel kodlarla oriilii bir yan anlam sistemidir. Barthes’1n gdstergebilimsel
yaklasimiyla fotografin “yan anlam” (connotation) diizeyi incelendiginde, kiyafet
kodlar1 (sartorial codes) lizerinden keskin bir karsitlik insa edildigi gorilmektedir:

29 Barthes, Goriintii- Miizik- Metin, 122.
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Trump, klasik lacivert takim1 ve imzas1 haline gelen uzun kirmizi kravati ile goriintii-
lenmistir. Kirmizi kravat, Amerikan siyasal iletisiminde “gii¢”, “tutku” ve “Cumhu-
riyet¢i kimlik” gosterenidir. Bu kiyafet; yerlesik diplomatik diizeni, kurumsalligi ve
otoriteyi temsil eder.

Zelenskiy ise artik ikoniklesen, i{izerinde Ukrayna devlet armasi (Trident/Ug¢ Disli
Mizrak) bulunan siyah/haki taktik kazagiyla goriilmektedir. Bu kiyafet diplomatik
protokoliin reddidir; izleyiciye “benim iilkem savasta, takim elbise giyecek vaktim
yok” mesajini veren bir “cephe lideri” personasi ¢izer. Siyah renk burada yas1 ve cid-
diyeti, arma ise egemenlik 1srarini1 simgeler.

Kinesik (Beden Dili) ve Proksemik Analiz: Fotografin en ¢arpict yoni, liderlerin
jestleri ve duruslar1 arasindaki “Asimetrik Gii¢ Iliskisi”dir. Trump’in sag el isaret
parmagin1 kaldirarak konusmasi, beden dili literatiiriinde “otoriter”, “0gretici” ve
hatta “azarlayici” bir jest olarak siniflandirilir. Bu hareket; karsisindakine bir sinir
cizme, bir kurali hatirlatma veya bir tltimatom verme anini dondurur. Viicudunun
one dogru egimi, kisisel alana miidahale eden baskin bir tavr1 gosterir. Zelenskiy’nin
iki elini avug i¢leri yukar1 bakacak sekilde agmasi genellikle “diriistliik”, “aciklik”
veya “ikna ¢abas1” olarak okunur. Saklayacak bir seyim yok ifadesi olarak yorumla-
nir. Ancak Trump’in baskin parmak hareketi karsisinda bu durus, bir “savunma” veya
“meram anlatma” pozisyonuna doniismektedir. Zelenskiy, bir durumu izah etmeye
calisan, yardim veya anlayis bekleyen taraf olarak konumlanmistir. Her iki liderin
de birbirine kilitlenmis bakislari, ortamdaki gerilimin yiiksek oldugunu gdosterir. Gii-
limsemenin olmamasi, gériismenin “nezaket” degil, “zorunluluk™ ve “ciddi pazarlik”
zemininde gectigini gorsellestirir.

Cergeveleme ve Alg1 Yonetimi: Bu fotografin bir haber mansetinde kullanilmasi, iz-
leyicide su algisal ¢ergeveleri tetikler:

* Fotograf, esitler aras1 bir diplomatik goriismeden ziyade, hiyerarsik bir ast-iist
iliskisini andirmaktadir. Trump, kurallar1 koyan ve yonlendiren “karar verici”;
Zelenskiy ise durumu kurtarmaya c¢alisan “talep eden” roliindedir.

« America First (Once Amerika) doktrininin gorsellestirilmesi séz konusudur.
ABD’nin Ukrayna’ya yardimlar: kosullu hale getirdigi, savasi bitirmesi i¢in baski
yaptig1 veya “artik benim kurallarimla oynayacagiz” dedigi teziyle bire bir Ortiis-
mektedir. Ozellikle Trump’1n parmaginin havada oldugu anin secilmesi, ABD’ nin
olaylar lizerindeki kontroliinii ve hegemonyasini vurgulamanin tercih edildigini
diisiindiirmektedir.
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Ozetle Sekil 1°deki haber fotografinin, sdzlii diplomasinin dtesine gegerek, iki lider
arasindaki gii¢ asimetrisini betimledigini sdyleyebiliriz. Goffman’in*® gergeveleme
analizi, gercekligi dogrudan degil, toplumsal olarak insa edilmis cergeveler aracili-
giyla algiladigimizi vurgular. Bu yaklasim hem giindelik yasamin mikro etkilesim-
lerini hem de medya ve kiiltiir calismalarini anlamak i¢in gii¢lii bir teorik aragtir.
Trump’in isaret parmagi kullanimi, Goffman’in cergeveleme analizine gore “bas-
kin aktor” rollinli pekistirirken; Zelenskiy’nin ac¢ik avug i¢i jestleri, “miizakereci”
ve “ikna etmeye ¢alisan” taraf oldugunu imlemektedir. Semiyotik agidan Trump’in
kravati ile Zelenskiy’nin taktik kiyafeti arasindaki kontrast, “bilirokratik gii¢” ile “sa-
hadaki aciliyet” arasindaki ¢atismay1 gorsellestirir. Bu kompozisyon, Amerikan ka-
muoyuna “kontroliin Baskan’da oldugu” mesajin1 verirken, uluslararas1 kamuoyuna
Ukrayna’nin diplomatik manevra alaninin daraldig: sinyalini vermektedir.

5.2. Esitlik¢i Cerceve

Her iki lider i¢in benzer gii¢ izlenimi yaratan, beden dili mesajlarina da dikkat ederek
dengeli kompozisyon kullanan gorseller.

2. Haber Fotografi
Brian Snyder’in ¢ektigi Reuters (2025) tarafindan servis edilen ve Oval Ofis’teki goriismede gerginligi

vermekle birlikte esitlikci diyalogu yansitan fotograf

Gostergebilimsel Analiz: Barthes’in gostergebilimsel analiz yaklagimiyla bu fotog-
raf, bir 6nceki fotografa kiyasla liderler arasindaki iliskinin gorsel retoriginde be-

30 Goffman, Frame Analysis: An Essay on the Organization of Experience.
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lirgin ve kasitli bir degisim oldugunu gostermektedir ve daha esitlik¢i ve miizakere-
ye agik bir ¢er¢eve cizmektedir. Fotograf, liderler arasindaki hiyerarsiyi (Trump’in
onceki karesinde oldugu gibi) baskin bir figilir lizerinden degil, miizakere giicii ve
kaynak sahipligi iizerinden sessizce kurar. Gorsel, ABD’nin masadaki tistiinliglini
dikey baski yerine, mantiksal iistiinliik ve kaynak sahibi olma miti lizerinden dolayl
olarak iletir.

Kinesik (Beden Dili) ve Proksemik Analiz: Kinesik analiz ve beden dilindeki degi-
sim acisindan bu fotograf, bir onceki gorseldeki asimetrik gilic dengesini saglayan
baskin jestin ortadan kalktigini net bir sekilde ortaya koyar. Trump’in bir 6nceki ka-
rede goriilen otoriter ve “dikte edici” isaret parmaginin yerini, iki elin de avug icleri
yukar1 bakacak sekilde acildigi bir jest almistir. Kinesik olarak bu, bir “izah etme”,
“aciklama” veya “itirazi kabul etme” tavrini simgeler. Trump artik “emir veren” de-
gil, “kapsaml1 bir argliiman sunan” taraf olarak resmedilmistir. Bu, liderler arasinda
karsilikli bir tartisma ve sunum zemini olusturur.

Zelenskiy’nin elleri kucaginda kavusmus, viicudu dikey ve hareketsizdir. Bu durus
ihtiyatli, pasif-direncli veya “sinir koyan” bir dinleme pozisyonunu gosterir. Ellerini
acarak “izahata zorlanma” pozisyonundan ¢ikmis, “gdzlemleyen ve degerlendiren”
bir postiire ge¢cmistir. Goffman’in ¢erceve analizinde bu durus, bir esitin argiimanini
dikkatle tartma anin1 gosterir.

Fotografin semiyotik kodlar1, gorsel catismay1 stirdiirmekle birlikte, iliski diizeyinin
yikseldigini gosterir

Cergeveleme ve Alg1 Yonetimi: Bu fotograf, ABD’ nin Ukrayna’ya tek tarafli dikte
ettigi algisini1 azaltir. Hem Amerikan hem de uluslararasi kamuoyuna, goriismelerin
“karsiliklt sayg1” temelinde ilerledigi mesajint verir. Zelenskiy’nin dingin ve resmi
durusu, kendisini pasif bir talep eden degil, karar alma siirecine dahil olan bir devlet
baskani olarak ¢ergeveler. Trump’1in acgik elleri ise onun “uzlagsmaci” veya “tiim sege-
nekleri masaya yatiran” bir lider olarak algilanmasina katkida bulunur.

5.3. Diigsiik Gerilim Anlatist

Gerilimden ziyade sinirli bir anlagsmazlik vurgusu yapan, sorunsuz diplomatik etkile-
sim izlenimi veren fotograflardir.
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3. Haber Fotografi

Associated Press (2025) tarafindan servis edilen ve Oval Ofis’teki goriismede ¢oziimciil diyalogu yansitan fotograf

L
*

& Bridn Smyd @WREUTERS

Gostergebilimsel Analiz: Bu fotograf, onceki karelerdeki gerginligi veya hiyerarsiyi
sembolize eden unsurlar1 “nese ve mutabakat” yan anlamiyla degistirerek yeni bir
gorsel ideoloji olusturur. Zelenskiy’nin giilimsemesi diger gorsellerdeki ciddiyet,
talepkar tavir veya ihtiyatlilik yan anlamlarint aninda bozan bir giiven, rahatlama
ve karsilikli memnuniyet gosterenidir. Savas giysileri igerisindeki bu giilimseme,
“Savasin Yiikiine Ragmen Umut/Basar1” ideolojisini giiclendirir. Zelenskiy’nin
Avug iclerinin ag¢ikligi, burada samimiyet, diirlistliik ve uzlagsmaya agiklik yan an-
lamlarini pekistirir. Trump’1n baskin jestine karst bir savunma veya aciklama pozis-
yonu olmaktan ¢ikip, “Argiimaninizi Anliyorum ve Kabul Ediyorum” mesaj1 verir.
Trump’in parmak ucuyla yapilan jest, ilk karedeki “dikte” tavrindan, “coskulu bir
fikir veya ortak bir hedefi agiklama” yoniinde bir yan anlama kaymas1 yasamistir.

Kinesik (Beden Dili) ve Proksemik Analiz Zelenskiy’nin giilimsemesi, kinesik ola-
rak yakinlagsma ve endisenin ortadan kalkmasi sinyalidir. Trump’in aktif konusma
postiiriiyle birlestiginde, iki liderin ayn1 frekansta ve ortak bir ¢6ziim lizerinde ¢a-
list1g1 algis1 olusur. Proksemik yakinlagsma acisindan degerlendirdigimizde liderlerin
her ikisinin de birbirine dogru egilmesi, “kisisel alanin paylasimi”ni1 gdsterir. Bu
yakinlik hem fiziki hem de diplomatik anlamda aradaki mesafenin azaldig1 anlamina
gelir.

Cerceveleme ve Alg1 Yonetimi: Bu fotografin medya tarafindan secilmesi, Robert
Entman’in 3! gergeveleme teorisine gore, haberin izleyiciler tarafindan ‘basarili so-
nug¢lanma’ ¢cergcevesinde yorumlanmasini saglar.

31 Entman, “Framing: Toward Clarification of a Fractured Paradigm”, 56.
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Bu fotograf, dnceki karelerde goriilen “Miizakere Cikmazi1” ¢er¢evesinden kasitli ola-
rak uzaklasir. Yeni gergeve, goriismenin verimli, sicak ve basarili oldugu iizerine
kuruludur. Bu kareyi yayinlayan bir haber kurulusu, okuyuculara / izleyicilere sunu
soyler: “Biiyiik gerilim vardi, ancak liderler ¢6ziimii bulacak” Her ne kadar haber
metninde o giinler i¢cin goriisme sonugsuz kaldiysa da bu fotografi haberlerinde kul-
lananlar uzlagsmaci ¢6ztimii destekleyen ve tekrar masaya oturulabilmesi kapisini agik
tutmak isteyen stratejileri benimseyenlerdir.

5.4. Secili Haber Fotograflarinin Haber Medyasinda Temsili

Haber kanallarinin hakimiyet temsili, esitlik¢i cerceve ve diisiik gerilim anlatis1 ara-
sindan hangi fotograflar1 secerek gorsel strateji belirlediklerine inceleme yapmak
icin Avrupa’dan Amerika’dan ve Tiirkiye’den haber kanallar1 sec¢ilmistir. Arastirma-
nin yuritiildigi érneklem sunlardir:

Bild (Almanya)

Le Monde (Fransa)

BBC (Ingiltere)

The Telegraph (Ingiltere)
New York Times (ABD)
Washington Post (ABD)
CNN (ABD)

Fox News (ABD)

Wall Street Journal (ABD)
Sabah (Tirkiye)
Cumhuriyet (Tiirkiye)

Sozcii (Tirkiye)
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Tablo 2. Cerceveleme Analizi Tablosu

. . .. Kullanilan .
Gazete / Bolge Gorsel Strateji B Cerceve Etkisi
Fotograf
. N . . Catigma ve dramatik yiiz ifadeleri 6ne ¢ikarilarak
Bild (Almanya) Hakimiyet Temsili Fotograf 1 L .
“siyasi kriz” ¢ergevesi yaratilir.
New York Times N . Catigmay1 Trump lehine vurgulayan bir ton
Hakimiyet Temsili Fotograf 1 .
(ABD) gercevelenmistir.
Washington Post o 5 Liderlerin beden dilini abartili gostererek “kisisel
Esitlikei Cergeve Fotograf 2 L L
(ABD) liderlik ¢atigmas1” gergevesi one ¢ikarilir.
Le Monde Diisiik Gerilim . Mesafeli durusla “Avrupa’nin arabulucu rolii”
Fotograf 3 . .
(Fransa) Anlatisi cergevesi desteklenir.
. . . Trump’mn gii¢lii durugunu 6ne ¢ikararak “kararlt
Fox News (ABD) | Hakimiyet Temsili Fotograf 1 L .
liderlik” ¢ergevesi yaratilir.
L ey . Dengeli bir kareyle “tarafsiz gozlem” gergevesi,
BBC (Ingiltere) Esitlik¢i Cergeve Fotograf 2 . . . o
dramatik degil analitik bir ton ¢ergevelenmistir.
Diisiik Gerilim . Catismay1 haberlestiren ala ihtiyath ele alan bir
CNN (ABD) Fotograf 3
Anlatisi cergeveleme yapmustir.
The Telegraph Lo . Liderlerin yiiz ifadelerini 6ne ¢ikararak “kisisel
.. Esitlik¢i Cergeve Fotograf 2 o .
(Ingiltere) gerilim” gergevesi olusturmustur.
. Trump ve Zelenskiy’nin tartigmali anin1 kullanarak
Russia Today . N - .
® ) Hakimiyet Temsili Fotograf 1 muhtemelen “Bati’da boliinme” gergevesi yaratilmak
usya
y istenmistir.
Ekonomi ve politika iizerindeki gerilim vurgulanmis
‘Wall Street . . . . o .
Esitlik¢i Cergeve Fotograf 2 ancak diplomatik kriz konusunda ihtiyatlt bir
Journal (ABD)
cergeveleme yapilmigtir.
) ABD’nin diplomatik kabalik yaparak adil olmayan bir
Cumhuriyet AL . y ) . o
(Tiirkiye) Hakimiyet Temsili Fotograf 1 diinya diizenini dayatmasini elestiren bir ¢cergeveleme
iirkiye
y yapmugtir.
Liderlerin sert bakislarini yakin plan vererek “gerilim”
Sabah (Tiirkiye) Esitlik¢i Cergeve Fotograf 2 cergevesi olusturulur. Bunula birlikte ihtiyatli bir
tonlama kullanilmak istenmistir.
Trump’in parmak sallamasinit ABD emperyalizminin
Sézcii (Tiirkiye) | Hakimiyet Temsili Fotograf 1 ve diinyaya parmak sallayan hegemonik giiclin gorsel
kanit1 olarak gosteren cerceveleme yapmustir.

Hakimiyet temsili ifade eden 1 numarali fotograf Sag liberal ve Trump destekgi-
si olan FOX news gibi gazetelerde Amerika’nin giiciinlin temsiline vurgu yaparken
CNN, NY Times, Cumhuriyet, So6zcii gibi gazetelerde elestirel bir etki yaratmak icin
kullanilmaistur.

Avrupa medyas1 (BBC, Telegraph, Le Monde) ise daha analitik ve dengeli karelerle
diplomasi ve arabuluculuk ¢er¢evesi kurmustur.
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Russia Today fotograflari muhtelemelen Bati’daki boliinme ve uzlagsmazlik anlatisini
gliclendirmek i¢in kullanmistir. Zelenskiy’nin zayif oldugu algisin1 yaratmak iste-
yen bir ¢cergeveleme etkisi yaratilmaya ¢alisilmis olabilir. Ukrayna’nin Zelenskiy ile
yuriittiigii diplomasi ile vassal devlet durumuna diistiigli algisina gonderme yapmaistir.

Tirkiye’deki muhalif medya Trump’in tavrinin yakisiksiz ve emperyal tavrina eles-
tirel bir haber sOylemine kanit olarak 1 numarali resmi kullanmis. Diger merkez
gazeteleri ise hem krizi ortaya koyan hem de tarafsiz ve dengeli siyaseti benimseyen
haber fotograf1 secimi yapmistir.

Sonuc¢

Haber fotograflarinin ¢cergeveleme etkisi, yalnizca bir iletisim stratejisi degil; ayn1 za-
manda toplumsal gercekligin yeniden liretimidir. 28 Subat 2025°teki Trump-Zelenskiy
gOriismesi, medya organlarinin fotograf secimleriyle nasil farkli ¢ercevelendigini ve
bu cer¢evelemenin kamuoyu algisini nasil sekillendirebilecegini gosteren c¢arpici bir
ornektir. Gorsel cergeveleme, haberin icerigi kadar, hatta bazen daha fazla, izleyicinin
olaylar1 nasil algilayacagini belirleyebilir. Bu nedenle, medya tiiketicilerinin gorsel
igeriklere elestirel bir bakisla yaklagsmalari ve medya okuryazarligi becerilerini
gelistirmeleri 6nemlidir. Calismanin temel ¢ikarimi, haber fotograflarinin uluslararasi
iliskilerdeki sozsiiz diplomasi ve gorsel ikna giicliniin yadsinamaz oldugudur. Ent-
man’in belirttigi gibi, secilen tek bir kare, tim haber metninin ve liderlerin sozlii
beyanlarinin oniline gegerek, okuyucunun olay1 yorumlama semasini tek basina insa
etme giiciine sahiptir. Analizler, medya kuruluslarinin (Tirk, Avrupa veya ABD) gor-
sel tercihinin, olayin nesnel gercekliginden ziyade, kendi ulusal veya ideolojik edi-
toryal cizgileriyle tutarli oldugunu gostermistir. Bir gazetenin fotograf se¢imi, onun
kendi kamu diplomasisi hedefine hizmet etmistir. Bu ¢alisma, 6zellikle Trump’in
ikinci donemindeki ongoriilemez diplomatik ortamda, haber fotograf¢iliginin ulusla-
rarast algi yonetimindeki kritik roliinii aydinlatmistir. Gorsel dil, artik bir destekle-
yici unsur degil, basli basina bir diplomatik enstriimandir. Gelecek arastirmalar, bu
bulgular iizerine insa edilerek, yapay zeka tarafindan tiretilen politik gorsellerin algi
yonetimi tizerindeki etkisini inceleyebilir; zira bu gorsellerin (bu ¢alismada analiz
edilen gorsellerde oldugu gibi) gerceklik algisint manipiile etme potansiyeli mev-
cuttur. Ayrica, farkli gorsel ¢ercevelere maruz kalan uluslararasi izleyicilerin algisal
tepkilerinin deneysel yontemlerle Ol¢iilmesi, bu alandaki bilgi birikimine derinlik
katacaktir.
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Etik Onay

Bu arastirma makalesi, gostergebilimsel bir ¢calisma oldugu i¢in etik onay gerekme-
mektedir.
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Psikolojik Tacizin (Mobbing), isletmeler A¢isindan
Cok Boyutlu Degerlendirilmesi
ve Tiirkiye’de Mobbingle Miicadelede Alinabilecek Onlemler

Ismail Ozdemir!”
Mehmet Erkan?

Oz

Isyerinde psikolojik taciz (mobbing), modern ¢alisma hayatinin en karmasik ve yikici
sorunlarindan biri olarak orgiitlerin siirdiiriilebilirligi 6niinde ciddi bir engel teskil
etmektedir. Bu caligsma, mobbingi yalnizca bireysel bir saldir1 olarak degil, ayn1 za-
manda is yasaminda siklikla karsilasilan ¢cok boyutlu ve ¢ok katmanli bir sorun olarak
ele almaktadir. Konu hem Tiirkiye’deki genel mevzuat ¢cergevesinde hem de proaktif
bir yaklasim sunmasi gereken insan kaynaklar1 yonetimi uygulamalar1 kapsaminda
analiz edilmektedir. Arastirma, kapsamli bir literatiir taramas1 ve giincel yasal dii-
zenlemelere dayanarak, mobbingin isletmelerde yol a¢tig1 kayiplar1 somut verilerle
ortaya koymaktadir. Yapilan arastirmalara dayali bulgular, mobbingin isletmelere yil-
lik kisi bas1 4.182-5.236 dolar verimlilik kayb1 maliyeti olusturdugunu, ¢alisan devir
hizin1 %23 artirdigini ve orgiitsel baglilig ciddi sekilde zayiflattigini géstermektedir.
Tiirkiye’deki mevzuat kapsaminin [Tiirk Bor¢lar Kanunu (TBK), Is Kanunu, TIHEK
Kanunu (Tiirkiye insan Haklar1 Esitlik Kurumu Kanunu)] mobbingin énlenmesinde
onemli 6l¢lide yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Caligsma, ayrica insan kaynaklar1 yo-
netiminin stratejik bir ortak olarak mobbingi dnleme ve yonetmedeki kritik roliini
ortaya koymakta ve hem politika yapicilar hem de isletme yoneticileri i¢in onemli
¢ikarimlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mobbing, Psikolojik taciz, Insan kaynaklar1 ydnetimi, Isten ay-
rilma niyeti, Orgiitsel baglilik

1 Sorumlu Yazar, Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Gedik Universitesi IIBF, Istanbul, Tirkiye,
iozdemir@gedik.edu.tr, ORCID: 0009-0007-0438-9518

2 Prof. Dr., Istanbul Gedik Universitesi IIBF, Istanbul, Tiirkiye, mehmet.erkan@gedik.edu.tr,
ORCID: 0009-0007-9578-9292
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A Multidimensional Evaluation of Psychological Harassment (Mobbing) from an Or-
ganizational Perspective and Preventive Measures Against Mobbing in Turkey

Abstract

Psychological harassment in the workplace, commonly referred to as mobbing, rep-
resents one of the most complex challenges facing contemporary organisations, char-
acterised by multidimensional and destructive consequences. This study examines
mobbing as a pervasive and multifaceted phenomenon in professional environments,
analysing it through the lens of general legislative frameworks and human resource
management practices. Drawing upon an extensive literature review and current stat-
utory provisions, the research demonstrates the financial, operational, psychological,
and strategic losses that mobbing inflicts upon business enterprises. Empirical evi-
dence derived from previous investigations indicates that mobbing generates annual
productivity loss costs ranging from 4,182 to 5,236 dollars per employee, elevates
staff turnover rates by 23 per cent, and substantially undermines organisational com-
mitment. The existing legislative framework in Turkey, encompassing the Turkish
Code of Obligations, Labour Law, and the Human Rights and Equality Institution
Act, has been identified as markedly insufficient in preventing mobbing behaviours.
Furthermore, this study elucidates the critical function of human resource manage-
ment as a strategic partner in the prevention and mitigation of mobbing, offering sig-
nificant implications for both policymakers and organisational leaders.

Keywords: Mobbing, Psychological harassment, Human Resource Management,
Turnover intention, Organisational commitment

Giris

Giiniimiiz is diinyasinin en yaygin sorunlarindan biri olan ve giderek artan psikolo-
jik taciz (mobbing), yalnizca bireysel bir travma olmanin 6tesinde, orgiitsel perfor-
mansi, finansal siirdiirtilebilirligi ve kurumsal itibar1 derinden etkileyen sistemik bir
problemdir. Heinz Leymann’in 1980’lerde Isve¢’te baslattig1 ¢alismalardan bu yana
mobbing; akademik, hukuki ve yonetimsel olarak hep giindemde olmustur.? Clinkii
mobbingin ortaya ¢ikardigi ¢ok boyutlu zararlarinin tam olarak anlagilmasi ve bu za-
rarlarin 6nlenmesinin 6nemi her gegen giin artan ve giincelligini koruyan bir konudur.

3 Heinz Leymann, “The Content And Development Of Mobbing At Work”, European Journal of Work and
Organizational Psychology 5, sy. 2 (1996): 165, https://doi.org/10.1080/13594329608414853.
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Son zamanlarda, Tiirkiye’de de mobbing sorunu artan bir farkindalikla ele alinmak-
tadir. Ancak mevcut yasal diizenlemeler ve orgilitsel uygulamalar acisindan 6nemli
bosluklar bulunmaktadir. Mobbing ile Miicadele Dernegi’nin 2023 yil1 raporuna gore
ALO 170 hattina 2011°den bu yana yaklasik 100.000 mobbing ¢agrisi1 gelmis ve bas-
vurularin %81°1 6zel sektérden yapilmistir.* Bu rakamlar, sorunun sadece bireysel
degil, ayn1 zamanda makro diizeyde ekonomik ve sosyal bir sorun oldugunu goster-
mektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci, mobbingi isletmeye yarattig1 zararlar acisindan ve Insan
Kaynaklar1 Yonetimi perspektifinden ¢ok boyutlu olarak analiz etmek ve de Tiirki-
ye’deki durumu degerlendirmektir. Calisma su sorulara yanit aramaktadir:

Mobbing, isletmelere hangi boyutlarda ve ne dl¢iide zarar vermekte-
dir?

Tirkiye’deki yasal ve kurumsal ¢erceve, mobbingi 6nleme ve yonet-
mede ne kadar etkilidir?

Insan kaynaklar1 ydnetimi, mobbing ile miicadelede nasil etkin bir rol
oynayabilir?

1. Kavramsal Cerceve

Mobbing kavrami, ilk kez endiistri psikologu ve psikiyatrist Heinz Leymann tarafin-
dan 1980’lerin sonunda bilimsel literatiire kazandirilmistir. Leymann, mobbingi “bir
veya birkag kisi tarafindan, genellikle bir kisiye yonelik olarak, sistematik bir sekilde
yoOneltilen diismanca ve ahlak dis1 eylemler” olarak tanimlamis ve bu eylemlerin sik
(haftada en az bir kez) ve uzun siireli (en az alt1 ay) olmas1 gerektigini vurgulamigtir.”.

Leymann’a gére mobbing, bes asamal1 bir siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir. Tetikle-
yici bir ¢atisma veya kritik olayla baslamaktadir. Sonraki asamalar ise ¢atisma ve
kritik olayin neden oldugu siirekli saldirgan eylemlerle magdurun damgalanmasi, yo-
netimin bu siirece dahil olmas1 ve durumu yanlis yonetmesi; mobbinge maruz kalan
magdurun “zor” veya “sorunlu” olarak etiketlenmesi ve son olarak da magdurun isten

4  Mobbing ile Miicadele Dernegi, 2023 Yilit Mobbing ile Miicadele Raporu (Ankara: Mobbing ile Miicade-
le Dernegi, 2024), 2, https://Mobbing.Org.Tr/Wp-Content/Uploads/2023-Mobbing-Raporu-02022024>.

5 Leymann, “The Content And Development Of Mobbing At Work™, 165.
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¢ikarilmasi veya istifaya zorlanmasi, seklinde ger¢ceklesmektedir.®

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), mobbingi daha genis bir perspektifle “bir veya
bir grup is¢iyi sabote etmek i¢in yapilan, zalimce, kotii niyetli, asagilayici veya tehdit
edici, tekrarlanan ve mantiksiz davraniglar” olarak tanimlamaktadir.” Avrupa Birli-
g1’nin 2018 tarihli Parlamento Karar1 ise mobbingi; isyerinde, kamusal alanlarda ve
siyasi yasamda onlenmesi gereken bir insan haklari ihlali olarak kabul etmigtir.?

Mobbingi diger olumsuz isyeri davranislarindan ayiracak sekilde olus bi¢imini ortaya
koymak, etkili miicadele yontemleri gelistirmeyi miimkiin kilabilecektir. Bir eylemin
mobbing olabilmesi i¢in tesadiifi veya anlik degil, kasitli, kararli, planli ve belirli bir
amaca (magduru yildirma, psikolojik olarak yipratma, dislama, isten uzaklastirma)
yonelik, sistematik olmas1 gereklidir.” Bu 6zellikleri ile mobbing, miinferit ¢atisma-
lardan farklilagsmaktadir.'® Mobbingde eylem tek seferlik olmayip, genellikle en az
alt1 ay gibi uzun bir zamana yayilmakta ve haftada en az bir kez gibi diizenli olarak
tekrarlanmaktadir.!!

Mobbing siirecinde, belirgin bir gii¢ dengesizligi gézlemlenebilmektedir. Magdur,
fail veya failler karsisinda caresiz ve savunmasiz hissetmektedir. Bu dengesizlik, hi-
yerarsik (dikey mobbing: iist-ast) olabilecegi gibi ayn1 seviyedeki calisanlar arasinda
(yatay mobbing) veya nadiren de olsa astlardan tistlere yonelik (yukari dogru mob-

6  Heinz Leymann, “Mobbing And Psychological Terror At Workplaces™, Violence And Victims 5, sy. 2
(1990): 119-126.

7  International Labour Organization (ILO), Workplace Violence And Harassment, erisim Eyliil 15, 2025,
https://www.ilo.org/global/topics/violence-harassment/lang—en/index.htm

8  European Parliament, “Resolution On Measures To Prevent And Combat Mobbing And Sexual Harass-
ment At Workplace, in public spaces, and in political life in the EU” (2018), erisim Ekim 10, 2025, Official
Journal of the European Union C 433 (2018, 11 Eyliil): 31-44.

9 Dieter Zapf ve Stale Einarsen, “Individual antecedents of bullying: Victims and perpetrators”, In S. Ein-
arsen, H. Hoel, D. Zapf, & C. L. Cooper (Eds.), Bullying and harassment in the workplace: Developments in
theory, research, and practice* (2nd ed., pp. 177-200). CRC Press (2011).

10 Sharon Branch, Saray Ramsa ve Michelle Barker, “Workplace Bullying, Mobbing And General Harass-
ment: A Review”, International Journal of Management Reviews 15, sy. 3 (2013): 280-299.

11 Stale Einarsen, Helge Hoel, Dieter Zapf ve Cary L. Cooper, Bullying and Harassment in the Workplace:
Theory, Research and Practice, 3rd ed. (CRC Press, 2020).
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bing) olarak ortaya ¢ikabilmektedir.'?

2. Mobbingin Isletmeye Zararlarinin Cok Boyutlu Olarak Degerlendirilmesi

Mobbing, isletmelere sadece soyut veya etik bir sorun olarak zarar vermez; aksine
Ol¢iilebilir, somut ve ¢ok katmanli ekonomik, operasyonel ve stratejik kayiplar yarat-
maktadir. Mobbingin isletmelere olan dogrudan finansal maliyetleri, uluslararasi lite-
ratiirde genis capta yer almaktadir. Fattori ve arkadaslarinin italya’da kronik hastalig
olan 1.717 calisan lizerinde yaptig1 calisma, mobbingin verimlilik maliyetini %13,9
ile %17,4 arasinda negatif yonde degistirdigini ve 2010 Satin Alma Giicii Paritesi-
ne (SAGP) gore bunun yillik kisi bas1 4.182-5.236 ABD dolarina karsilik geldigini
ortaya koymustur.”® Bu rakamlar, sadece kronik hastaligi olan ¢alisanlar igin gecerli
olmasina ragmen genel popiilasyonda mobbingin yayginlig1 dikkate alindiginda, top-
lam ekonomik yiikiin ¢ok daha biiyiik olabilecegi anlagilmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan arastirmalar, mobbingin ulusal ekonomiye
olan maliyetinin ¢ok daha yiiksek boyutlarda oldugunu gostermektedir. King dok-
tora tezinde mobbingin artan tibbi talepler, verimlilik kaybi1 ve calisan devir hizi
gibi faktorlerden kaynaklanan dnemli maliyetlere neden oldugunu ifade etmektedir.'*
Vault Platform tarafindan 2021 yilinda yayimlanan bir rapora gore isyeri suistimali
(mobbing, taciz ve yanlis davranislar dahil) yalnizca 2021 y1l1 iginde ABD’deki islet-
melere yaklasik 20,2 milyar dolarlik bir maliyet getirmistir; bu rakam biiyiik ol¢iide
artan calisan devir hizindan kaynaklanmaktadir.!> Workplace Bullying Institute’un
verilerine gore ise tek bir mobbing yapan kisi, bir isletmeye 100.000 dolara kadar

12 Helge Hoel and Cary L. Cooper, “Origins of Bullying: Theoretical Frameworks for Explaining Workp-
lace Bullying”, in Building a Culture of Respect: Managing Bullying at Work, ed. Noreen Tehrani (London:
Taylor & Francis, 2001), 3.

13 Alessandra Fattori et al., “Estimating the Impact of Workplace Bullying: Humanistic and Economic
Burden among Workers with Chronic Medical Conditions”, BioMed Research International 2015 (2015): 8,
https://doi.org/10.1155/2015/708908.

14 D. M. King, Strategies to Identify and Reduce Workplace Bullying to Improve Organizational Producti-
vity (PhD diss., Walden University, 2019), https://scholarworks.walden

15 Vault Platform, “The Cost of Bullying, Harassment, and Misconduct in the Workplace”, (2022), https://
Irn.com/blog/the-cost-of-bullying-harassment-and-misconduct-in-the-workplace
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maliyet olusturabilmektedir.'® Bu maliyet, magdurun ve taniklik eden diger calisan-
larin performans ve verimlilik kayb1, devamsizlik, saglik giderleri, ise alim ve egitim
maliyetleri gibi unsurlar1 icermektedir. Wolor ve arkadaslarinin yaptigi arastirma,
mobbing magdurlarinin diisiik is tatmini, hastalik nedeniyle artan devamsizlik, diisiik
verimlilik ve diisiik is performansi sergiledigini gostermistir.!” Devonish’in ¢alisma-
s1, i$ tatmininin mobbing ve gdrev performansi arasindaki iliskiye kismen aracilik
ettigini ve isle ilgili depresyonun da bu siiregte dnemli bir rol oynadigini ortaya koy-
mustur.'® Bu veriler, mobbingin ¢alisan saglig: iizerinde yikici etkisini ve bunun da
performans ve verimlilik kaybina neden oldugunu kanitlamaktadir.

Mobbing, ayn1 zamanda ¢alisanlarin isten ayrilma niyetini 6nemli 6l¢iide artirmakta
ve bu durum isletmelere yiiksek devir hiz1 maliyetleri yaratmaktadir. WorkShield’in
raporuna gore mobbing magduru c¢alisanlarin islerini birakma olasilig1 diger cali-
sanlara gore %23 daha yiiksek olmaktadir.’” Xia ve arkadaslarinin Cin’de hemsireler
lizerinde yapti81 calismasi, orgiitsel bagliligin mobbing ve isten ayrilma niyeti ara-
sinda kismi aracilik rolii oynadigini gostermistir.?® Mobbing, 6nce Orgiitsel bagliligi
zayiflatmakta, bu da isten ayrilma niyetini gliclendirmektedir.

Malola ve arkadaslarinin yaptigi gilincel arastirma, mobbingin isten ayrilma niyetini
artirdigini ve bu iliskide psikolojik sikintinin araci rol oynadigini ortaya koymustur.?!
Isten ayrilma maliyetleri sadece ise alim ve egitim giderlerini degil, ayn1 zamanda
kurumsal bilgi kaybi, ekip dinamiklerinin bozulmas1 ve diger ¢alisanlarin moralinin
diismesi gibi dolayli maliyetleri de igermektedir.

16 WorkShield, “The impact of workplace bullying on organizations”, erisim 2024, Ekim 16, https://works-
hield.com/the-impact-of-workplace-bullying-on-organizations/.

17 Wolor, C. W., Solikhah, S., Fidhyallah, N. F., ve Lestari, D. P., "Impact Of Bullying On Work Motiva-
tion And Job Satisfaction: The Moderating Role Of Organizational Commitment”, Bmc Psychology 11, sy.1
(2023): 1-26, https://doi.org/10.1186/s40359-023-01298-w.

18 Dean Devonish, Workplace Bullying, Employee Performance and Behaviors: The Mediating Role of
Psychological Well-Being”, Employee Relations 35, sy. 6 (2013): 630-647.

19 WorkShield, “The impact of workplace bullying on organizations”.

20 Xia, G., Zhang, Y., Dong, L., Huang, F., Pu, Y., Luo, J., Chen, Y., ve Wang, P., “The Mediating Role of
Organizational Commitment Between Workplace Bullying and Turnover Intention Among Clinical Nurses
in China: A Cross-Sectional Study”, Bmc Nursing 22, sy. 1 (2023): 5, https://doi.org/10.1186/s12912-023-
01547-8.

21 P. Malola, L. N. A. C. Jayawardena, ve A. S. Kumara, “The Impact of Workplace Bullying on Turnover
Intention: Mediating Role of Psychological Distress” Bmc Public Health 24 (2024): 9.
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Mobbing, calisanlarin 6rgiite olan duygusal, normatif ve devam baglhiliklarini ciddi
sekilde zayiflatmaktadir. Cinar yaptig1 calismada, mobbing ile orgiitsel vatandaslik
davranis1 (OCB) arasinda gii¢lii bir negatif iliski ve mobbing ile isten ayrilma niye-
ti arasinda giiclii bir pozitif iliski bulmustur.?? Orgiitsel vatandaslik davranisi, ¢ali-
sanlarin rol tanimlarinin 6tesinde, yeni c¢alisanlara yardim etme, ekstra sorumluluk
alma, orgiitii disarida olumlu temsil etme gibi goniillii olarak orgiite katki saglayan
davranislaridir. Mobbingin bu davranislari azaltmasi, 6rgiitiin genel performansini ve
esnekligini olumsuz etkilemektedir.

Zulkarnain’in yaptig1 arastirma, mobbingin orgiitsel vatandaslik davranisini negatif
yonde etkiledigini ve bu etkinin adim adim analiz ile dogrulandigin1 géstermistir.?
Bu bulgular, mobbingin sadece magduru degil, tiim orgilitsel iklimi ve ¢alisanlar arasi
is birligi tizerinde de toksik etki yarattigini ortaya koymaktadair.

Mobbing, ¢alisanlarin ise olan bagliligin1 (work engagement) ve is tatminini dnemli
Ol¢lide azaltmaktadir. Javed ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma, mobbingin is baglili-
gin1 olumsuz etkiledigini ve bu etkinin ¢alisan sessizligi ve bilgi paylasimi {izerinden
gergeklestigini gostermistir.’* Mobbing ortaminda ¢alisanlar, fikirlerini paylasmak-
tan, yenilik¢i 0nerilerde bulunmaktan ve bilgi alisverisinde bulunmaktan ¢ekinmekte,
bu da orgiitsel 6grenmeyi ve inovasyonu engellemektedir.

Rasool ve arkadaslarinin ¢alismasi, mobbingin de 6nemli bir bileseni oldugu toksik
calisma ortaminin ¢alisan bagliliginit dogrudan ve dolayli olarak olumsuz etkiledigini
ortaya koymustur.?*> Bu durum, isletmelerin en degerli varlig1 olan beseri sermayenin
psikolojik ve duygusal boyutlarinin erozyona ugramasi anlamina gelmektedir.

22 Onur Cinar, “The Relationships Between Mobbing, Organizational Citizenship Behavior and Turnover
Intention: A Survey Study in Erzurum/Turkey”, Journal of Global Strategic Management 9, sy. 1 (2015): 87-
98.

23 M. Zulkarnain, “The Consequences of Workplace Bullying Toward Organizational Citizenship Beha-
vior”, In Proceedings of the 2016 International Conference on Social Politics (Paris: Atlantis Press, 2016),
156-162.

24 Javed, L., Igbal, J., Wan Mohd Isa, M. F., Akram, A., ve Akhtar, S., “Impact of Workplace Bullying on
Work Engagement Among Nurses: Mediating Role of Employee Silence and Knowledge Sharing”, Frontiers
In Psychology 14 (2023).

25 Rasool, S. F., Wang, M., Tang, M., Saeed, A., ve Igbal, J., “How Toxic Workplace Environment Effe-
cts The Employee Engagement: The Mediating Role Of Organizational Support And Employee Wellbeing”,
International Journal of Environmental Research and Public Health 18, sy. 5 (2021).
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Mobbing, magdurun fiziksel ve ruh sagligin1 ciddi sekilde tehdit etmekte ve bu du-
rum hem birey hem de isletme i¢in yliksek saglik maliyetleri yaratmaktadir. Harvard
School of Public Health’in yaptig1 arastirmaya gore mobbing veya isyeri kabaligi
yasayan ¢alisanlar, ruh sagligi bakimina iki kat daha fazla para harcamaktadir.?® Bu
maliyetlerin bir kismi, isletmelerin saglik sigortasi primleri ve tibbi izin 6demeleri
olarak geri donmektedir.

Mobbing, ayrica devamsizlik oranlarin1 6nemli 6lglide artirmaktadir. Fattori ve ar-
kadaslarinin ¢alismasinda, mobbing magdurlarinin is verimliligi kaybinin yani sira
hastalik nedeniyle ise gelmeme (absenteeism) oranlarinin da yiliksek oldugu tespit
edilmistir.?’” Uzun siireli hastalik izinleri, maas 6demesi gibi hem dogrudan maliyet
hem de isin aksamasi, diger calisanlara ek yiik yaratmasi gibi dolayli maliyete de
sebep olmaktadir.

3. Mevzuat Kapsaminda Mobbing Degerlendirilmesi

Mobbing, Tiirk ¢alisma hayatinin da gliindeminden diismeyen 6nemli bir sorundur.
Bu sorunla miicadelenin kritik ayagini olusturan yasal mevzuatin incelenmesi, Tiirki-
ye’de mobbingle miicadelede bulunulan noktanin anlagilmasina katki saglayacaktir.

Tirkiye’de mobbing ile miicadeleye yonelik miistakil bir kanun bulunmamaktadir.
Birtakim farkli kanunlardaki dolayli diizenlemelerle mobbingle miicadelenin cerce-
vesi olusturulmaya caligilmistir. Mobbing konusunda kismi koruma saglayan mevcut
yasal mevzuat miiteakip kisimda incelenmistir.

Tirk hukuk sisteminde mobbinge karsi en temel dayanak, 6098 Sayili Tiirk Borglar
Kanunun (TBK) 417. maddesinde diizenlenen “Is¢inin Kisiliginin Korunmas:1” ilke-
sidir. Bu madde, mobbinge karsi hukuki miicadelenin temel tasi niteligindedir ve
isverene mobbinge karsi 6nlem alma borcu yiiklemektedir. Isveren, mobbing olay1
gerceklesmeden once gerekli tedbirleri almali, ¢alisma ortamini diizenlemeli ve psi-
kolojik tacize karst koruyucu mekanizmalar olusturmalidir. Maddenin devaminda,

26 Harvard School of Public Health, /t’s Not Just Personal: The Economic Value of Preventing Bullying in
the Workplace, (Boston: Harvard University, 2020), erisim Ekim 16, 2024, https://hsph.harvard.edu/exec-ed/
news/its-not-just-personal-the-economic-value-of-preventing-bullying-in-the-workplace/

27 Fattori, A., Neri, L., Aguglia, E., Bellomo, A., Bisogno, A., Camerino, D. ve Viora, U., “Estimating The
Impact of Workplace Bullying: Humanistic and Economic Burden Among Workers With Chronic Medical
Conditions”, Biomed Research International 70890 (2015): 8, https://doi.org/10.1155/2015/708908.
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igsverenin bu ylkiimliligi ihlal etmesi halinde, is¢inin kisilik haklarinin zedelenmesi
veya sagliginin bozulmasi durumunda tazminat sorumlulugunun dogacagi belirtil-
mektedir.?®

4857 Sayili Is Kanunu’nda mobbing dogrudan tanimlanmamistir. Ancak, kanunun;
“Madde 5: Esit Davranma Ilkesi”, “Madde 24: Iscinin Hakli Nedenle Derhal Fesih
Hakk1”, “Madde 25: Isverenin Fesih Yetkisi” maddeleri mobbing ile dolayli olarak
iliskilidir. Y1ldiz tarafindan yapilan ¢alismada, 4857 sayili is Kanunu agisindan psi-
kolojik taciz olgusuna yaklasimi detayl1 bir sekilde incelemis ve kanunda dogrudan
diizenleme olmamasina ragmen dolayli koruma mekanizmalarinin varlig1 ortaya ko-
nulmustur.?

6701 say1l1 Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu (TIHEK) Kanunu, Tiirk mevzu-
atinda mobbingi ilk kez dogrudan tanimlayan ve “isyerinde yi1ldirma” kavramini kul-
lanan diizenlemedir. Kanunun 3. maddesinde yer alan tanim su sekildedir: “Isyerinde
yildirma: Calisma hayatinda, kisiyi isinden sogutmak, dislamak, biktirmak amaciyla
kasitli olarak yapilan eylemlerdir.”°

TIHEK Kanunu, yildirmay1 bir ayrimeilik tiirii olarak kabul eder ve ayrimcilik ya-
saginin ihlali halinde idari yaptirim (1.000-15.000 TL aras1 para cezasi) uygulama
yetkisi verir. Kararin uygulanmamasi halinde, ceza iki katina ¢ikarilir.’' TIHEK ’e ya-
pilan bagvurularda, ispat ylkiinlin yer degistirmesi yani ayrimcilik yapilmadigini is-
patlama yiikiimlilligiiniin igsverene ait olmasi, magdur lehine 6nemli bir avantajdir.*?

TIHEK’in 2025 yilinda yayimladig1 basin agiklamasinda, 2025/3 sayili Cumhurbas-
kanlig1 Genelgesi’nin mobbingin dnlenmesi konusunda 6nemli bir adim oldugu vur-

28 Osman Uyaroglu, “Tiirk Borglar Kanunu Madde 417 Baglaminda Is¢inin Kisiliginin Korunmas1”, Tiirki-
ve Adalet Akademisi Dergisi 54 (Nisan 2023): 315-38, https://doi.org/10.54049/taad.1274446.

29 Seher Yildiz, “Psikolojik Taciz Olgusuna 4857 Sayili Is Kanunu A¢isindan Yaklasim” Kamu-Is 9 sy. 1-2
(2007): 7, https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/307996.

30 Tiirkiye, 6701 sayili Tiirkiye Insan Haklar: ve Esitlik Kurumu Madde 3, Say1 670 (6 Nisan 2016), erisim
“https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6701.pdf”

31 Tirkiye, 6701 sayili Tiirkiye Insan Haklar: ve Esitlik Kurumu Madde 25, Say1 670 (6 Nisan 2016), eri-
sim “https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6701.pdf”

32 Tirkiye, 6701 sayili Tiirkiye Insan Haklar: ve Esitlik Kurumu Madde 21, Say1 670 (6 Nisan 2016), eri-
sim “https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.6701.pdf”
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gulanmis ve TIHEK’in bu alandaki rolii ve yetkileri detaylandirilmistir.?

6331 sayil1 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu, isverene isyerindeki tiim riskleri (fizik-
sel, kimyasal, biyolojik, ergonomik ve psikososyal) degerlendirme ve gerekli on-
lemleri alma yiikiimliliigii getirmis ve kanunun 4. maddesi, isverenin genel yiikiim-
liligiini diizenlemistir’*. Mobbing, en dnemli psikososyal risk faktorlerinden biri
olmasina ragmen uygulamada risk degerlendirmelerine yeterince dahil edilmedigi
gozlemlenmektedir. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin 2017 yilinda yayim-
ladig1 “Isyerlerinde Psikolojik Taciz (Mobbing) Bilgilendirme Rehberi”, isverenlere
bu konuda yol gosterici bir kaynak olarak sunulmaktadir.®

Kamu sektorii calisant memurlar igin mobbing, 657 sayili Devlet Memurlar1 Kanu-
nu ¢er¢evesinde ele alinmaktadir. Kanunun 21. maddesi memurlarin sikayet hakkini,
125. maddesi disiplin cezalarin1 ve 135. maddesi itiraz ve dava haklarini1 diizenle-
mektedir.?¢

Cumhurbaskanliginin 19 Mart 2011 tarih ve 2011/2 sayil1 “Isyerlerinde Psikolojik
Tacizin (Mobbing) Onlenmesi” baslikli genelgesi, Tiirkiye’de mobbinge karsi ilk
resmi diizenleme olarak kabul edilmektedir. Genelge, 6zellikle kamu kurumlarina
yonelik olarak, mobbing konusunda farkindalik yaratma ve Onleyici tedbirler alma
ylukimliligi getirmistir.?’

Bu genelgenin yaninda Mart 2025 tarih ve 2025/3 sayili “Isyerlerinde Psikolojik Ta-
cizin (Mobbing) Onlenmesi” baslikl1 giincel genelge, TIHEK ’in roliinii vurgulamis

33 Tiirkiye Insan Haklar1 Esitlik Kurumu, Is Yerlerinde Psikolojik Tacizin (Mobbing) Onlenmesi Konulu
2025/3 Sayili Cumhurbaskanligr Genelgesi Hakkinda Basin A¢iklamasi, 7 Mart 2025, https://www.tihek.
gov.tr/is-yerlerinde-psikolojik-tacizin-mobbing-onlenmesi-konulu-2025-3-sayili-cumhurbaskanligi-genelge-
si-hakkinda-basin-aciklamasi

34 6331 sayili is Saghig1 ve Giivenligi Kanunu, Madde 4., “https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.,”
633 (2012): 1.

35 T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1, Isyerlerinde Psikolojik Taciz (Mobbing) Bilgilendirme
Rehberi, erisim 2017, https://www.csgb.gov.tr/Media/1h2dmhnf/i%C5%9Fyerlerinde-psikolojik-taciz-mob-
bing-bilgilendirme-rehberi-2

36 657 Sayili Devlet Memurlar1 Kanunu, https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5, 65 (1965): 7.

37 Tirkiye, Isyerlerinde Psikolojik Tacizin (Mobbing) Onlenmesi konulu Cumhurbaskanligi Genelgesi, say1.
2011/2, Resmi Gazete 19 Mart 2011.
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ve farkindalik artirma ¢alismalarinin 6nemini tekrar hatirlatmistir.

Tiirkiye’de var olan ve yukarida ana hatlariyla ele alinan mevzuat, mobbing ile miica-
delede belirli bir koruma ¢ercevesi sunmakla birlikte dnemli eksiklikler barindirmak-
tadir. Onemli diizeyde olan bu eksikligin giderilmesine ydnelik asagida ifade edilen
tedbirlerin hayata gec¢irilmesi 6nem arz etmektedir.

Mobbing ile ilgili miistakil kanun eksikligi oncelikle ele alinmasi gereken bir konu-
dur. Yapilacak miistakil kanun ile mobbingin tiim boyutlari (tanim, unsurlar, 6nleme,
yaptirim, destek) tanimlanmali ve mevzuatin daginik yapist hem uygulayicilar hem
de magdurlar i¢in karmasikliktan kurtarilmalidir.?

Mevcut mevzuatta, mobbingin tanim ve kapsami bakimindan belirsizlikler vardir.
TIHEK Kanunu’ndaki “isyerinde yildirma” tanimi, Leymann’in teorik cercevesine
gore dar kapsamlidir. Tanimda sistematiklik, stireklilik, siklik ve gii¢c dengesizligi
gibi unsurlar agik¢a belirtilmemistir.*°

Proaktif 6nleme mekanizmalarinin yetersizligi, mobbing vakalarinin goriilme sikli-
gin1 etkilemektedir. Mevcut diizenlemeler, daha ¢ok olay yasandiktan sonra devreye
giren reaktif bir 6zellik sergilemektedir. isverenlere, zorunlu mobbing egitimleri dii-
zenleme, etkin sikdyet mekanizmalari kurma ve diizenli risk degerlendirmeleri yapma
gibi somut proaktif yiikiimliiliikkler yeteri kadar getirilmemistir.*!

Mobbing olusumunda riskli sektorlerin durumu goéz 6niinde bulundurulmamis, sek-
torel farkliliklar dikkate alinmamistir. Saglik, egitim, akademi, giivenlik gibi yiiksek
riskli sektorlere 6zel diizenlemeler bulunmamaktadir. Ornegin, Sahin ve arkadaslari-
nin Tiirkiye’deki geng¢ erkek doktorlar arasinda %87,7 gibi ¢ok yiiksek bir mobbing
orani tespit etmesi, saglik sektoriine yonelik 6zel onlemlerin gerekliligini gostermek-

38 2025/3 Sayili Cumhurbaskanligi Genelgesi. (2025, Mart). is Yerlerinde Psikolojik Tacizin (Mobbing)
Onlenmesi.

39 Mobbing.org.tr., Mobbing ile ilgili mevzuat. https://mobbing.org.tr/mobbing-ile-ilgili-hukuki-mevzuat/
40 Leymann, “The Content and Development Of Mobbing At Work”, 4.

41 Gillen, P. A., Sinclair, M., Kernohan, W. G., Begley, C. M., ve Luyben, A. G., “Interventions for Preven-
tion of Bullying in the Workplace”, Cochrane Database of Systematic ReviewsCD009 77 (2017): 8.
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tedir.*?

Mobbing vakalarina yonelik yaptirimlarin caydiriciligi yetersiz seviyede oldugu gibi
sonuclarinin siddeti ve etkisi de dikkate alinmamaktadir. TIHEK tarafindan verilen
1.000-15.000 TL arasi1 idari para cezalari, 6zellikle biiyiik 6l¢ekli isletmeler i¢in cay-
dirict degildir. Ayrica, mobbingin farkli siddet derecesi ve etkisi i¢in cezai yaptirim-
lar bulunmamaktadir.*?

Mobbing magdurlarina yonelik psikolojik destek ve rehabilitasyon yoktur. Magdurlar
i¢in zorunlu psikolojik danigsmanlik, rehabilitasyon hizmetleri veya destek mekaniz-
malar1 yasal olarak diizenlenmemistir.**

Mobbing Izleme ve Degerlendirme Sistemi mevcut degildir. Ulusal diizeyde mobbing
verilerini toplayan, analiz eden ve politika 6nerilerinde bulunan bagimsiz bir izleme
sistemi bulunmamaktadir.*’

4. Turkiye’de Mobbing Yayginhgi

Tiirkiye’de mobbingin yayginligina iliskin veriler, sorunun ciddiyetini ve aciliyetini
ortaya koymaktadir. Mobbing ile Miicadele Dernegi’nin 2023 y1li raporuna gore ALO
170 hattina 2011°den bu yana yaklasik 100.000 mobbing ¢agris1 gelmistir. Basvuru-
larin sadece %5°1 sikdyete doniigsmiistiir; %95°1 donlismemistir. Bu oran, magdurlarin
cogunun yasal siireci baslatmaktan ¢ekindigini veya umutsuz oldugunu gostermek-
tedir. Basvurularin %81°i 6zel sektorden, %19°u kamu sektdériinden yapilmistir.*t
Yapilan ihbarlardan tespit edilen mobbing nedenlerinden carpici olan ilk besi Tablo
1°de siralanmistir.

42 Sahin, B., Cetin, M., Cimen, M., & Yildiran, N., “Assessment of Turkish Junior Male Physicians’ Expo-
sure to Mobbing Behavior”, Croatian Medical Journal 53, sy. 4 (2012): 357-366, https://doi.org/10.3325/
cmj.2012.53.357.

43 6701 Sayili Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu, Madde 25. (2016).

44 Vanessa Rissi, Janete K. Monteiro, ve William W. Cecconello,“Psychological Interventions Against
Workplace Mobbing”, Temas em Psicologia 24, sy. 1 (2016): 339-352.

45 Mobbing ile Miicadele Dernegi, 2023 Yilit Mobbing ile Miicadele Raporu (Ankara: Mobbing ile Miicade-
le Dernegi, 2024)

46 Mobbing ile Miicadele Dernegi, 2023 Yili Mobbing ile Miicadele Raporu.
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Tablo 1: ihbarlardan tespit edilen mobbing nedenleri

Mobbing Nedenleri Orani(%)
Saldirganin kisilik 6zelligi 38,18
Orgiit yapisi ve iklimi 25,33
Verimsiz ¢alisma ortami 6,86
Is mevzuatina aykirilik 6,60
Ekonomik sebepler 5,45

Kaynak: Mobbing ile Miicadele Dernegi 2023 yili raporu.

Bu veriler, mobbingin sadece bireysel bir patoloji olmadigini, ayn1 zamanda 6nemli
Olgiide (%25,33) orgiitsel yap1 ve kiiltiirden kaynaklandigini gostermektedir.*’

Mobbing nedeniyle yapilan ihbarlarda, sikayetlerin en ¢arpici bes nedeni Tablo 2’de
yer almaktadir.

Tablo 2: Mobbing sikayetlerinin nedenleri

Sikéyet Nedenleri Oram (%)
Istifaya zorlama %20,66
Kotii muamele %17,20
Hakaret %12,82
Gorev yeri degisikligi %12,38
Sozlii taciz %11,75

Kaynak: Mobbing ile Miicadele Dernegi 2023 yili raporu.

Mobbingle Miicadele Dernegi 2023 Mobbing Raporu’nun, yalnizca ALO 170 hattina
yapilan ihbarlara dayali olarak hazirlanmasi, genellemeler yapilmasina yonelik 6nem-
li sinirlilik yaratmaktadir. Bu nedenle akademik nitelikteki arastirmalarin bulgularina
dayal1 olarak da Tiirkiye’de mobbingin nedenleri ortaya konulmustur. Bu kapsamda,
Gok ve arkadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada, Tiirkiye’de is yerinde psikolojik
taciz magduru orani %13,5 olarak bulunmustur.*® Bunun yaninda Aytag ve arkadaslari
tarafindan baska bir arastirmada is yeri siddeti prevalansin1 %44,8 olarak saptamis

47 Mobbing ile Miicadele Dernegi, 2023 Yili Mobbing ile Miicadele Raporu.

48 Pinar Tinaz, Sibel Gok ve Isil Karatuna, “Tiirkiye’de Isyerinde Psikolojik Taciz Oraninin ve Tiirlerinin
Belirlenmesi: Bir Olgek Gelistirme Calismas1”, Oneri Dergisi 9, sy. 34 1-1 (2010): 3.
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ve en yaygin tiiriin s6zIi siddet ile mobbing oldugunu belirtmistir.** Aksakal ve ar-
kadaslar1 tarafindan yapilan arastirmada, fiziksel siddet prevalansini %13,9, sozli
siddet prevalansin1 %41,8 ve mobbing prevalansini1 %17,1 olarak tespit etmislerdir.
Ayrica, haftada 40 saatten fazla ¢alismanin mobbing riskini artirdigini géstermistir.>°
Idig Camuroglu ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir diger ¢alisma ise ulusal kesitsel
orneklemde mobbing prevalansini %23, magduriyet oranini %17 olarak bulmustur.’!

Sektorel bazda yapilan degerlendirmede, mobbing vakalarinin yogunlukla rastlandigi
yiksek riskli sektorler tespit edilmistir. Saglik sektorii bu tiir vakalarin siklikla go-
riilldiigi 11k sektordiir. ILO’nun verilerine gore saglik calisanlar1 mobbing ve siddet
agisindan diger sektorlere gore 16 kat daha yiiksek risk altindadir.>® Sahin ve arka-
daslarinin Tirkiye’deki geng erkek doktorlar lizerinde yaptig1 calisma, mobbing ma-
ruziyetinin %87,7 gibi son derece yiiksek bir seviyede oldugunu ortaya koymustur.>?
Bu durum, saglik sektoriinde yiiksek stres, hasta ve hasta yakinlarindan gelen siddet,
hiyerarsik yap1 ve uzun calisma saatleri gibi faktorlerin etkisiyle agiklanabilir.

Akademik Sektorii ise bir diger 6nemli mobbing riski barindiran sektordiir. Khoo’nun
yaptigi caligsma, akademik mobbingi “gizli bir saglik tehlikesi” olarak tanimlamis ve
akademik ortamlardaki hiyerarsik yapi, yogun rekabet, kadro sinirlilig1 ve yayin bas-
kisinin mobbing i¢gin verimli bir zemin olusturdugunu goéstermistir.>*

49 Aytag, S., Bozkurt, V., Bayram, N., Yildirim, B. I., Ozsahin, A., Akkog, Y., ve Bilgel, N., “Workplace
Violence: A Study Of Turkish Workers”, International Journal of Occupational Safety and Ergonomics 17,
sy. 4 (2011): 385-395.

50 Aksakal, F. N. B., Karasahin, E. F., Dikmen, A. U., Avci, E. ve Ozkan, S, “Workplace Physical Violence,
Verbal Violence, and Mobbing Experienced by Nurses at a University Hospital”, Workplace Health & Safety
63, sy. 11(2015): 491-497.

51 Idig Camuroglu, M., Kizilirmak, A. ve Karahan, A, “Psikolojik Taciz: Tiirkiye Genelinde Bir Arastirma”,
Journal of Financial Researches and Studies 54, (2017).

52 1ILO, Framework Guidelines for Addressing Workplace Violence in the Health Sector, (Geneva: Internati-
onal Labour Office, 2002).

53 Sahin vd., “Assessment Of Turkish Junior Male Physicians’ Exposure To Mobbing Behavior”, 6.

54 S. B. Khoo, “Academic Mobbing: Hidden Health Hazard at Workplace”, Malaysian Family Physician 5,
sy. 2 (2010): 61-67.
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5. Insan Kaynaklar:1 Yonetimi (IKY) Perspektifinden Mobbing ile
Miicadele Yaklasimlar:

Mobbing ile miicadelede mevzuat tek basina yeterli degildir. Asil goérev, bu yasal cer-
ceveyl hayata gecirecek ve hatta 6tesine tasiyacak olan kurumlara ve 6zellikle insan
kaynaklar1 yénetimi (IKY) departmanlarina diismektedir. Modern IK anlay1si, sadece
idari isleri yiiriiten bir birim olmaktan ¢ikip, kurumun stratejik bir ortagi ve kiiltiiri-
niin mimar1 olmak zorundadir.

Salin’in ¢alismasi, mobbingin dnlenmesinin bir insan kaynaklar1 yonetimi meselesi
oldugunu vurgulamis ve IK politikalarinin, uygulamalarinin ve liderlik gelisiminin
mobbingi 6nlemedeki kritik roliinii ortaya koymustur.’> Benzer sekilde, Vveinhardt
ve Sroka’nin yaptig1 ¢alisma, IK’da yenilikg¢i araglarin mobbingi énlemede nasil kul-
lanilabilecegini ve bireysel ile Orgiitsel nedenlerin birlikte ele alinmasi gerektigini
gostermisgtir.¢

[K’nin mobbing ile miicadeledeki rolii, dnleyici ve miidahaleci yaklasimlar olmak
iizere iki temel boyutta sekillenmektedir. Bu iki boyut da mobbing olgusunun kuruma
ve de kisiye yonelik yikici etkisinin ortadan kaldirilmasina yoneliktir. Aralarindaki
tek fark mobbingin engellenmesine yonelik eylemin, mobbing siirecinin hangi asama-
sinda gerceklestirildigine bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Mobbingin Onlenmesine Y onelik Yaklasimlar

Onleyici yaklasimlarin, kisi ve kurum ag¢isindan yarattigi iistiinliikler géze alindigin-
da mobbingle miicadelede daha fazla yer verilmesinin 6nemi unutulmamalidir. Ciinkii
bu asama, kisinin ve kurumun en az etkilenmesi ve en az maliyete katlanilmak duru-
munda kalmas1 suretiyle mobbingle miicadele edilebilmesine olanak yaratmaktadir.
Bu kapsamda mobbingle miicadeleye yonelik kurumlarca alinmasi gereken tedbirler
tartigilacaktir.

Kurumlarin, “mobbinge kars1 sifir tolerans” ilkesini benimseyen, mobbingin ne ol-

55 Denise Salin, “The Prevention Of Workplace Bullying as a Question of Human Resource Management:
Measures Adopted and Underlying Organizational Factors”, Scandinavian Journal Of Management 24, sy. 3
(2008): 221-231.

56 Jolita Vveinhardt ve Wtadystaw Sroka, “Innovations in Human Resources Management: Instruments to
Eliminate Mobbing”, Amfiteatru Economic 22 sy. 54 (2020): 611-629.
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dugunu ve ne olmadigini somut drneklerle aciklayan, raporlama siireglerini ve yap-
tirimlar1 net bir sekilde belirten ag¢ik ve net politikalar gelistirmelidir. SHRM nin
onerilerine gore politikalar kabul edilebilir ve edilemez davranislar1 acik¢a tanim-
lamali, isyeriyle ilgili somut 6rnekler igermeli ve herkesin anlayabilecegi bir dille
yazilmalidir.”’

Liderlik ve pozitif orgiit kiiltiirii insasi, Onleyici stratejilerin basarisi agisindan énem-
lidir. Ust yonetimin mobbinge kars1 net bir durus sergilemesi ve bu konuda rol model
olmasi kritik éneme sahiptir. IK, mobbingin dnlenmesine yonelik; saygi, seffaflik,
adalet, psikolojik giivenlik ve agik iletisime dayali1 pozitif bir 6rgiit kiiltiirii olustur-
mak icin liderlerle birlikte ¢aligsmalidir.

Galanaki ve arkadaslarinin yaptig1 ¢alisma, performans odakliligin ve asir1 atilgan-
l1gin mobbingi tetikleyebilecegini, buna karsin kolektif ve destekleyici bir iklimin
caydirici olacagini gostermistir.’® Quinn ve arkadaglarinin yaptigi giincel arastirma;
sayg1, cesitlilik ve acik iletisimi degerli bulan pozitif kiiltiirlin mobbing davranis-
larin1 6nledigini ortaya koymustur.”® Bu nedenle liderler yonetim siirecinde, orgiit
kiiltiirii gelistirme cabalarinda mobbing olusumunu dolayli da olsa destekleyebilecek
durumlardan olabildigince uzak durmalidir.

Kapsamli egitim ve farkindalik programlari ile tiim ¢alisanlar ve yoneticilerde diizen-
li mobbing farkindalig1 yaratilmalidir. Bu egitimler, mobbingin tanimui, tiirleri, yasal
sonuglari, magdur ve taniklarin ne yapmasit gerektigi, bystander (tanik) miidahalesi
gibi konular1 kapsamalidir. Ozellikle yoneticilere, mobbingi erken asamada tanima,
onleme ve dogru miidahale etme becerileri kazandirilmalidir.®

IK, 6331 sayili Kanun’un da bir geregi olarak, kurum igindeki psikososyal riskleri
periyodik olarak analiz edilmeli ve dnlenmelidir. Calisan memnuniyet anketleri, ik-

57 Society for Human Resource Management (SHRM), Preventing Workplace Bullying, Alexandria, VA:
SHRM, 2024), erigim 2024, 24 Haziran, https://www.shrm.org/topics-tools/news/hr-quarterly/preven-
ting-workplace-bullying-.

58 Elena Galanaki, Maria Bakoula ve Alessandra Lazazzara, “Nothing Personal, It’s the Organization!
Links between Organizational Culture and Workplace Bullying”, Journal of Business Ethics (2024) https://
doi.org/10

59 Quinn, C., vd., Impact of organizational culture on bullying behavior. SAGE Journals (2025).

60 R. Litzinger, “Employers Should Include Policies that Clearly Define What is Acceptable and Unaccep-
table Behavior”, In SHRM, Preventing Workplace Bullying (2024).
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lim analizleri, odak grup calismalar1 ve ¢ikis goriismeleri ile mobbing riski tasiyan
birimler, siiregler veya liderlik tarzlar1 proaktif olarak tespit edilmeli ve iyilestirici
onlemler alinmalidir.®!

Ise alim ve performans yonetimi siireglerinin gdzden gegirilmesi ve bu siireclerde,
adaylarin kisiler arasi becerileri, empati kapasiteleri ve etik degerleri degerlendiril-
melidir. Performans yOnetimi sistemleri, sadece sonu¢ odakli degil, ayn1 zamanda
“nas1l” yapildigini (davranissal yeterlilikler, etik, is birligi) da 6l¢melidir. Calisanlar:
cezalandirmaya veya yildirmaya odaklanan toksik performans yOnetimi sistemleri
terk edilmeli, bunun yerine gelisime, yapici geri bildirime ve takdire dayali pozitif
sistemler benimsenmelidir.®

Mobbinge Miidahaleye Y onelik Yaklagimlar

Calisanlarin misilleme korkusu olmadan bagvurabilecekleri, gizliligin esas oldugu,
tarafsiz, glivenilir ve erisilebilir raporlama mekanizmalar1 (6rnegin, etik hatti, ombu-
dsman, bagimsiz bir komite) kurulmasinin énemi biiyiiktiir. IK, bu kanallarin etkin
bir sekilde isletilmesinden, basvurularin ciddiyetle degerlendirilmesinden ve siirecin
seffaf bir sekilde yiiriitilmesinden sorumludur.®

Gelen her sikayet ciddiyetle, tarafsizlikla ve ivedilikle sorusturulmalidir. Sorusturma
siireci, bu konuda egitimli ve deneyimli kisiler (tercihen disaridan bagimsiz uzman-
lar) tarafindan yiritiilmeli, tiim taraflar dinlenmeli, kanitlar titizlikle toplanmal1 ve
siire¢ belgelenmelidir. Johnson ve arkadaslarinin yaptigi calisma, yoneticilerin ve
orgiitsel politikalarin mobbing ile nasil basa ¢iktigini incelemis ve tarafsiz sorustur-
manin 6nemini vurgulamistir.®

Mobbing magdurlarina yonelik psikolojik danigmanlik, hukuki bilgilendirme, kari-
yer kog¢lugu ve rehabilitasyon hizmetleri sunulmalidir. Magdurun kendini giivende
hissetmesi, iyilesme siirecine odaklanabilmesi ve gerekirse is yeri degisikligi gibi

61 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1, Isyerlerinde Psikolojik Taciz (Mobbing) Bilgilendirme Rehberi.
62 SHRM, Preventing Workplace Bullying.
63 SHRM, Preventing Workplace Bullying.

64 Sharon L. Johnson, “Managerial and Organizational Discourses of Workplace Bullying” ,Nursing Inquiry
22 sy. 3 (2015): 239-25.
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koruyucu 6nlemler alinmasi saglanmalidir. Taniklar da (bystanders) psikolojik destek
almali ve misilleme korkusu olmadan ifade vermeleri tesvik edilmelidir.®

Sorusturma sonucunda mobbing yaptigi tespit edilen kisiler hakkinda, pozisyonuna,
kidemine veya performansina bakilmaksizin, disiplin yonetmeligi ¢ercevesinde tu-
tarlt ve adil yaptirimlar uygulanmalidir. Yaptirimlar, uyaridan isten ¢ikarmaya kadar
degisebilir ve mobbingin ciddiyetine gore belirlenmelidir. Bu, kurumun mobbinge

kars1 sifir tolerans politikasinin sadece kagit tizerinde kalmadigin1 gosteren en 6nem-
li adimdir.%¢

Her mobbing vakasi, orgiit i¢in bir 6grenme firsatidir. iK, vakalar1 analiz ederek
kok nedenleri tespit etmeli, sistemik sorunlari (6rnegin, belirli bir departmanda veya
yoneticinin altinda tekrarlayan vakalar) ortaya ¢ikarmali ve politikalari, siiregleri ve
egitimleri stirekli iyilestirmelidir.®’

Sonug¢ ve Oneriler

Bulgularin Ozeti

Is yerinde psikolojik taciz (mobbing), 21. yiizy1lin en karmasik ve maliyetli drgiitsel
sorunlarindan biri olarak 6ne c¢ikmaktadir. Bu ¢alisma, mobbingin isletmelere olan
¢ok boyutlu zararlarini (finansal, verimlilik, devir hizi, 6rgiitsel baglilik, saglik) am-
pirik kanitlarla ortaya koymus ve Tiirkiye’deki yasal ve kurumsal ¢ergevenin yeter-
liligini elestirel bir perspektifle degerlendirmistir. Bulgular, Tiirkiye’deki mevzuatin
reaktif bir yapida kaldigini, proaktif 6nleme mekanizmalarinda ve sektorel farklilik-
lar1 gézeten yaklasimlarda onemli eksiklikler bulundugunu gostermektedir.

Insan kaynaklar1 yonetimi, mobbing ile miicadelede sadece bir politika uygulayicisi
degil, ayn1 zamanda pozitif bir orgiit kiiltiirii yaraticisi, stratejik bir ortak ve degisim
lideri olarak kritik bir rol oynamaktadir. IK departmanlari, mobbingi dnlemeyi ve
yonetmeyi, sikdyet yonetim siirecinden ¢ikarip, kurumun stratejik hedefleriyle biitiin-
lesmis, 6nlemeye dayali bir kiiltiir insa etme faaliyetine doniistiirmelidir. Mobbing ile

65 Rissi, Monteiro ve Cecconello, “Psychological Interventions Against Workplace Mobbing”, 339-359.
66 SHRM, Preventing Workplace Bullying.

67 Gillen vd., “Interventions for Prevention of Bullying in the Workplace”.

181



DERLEME MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030202

basarili bir miicadele, ancak yasal ¢ercevenin giiclendirilmesi, etik liderligin benim-
senmesi, seffaf iletisimin kurulmasi, giiclii IK uygulamalarinin hayata gecirilmesi ve
insan onurunu merkeze alan bir 6rgiit kiiltlirliniin insa edilmesiyle miimkiindiir.

Tiirkiye’de Mobbing ile Miicadele Kapsaminda Alinmasi Gereken Tedbirler

Yukarida yapilan degerlendirmeler 151g1inda, Tiirkiye’de mobbing ile daha etkin bir
miicadele i¢cin hem yasal hem de orgiitsel diizeyde atilmasi gereken adimlar asagida
aciklanmistir. Bu kapsamda oOncelikle yasal ¢ercevede ihtiyaglar g6z oniine alinarak
yapilacak diizenlemeler ve alinacak dnlemler siralanacaktir.

Miistakil bir mobbing kanunu ¢ikarilmasi 6ncelikle ele alinmasi gereken bir konu-
dur. Mevzuattaki daginikligi gidermek ve konuya hak ettigi 6nemi vermek amaciyla
mobbingi tiim boyutlariyla (tanim, unsurlar, 6nleme, yaptirim, destek, izleme) ele
alan miistakil bir “Isyerinde Psikolojik Tacizin Onlenmesi Kanunu” ¢ikarilmalidir.
Bu kanun, bu konuda iyi sicile sahip iilkelerin deneyimlerinden faydalanarak hazir-
lanmalidir.®®

Mobbingin tanim ve kapsami genisletilmeli, yapilacak yasal diizenlemelerde bu kap-
samda genis bir perspektifte tanimlanmalidir. Mobbing tanimi, Leymann’in teorik
cercevesine uygun olacak sekilde netlestirilmelidir. Yiksek riskli sektorler (saglik,
egitim, akademi, giivenlik) i¢in 6zel 6nlemler ve diizenlemeler getirilmelidir.®

Mobbinge yonelik yapilacak tiim diizenlemede caydiriciligin artirilmasina 6zel bir
onem verilmelidir. TIHEK tarafindan verilen idari para cezalari, isletme biiyiikligii
ve cirosu dikkate alinarak artirilmali ve tist sinir yilikseltilmelidir. Mobbingin siddeti
yiiksek olan sekli (6rnegin, cinsel tacizle birlesen, fiziksel siddete doniisen veya mag-
durun intiharina yol agan) i¢in cezai yaptirimlar bu kapsamda degerlendirilmelidir.”

Isverenlerin dnleyici tedbirler almasina ydnelik yiikiimliiliikleri tanimlanmali, yasal
diizenlemelerin kapsamina dahil edilmelidir. Isverenlere, sadece risk degerlendirmesi
yapmak degil, ayn1 zamanda yilda en az bir kez diizenli mobbing egitimi diizenle-
mek, etkin ve bagimsiz sikdyet mekanizmalar1 kurmak, mobbing karsit1 politikalar

68 Leymann, “The Content and Development of Mobbing at Work™.
69 Sahin vd., “Assessment of Turkish Junior Male Physicians’ Exposure to Mobbing Behavior”.

70 6701 Sayili Tiirkiye Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu Kanunu, Madde 25.
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olusturmak ve bu politikalar1 tiim ¢alisanlara duyurmak gibi dnlemeye yonelik somut
onlemleri alma zorunlulugu getirilmelidir.”!

Yapilacak diizenlemelerde, sektorel ve bolgesel farkliliklar dikkate alinmalidir. Sag-
lik, egitim, akademi gibi yiiksek riskli sektorlere 6zel diizenlemeler yapilmali, bu
sektorlerde calisan temsilcilerin de katilimiyla sektorel eylem planlart gelistirilmeli-
dir.”

Mobbing magdurlar1 i¢in devlet destekli veya zorunlu isveren katkili psikolojik da-
nismanlik, hukuki danigsmanlik ve rehabilitasyon hizmetleri sistemi kurulmalidir.
Magdurlarin bu hizmetlere iicretsiz veya diisiik maliyetle erisimi saglanmalidir.”

Tiirkiye kapsaminda, ulusal diizeyde mobbing verilerini toplayan, analiz eden, yillik
raporlar yayinlayan ve politika dnerilerinde bulunan bagimsiz bir “Mobbing izleme
ve Degerlendirme Birimi” kurulmalidir.™

Mobbingle Miicadelede Kurumlarin IKY Birimlerince Alinabilecek Tedbirler

Yasa yapici ve kamu yonetiminden sorumlu organlarin yaninda, orgiitler ve insan kay-
naklar1 profesyonellerinin de mobbingle miicadele konusunda atmas1 gereken adim-
lar bulunmaktadir. Bu adimlarin basinda, mobbingle miicadele siire¢lerini bir uyum
(compliance) meselesi olarak degil, bir kiiltiir doniisiimii projesi olarak ele alinmasi
yer almaktadir. Liderlik gelisimi programlarinin merkezine etik, saygi, empati, psi-
kolojik giivenlik ve kapsayicilik gibi degerler yerlestirilmelidir.”

Orgiit biinyesinde, bagimsiz i¢ denetim mekanizmalar1 kurulmalidir. Sikayet siireg-
lerinin tarafsizligini ve giivenilirligini artirmak amaciyla kurum i¢inde veya disinda
faaliyet gosteren bagimsiz ombudsmanlik birimleri, etik kurullar veya li¢iincii taraf
sorusturma firmalar1 ile ¢alisilabilecegi gibi tarafsizligin saglanabildigi 6l¢iide bu
yapilarin fonksiyonlarini iistlenebilecek olusumlarin 6rgiit biinyesinde tesisi de miim-

71 6331 Sayili Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunu, Madde 4.

72 Khoo, “Academic Mobbing: Hidden Health Hazard at Workplace”.

73 Rissi vd., “Psychological Interventions Against Workplace Mobbing”.

74 Mobbing ile Miicadele Dernegi, 2023 Yili Mobbing ile Miicadele Raporu.

75 Galanaki vd., Nothing Personal, It’s the Organization.
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kiin olacaktir.”®

Mobbingle miicadelede veriye dayali yonetim ve erken uyari sisteminin de tesisi ge-
reklidir. iK; isten ayrilma oranlari, devamsizlik verileri, performans degerlendirme-
leri, ¢alisan anketleri, ¢ikis gorliismeleri gibi verileri diizenli olarak analiz ederek
mobbingin erken uyari sinyallerini tespit etmeli ve veriye dayali miidahale planlar
gelistirmelidir. Yapay zeka ve makine 6grenmesi teknolojileri, bu analizlerde kulla-
nilabilmelidir.”’

Calisanlarin degerlendirilmesinde, pozitif ve gelisim odakli performans yonetimi be-
nimsenmelidir. Calisanlar1 cezalandirmaya, kiyaslamaya veya yildirmaya odaklanan
toksik performans yonetimi sistemleri terk edilmeli, bunun yerine gelisime, yapici
geri bildirime, gii¢lii yonleri vurgulamaya ve takdire dayali pozitif sistemler benim-
senmelidir.”

Orgiitlerde, ¢esitlilik, esitlik ve kapsayicilik (DEI) programlari gelistirilmelidir.
Mobbingin ¢ogu zaman ayrimcilik temelleri tizerinden gergeklestigi g6z 6niine alin-
diginda, gii¢clii DEI programlari ile farkliliklara saygi ve kapsayicilik kiiltiirii yaratil-
malidir.”

Lider ve yonetici hesap verebilirligini saglayacak kiiltiir ve uygulamalar orgiit i¢in-
de hayata gecirilmelidir. Yoneticilerin performans degerlendirmelerinde, sadece is
sonuclar1 degil, ayn1 zamanda ekip iklimi, ¢alisan memnuniyeti, devir hiz1 ve etik
liderlik gibi kriterler de yer almalidir. Yoneticilerin, mobbinge géz yummasina veya
bizzat mobbing yapmasina firsat taninmamalidir.3°

Gelecekte Yapulacak Arastirmalar Icin Oneriler

Gelecekteki arastirmalar, farkli sektdrlerdeki mobbing dinamiklerini, uygulanan IK
politikalarinin etkinligini ve miidahale programlarinin sonuglarini karsilastirmali ve

76 Johnson, S. L., “Managerial and Organizational Discourses of Workplace Bullying”.
77 SHRM, “Preventing Workplace Bullying”.

78 SHRM, “Preventing Workplace Bullying”.

79 Galanaki vd., “Nothing Personal, it’s the Organization”.

80 Skogstad vd., “The Destructiveness of Laissez-Faire Leadership Behavior”.
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boylamsal yaklagimlarla analiz ederek bu alandaki bilgi birikimine 6nemli katkilar
sunabilir. Tiirkiye’nin, mobbing ile miicadelede uluslararasi en iyi uygulamalari be-
nimsemesi ve kendi 6zgiin ¢6zlimlerini gelistirmesi hem bireysel refah hem de orgiit-
sel sturdiirtilebilirlik acisindan hayati 6nem tagimaktadir.
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Abstract

Email marketing remains an incredibly relevant and useful type of digital marketing
channel that is directly measurable, targeted, and cost-effective when engaging with
customers in a direct manner and at any scale. This paper showcases a comprehensi-
ve bibliometric analysis of academic research output published in WOS that focuses
on email marketing to identify trends, influential players, and emerging themes. The
authors extracted data from the WOS database and analyzed it with Biblioshiny. The
study indicates that interest in email and email marketing research has grown stea-
dily, with considerable inquiry coming from the USA, UK, and Australia. The aut-
hors identified four common themes across the studies: personalization, automation,
mobile optimization, and audience segmentation. The study also identified a trend
towards the convergence of email with other forms of digital marketing, most notably
social media and customer relationship management (CRM). In terms of overall imp-
lications, the authors suggest that while the email marketing literature predominantly
draws on inquiry into campaign performance and user engagement, there are emer-
ging areas for inquiry, such as Al, privacy regulation, and synergy with other plat-
forms. This research extends the digital marketing literature by tracing an evolution
of email marketing research and providing actionable pathways to better understand,
navigate, and develop best practices within this established field.
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E-posta Pazarlamasinin Degisen Goriiniimii

Oz

E-posta pazarlamasi, miisterilerle dogrudan ve her 6lgekte etkilesime gegerken dogru-
dan oOlcilebilir, hedeflenebilir ve maliyet etkin olmas1 bakimindan son derece giincel
ve faydal1 bir dijital pazarlama tiirli olmaya devam etmektedir. Bu makale, egilimleri,
etkili aktorleri ve ortaya ¢ikan temalar1 belirleme girisimiyle, WOS’ta yayimlanan ve
e-posta pazarlamasina odaklanan akademik arastirma ¢iktilarinin kapsamli bir bibli-
yometrik analizini sunmaktadir. Yazarlar, WOS veri tabanindan verileri ¢ikarmis ve
Biblioshiny ile analiz etmistir. Calisma, e-posta ve e-posta pazarlamasi aragtirmalari-
na olan ilginin istikrarli bir bi¢cimde arttigin1 ve 6zellikle ABD, Birlesik Krallik ve
Avustralya’dan kayda deger diizeyde arastirma ¢iktis1 geldigini ortaya koymaktadir.
Yazarlar, calismalar genelinde dort ortak tema belirlemistir: kisisellestirme, oto-
masyon, mobil uyum ve hedef kitle segmentasyonu. Calisma ayrica, e-postanin ozel-
likle sosyal medya ve miisteri iliskileri yonetimi (CRM) gibi diger dijital pazarlama
tiirleriyle yakinsamasina yonelik bir egilim tespit etmistir. Genel ¢ikarimlar agisin-
dan, yazar, e-posta pazarlamasi literatiiriiniin agirlikli olarak kampanya performansi
ve kullanici etkilesimi incelemelerine dayansa da e-posta pazarlamasi igerisinde yap-
ay zeka, gizlilik diizenlemeleri ve diger platformlarla sinerji gibi ortaya ¢ikan yeni
arastirma alanlar1 bulundugunu 6ne siirmektedir. Bu arastirma, e-posta pazarlamasi
calismalarinin evrimini izleyerek ve bu yerlesik alan icinde daha iyi uygulamalar1 an-
lamak, yonlendirmek ve gelistirmek i¢cin uygulanabilir yollar sunarak dijital pazarla-
ma literatiiriinii genisletmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-posta pazarlamasi, Dijital pazarlama, Bibliyometrik analiz

Introduction

Email marketing has come a long way since the internet began. Email was invented
in 1971, but it wasn’t until the late 1990s that businesses began to realize its poten-
tial for marketing purposes®. Early academic research focused heavily on technical
aspects of email, such as deliverability and infrastructure. When email marketing ma-
tured, academics began studying consumer habits, response rates, and the effective-

4  Dave Chaffey and Fiona Ellis-Chadwick, Digital Marketing (Harlow, UK: Pearson, 2019).
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ness of email marketing campaigns.’ In practice, businesses first used email as a mass
communication tool to deliver the same messages to the largest number of people.
Then, they slowly changed the course and worked towards great specificity in their
tactics using segmentation, personalization, and automation. Research studies began
to explore the way consumers process email marketing communications, and this era
began to feel the shift to consumer-based studies.® With that beginning, ideas of cus-
tomer-based relationship management, email design, and mobile optimization were
on the rise, and they tried to find a new way to attract customers, although previously
e-mail marketing shot itself in the foot because of spam.’

Especially after checking the evolution of omnichannel marketing and customer
experience implications, it is easy to observe that a mounting scholarly focus on
cross-platform consumer behavior.®* New technologies, and in particular artificial in-
telligence (AI) and machine learning, have evolved the industry again. Increasingly
academic research has explored predictive analytics, real-time personalization, and
customer journey mapping and their relevance to email marketing.” Email marketing
1s now perceived not only as a communication tool but also as a fluid, data-informed
discipline supporting digital engagement strategies. Research has assured that despite
the growing number of social media platforms, email marketing is still a unique ac-
tivity that allows for direct, personal, and measurable engagement with consumers.'’
The evolution of email marketing reflects wider trends in digital marketing, revea-
ling a continuous need to adapt and innovate. In this study, a bibliometric analysis
1s conducted to reveal the overall landscape of email marketing and to gain a better

5  Mengjie Liao, Lin Qi, and Jian Zhang, “The Dynamic Evolution Mechanism of Heterogeneous OWOM—
An Improved Viral Marketing Model,” Information 11, no. 3 (2020): 140.

6  Arnaud De Bruyn and Gary L. Lilien, “A Multi-Stage Model of Word-of-Mouth Influence through Viral
Marketing,” International Journal of Research in Marketing 25, no. 3 (2008): 151-163.

7 Oleg V. Pavlov, Nigel Melville, and Robert K. Plice, “Toward a Sustainable Email Marketing
Infrastructure,” Journal of Business Research 61, no. 11 (2008): 1191-1199.

8  Peter C. Verhoef, Pallassana K. Kannan, and J. Jeffrey Inman, “From Multi-Channel Retailing to Omni-
Channel Retailing: Introduction to the Special Issue on Multi-Channel Retailing,” Journal of Retailing 91,
no. 2 (2015): 174-181.

9  Sepideh Bashang and K. Puttanna, “The Role of Artificial Intelligence in Digital Marketing: A Review,”
International Research Journal of Economics and Management Studies (IRJEMS) 2, no. 3 (2023): 125-133.

10 Dimple Patil, “Email Marketing with Artificial Intelligence: Enhancing Personalization, Engagement,
and Customer Retention,” 2024.
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understanding of the relevant trends.

In the last ten years, bibliometric studies have emerged as a highly sought-after ap-
proach to analyzing vast collections of scholarly work in digital marketing. These
analyses utilize quantitative measures to assess publication patterns, author produc-
tivity, citation patterns, and thematic change, providing broad insights into how dis-
ciplines evolve over time.'" Nonetheless, though general digital marketing reviews
are typical, focused bibliometric reviews on email marketing are rare. The majority
of current reviews aggregate email marketing within general categories, frequently
being overtaken by more contemporary technologies like social networks, influencer
marketing, or mobile applications. Tiago and Verissimo'?, for example, gave a ge-
neral breakdown of digital marketing aids but gave little emphasis to the distinctive
features and changing function of email. Literature reviews that have addressed email
marketing have usually done so through its use in CRM" or to compare it with other
digital technologies under the digital marketing, and not as a standalone examination
of the development of academic and professional knowledge concerning email mar-
keting over time. A dearth of focused bibliometric analyses on email marketing in-
dicates an evident gap in research, thereby rendering it an underexplored yet worthy
area in need of separate investigation.

Key Insights about Email Marketing

Email marketing is widely recognized as one of the most effective and enduring tools
within the broader domain of digital marketing. As part of the wider ecosystem of
web, mobile, and social media channels.'* Email marketing consistently delivers one
of the highest returns on investment (ROI) among digital marketing channels, ave-

11 Juran Kim, Seungmook Kang, and Ki Hoon Lee, “Evolution of Digital Marketing Communication:
Bibliometric Analysis and Network Visualization from Key Articles,” Journal of Business Research 130
(2021): 552-563.

12 Maria Teresa Pinheiro Melo Borges Tiago and José Manuel Cristovao Verissimo, “Digital Marketing and
Social Media: Why Bother?,” Business Horizons 57, no. 6 (2014): 703-708.

13 Edward C. Malthouse et al., “Managing Customer Relationships in the Social Media Era: Introducing the
Social CRM House,” Journal of Interactive Marketing 27, no. 4 (2013): 270-280.

14 Dave Chaffey and Fiona Ellis-Chadwick, Digital Marketing (Harlow, UK: Pearson, 2019).
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raging up to $36 for every dollar spent."” This makes it a cost-effective strategy for
businesses of all sizes, shows its high ROI potential, and lets us position it as a core
component of any digital marketing mix. This positions email as a core tactical and
strategic component of digital marketing programs, particularly in ecommerce settin-
gs where conversion and customer lifetime value are central performance metrics.'¢

Additionally, early work primarily focuses on how email continues to be used as an
alternative marketing channel. The researchers agreed that commercial communicati-
on must be designed with user experience, technical capacity, and antispam regulati-
on in mind. They also emphasize that if email communication cannot align with those
three, customer trust decreases, complaints increase, and pressure mounts on network
infrastructure, suggesting that sustainable email marketing requires both technologi-
cal safeguards and responsible managerial practices.'” Furthermore, in another study,
researchers claim that email also plays a crucial role in the digital marketing mix,
while retailing central paradigm shifts towards multichannel to omnichannel. Be-
cause it plays a central hub role between web visits, mobile app usage, and in-store
interaction.'® Lastly, companies should include social media in their strategic digital
communication mix, and email must be a bridge between those social channels and
relationshiporiented communications."

The integration of email into customer relationship management (CRM) further rein-
forces its strategic role. In digital marketing, the “social CRM house” refers to how
firms combine social media data, CRM systems, and analytical capabilities to manage
customer relationships.?® In this framework, email is a key outbound channel for ac-
tivating insights generated from social and behavioral data, enabling firms to deliver
tailored offers, recommendations, and content at different stages of the customer
journey.

15 Litmus, “The ROI of Email Marketing,” infographic, accessed September 20, 2025, https://www.litmus.
com/blog/infographic-the-roi-of-email-marketing.

16 Yudiyanto Joko Purnomo, “Digital Marketing Strategy to Increase Sales Conversion on E-Commerce
Platforms,” Journal of Contemporary Administration and Management (ADMAN) 1, no. 2 (2023): 54-62.

17 Pavlov, Melville, and Plice, “Sustainable Email Marketing Infrastructure,” 1193.
18 Verhoef, Kannan, and Inman, “From Multi-Channel to Omni-Channel Retailing,” 176.
19 Tiago and Verissimo, “Digital Marketing and Social Media,” 705.

20 Malthouse et al., “Managing Customer Relationships in the Social Media Era,” 274.
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For an effective e-mail marketing campaign, personalization is a key metric. Perso-
nalized emails result in higher engagement rates. Research shows that personalized
emails can lead to a 26% increase in open rates and a 760% boost in revenue. The
role of personalization in email marketing shows that even when an email’s informa-
tional content is limited or noninformative, personalized elements can significantly
influence engagement metrics, such as open and clickthrough rates. This means that
perceived relevance and individual targeting can shape consumer responses beyond
the purely informational value of the message?!. Tailoring content to personal prefe-
rences can significantly enhance customer experience. Especially, Al-driven email
marketing advances the personalization derived from behavioral, transactional, and
contextual data. This enhances engagement and customer retention, particularly in
competitive digital environments where consumer attention is scarce.?

On the other hand, customer segmentation can be helpful for those who use perso-
nalization in their digital strategy. Segmentation structures the email audience into
meaningful subgroups based on demographic, behavioral, or value-based criteria.
Dividing your customers into specific segments allows for more targeted messaging.
Businesses that utilize segmentation see a 14.31% higher open rate compared to those
that do not. Segmentation in email marketing leads to more relevant messaging and
improved campaign performance, as firms can tailor content, timing, and frequency
to the needs of specific customer segments.?® This helps ensure that the right messa-
ges reach the right people. Together, personalization and segmentation represent two
foundational pillars of effective email strategy.

Another key insight about e-mail marketing is mobile optimization, because with
more consumers accessing emails on mobile devices, having mobile-friendly designs
is becoming essential. Emails that aren’t optimized for mobile can lead to lost oppor-
tunities and decreased engagement.?*

21 Navdeep S. Sahni, S. Christian Wheeler, and Pradeep Chintagunta, “Personalization in Email Marketing:
The Role of Noninformative Advertising Content,” Marketing Science 37, no. 2 (2018): 236-258.

22 Patil, Email Marketing with Artificial Intelligence, 2024.

23 Filip Sinko Morandini and Damir Dobrini¢, “The Role of Segmentation in E-Mail Marketing,” CroDiM:
International Journal of Marketing Science 1, no. 1 (2018): 145-156.

24 Yudiyanto Joko Purnomo, “Digital Marketing Strategy to Increase Sales Conversion on E-Commerce
Platforms,” Journal of Contemporary Administration and Management (ADMAN) 1, no. 2 (2023): 54-62.
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Finally, automation plays a crucial role in maximizing the impact of email marketing.
Automation tools enable businesses to deliver timely messages based on customer
behavior, such as welcome emails for new subscribers and reminders for abandoned
carts.” Not only does this save time, but it also increases the likelihood of conversi-
on.

While the reality of the effectiveness of email marketing is established through re-
ports in the industry and companies, we found scant identifiable academic work re-
lated to its evolution and its thematic shifts. Most digital-marketing literature has
focused on emergent topics such as social media and mobile marketing while overlo-
oking the possibilities for continued growth in email marketing. Therefore, it is time
to map out such scholarly work toward contextualizing prior contributions, emergent
research topics, and gaps.

The primary goal of this study is to provide a bibliometric analysis of email marke-
ting literature to explore its evolution, identify the key authors and institutions, and
discover the main themes of research. More specifically, the study answers the fol-
lowing research questions:

1. How has the academic output on email marketing developed over time?
2. Who are the major contributors, in terms of both output and influence?

3. What are the major themes of research, and how have the themes shifted?

Bibliometric Approach

A bibliometric analysis represents a quantitative and systematic approach to evalua-
ting the progress of academic knowledge. It sheds light on publication patterns, cita-
tion networks, frequency of keyword co-occurrences, and thematic clustering, which
can provide insights at the macro-level involving progress and prioritization of dis-
cipline, and micro-level specific contributions in the area under study.?® In addition

25 Alderd J. Froolik, Effect AI-Powered Email Automation: An Analysis of Email Marketing Automation,
no. uzsaf vl (Center for Open Science, 2024).

26 Luc Van Doorslaer, “Bibliometric Studies,” in Researching Translation and Interpreting, ed. Luc Van
Doorslaer and Yves Gambier (London: Routledge, 2015), 168-176.
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to Biblioshiny, available from the Bibliometrix R package, tools provide the potential
for insightful visualization of networks and nascent clusters of knowledge.?’

As the digital marketing ecosystem continues to grow in sophistication, the research
is timely and meaningful. Mapping the discipline of email marketing and the deve-
lopments of academic discourse should provide fertile ground for future research and
practice. Furthermore, representing the convergence of email marketing with other
digital efforts, such as content marketing, automation, and personalization, should
reveal interesting and purposeful future courses.

Findings

This research uses the bibliometric analysis approach to examine the intellectual
structure, productivity, and thematic progression of email marketing studies. Owing
to the increasing importance of email marketing in digital communication and the
limited availability of in-depth bibliometric syntheses in this research area, the ap-
proach offers breadth and analytical depth. Bibliometric approaches enable the sys-
tematization of the literature using quantitative methods in a large academic publi-
cation dataset.?® Web of Science (WoS) databases were utilized to search for relevant
literature. This database was chosen for its extensive peer-reviewed article indexing
across various disciplines, its amenability to use with Bibliometrix tools, and its rich-
ness in metadata (author, institution, citations, keywords, etc.). E-mail marketing, OR
email marketing, OR Permission marketing is used as a query on WOS. As we aim to
clarify the entire development in this area, we use only the main headline of the topic
and do not choose a time period based on Oliveira et al.’s*® recommendations in their
article to avoid eliminating any needed documents. After the search, we eliminated
articles written in languages other than English or published in categories other than
Business, Communication, or Social Science interdisciplinary Web of Science cate-
gories. Then the document type was set to article, and 2025 was excluded. Because

27 L. Radha and J. Arumugam, “The Research Output of Bibliometrics Using Bibliometrix R Package and
VOSviewer,” Shanlax International Journal of Arts, Science and Humanities 9, no. 2 (2021): 44—49.

28 Asim F. Choudhri et al., “Understanding Bibliometric Parameters and Analysis,” Radiographics 35, no.
3 (2015): 736-746.

29 Otavio José de Oliveira et al., “Bibliometric Method for Mapping the State-of-the-Art and Identifying
Research Gaps and Trends in Literature: An Essential Instrument to Support the Development of Scientific
Projects,” in Scientometrics: Recent Advances (London: IntechOpen, 2019).
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the research was conducted on 29 January. And there was not enough data for 2025
at that time. After data cleaning and filtering, 402 unique documents were included
in the final dataset.

Scientific Production Over Time and Source Analysis

The dataset from 1994 to 2025 shows an upward trend across the board for publicati-
ons and keyword usage related to the email marketing concept. Even though a direct
count of keywords per year is not provided, the frequency of key thematic keywords
used through time will reflect the scholarly interest and depth of the topic since the
early days of email marketing. Between 2018 and 2025, peak frequencies of keywor-
ds can be observed; thus, the wave of academic interest is likely the result of artifici-
al intelligence, data privacy laws (e.g., GDPR), and data segmentation through incre-
ased use of CRM systems.

Annual Scientific Production

Articles
30

Yca:
Figure 1. Scientific Production per Year

The field of email marketing research has shown gradual yet consistent growth across
the last 30 years, as illustrated in Figure 1. The graph clearly shows a flat line from
1995 to 2000, a small lift from 2001 to 2006, a steeper incline post-2010, and a surge
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from 2021 to 2024. 2023 and 2024 are the most prolific years on record, with 29 and
30 publications, respectively. This reflects a peak in academic interest, likely driven
by advances in automation and Al-driven personalization, greater integration of CRM
and predictive analytics, and heightened attention to data privacy regulations and
consumer trust. The 9.45% year-on-year growth rate reinforces this trend of steady
growth and marks the academic importance and vibrancy of this area.
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W .
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JOURKNAL OF MARKETING RESEARCH o

INTERNATIONAL JOURMAL OF ELECTRONIC COMMERCE

B
M. of Documents

Figure 2. Most Relevant Sources

When we checked out most locally cited journals, there are many specialized or new
journals, for example: Social Media and Society, Technological Forecasting and So-
cial Change, and Cogent Business and Management. It is evident that the field of
email marketing is trending in a way that reflects. New and emerging technological
trends, social consequences of technology, and personalization using Al.
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Figure 3. Most Local Cited Journals

A longitudinal dataset enables the assessment of the contribution of the six top jour-
nals to email marketing research over the last thirty years. All six journals produced
substantial output in email marketing research. Assessing volume output and when
the journals became contributors to email marketing provides additional insights re-
lated to the adoption and maturity of the discipline. When we analyze journal-wise
trends, the first publication in marketing science was in 2008 and added 11 more till
today, reflecting increasing theoretical interest in analytics, segmentation, and opti-
mization models within email strategy. In the Journal of Internet Research, there are
10 articles between 2003 and 2017, mainly focusing on tech-driven and behavioral
aspects: spam filtering, click-through behaviors, and CRM interfaces. Journal of Re-
search in Interactive Marketing published its first article comparably late in 2010 but
reached 10 articles in 2023. Topics specialize in engagement, interactivity, and
cross-channel analysis, which align well with evolving email use cases (personalized,
lifecycle, multi-touchpoint). On the other hand, the European Journal of Marketing
has had steady growth since 2009, reaching 9 articles by 2024 and highlighting inte-
rest in relationship marketing, consumer trust, and cross-cultural perspectives on
email engagement. Journal of Business Research is one of the earliest major contri-
butors among them, which started to publish in 2001. It’s well known for B2B stu-
dies, performance measurement, and email’s role in strategic decision-making. The
last one is Marketing Intelligence & Planning, which, importantly, contributes to li-
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terature and mainly focuses on sustained output in market segmentation, planning
algorithms, and campaign strategy. Internet Research and Marketing Science are do-
minated by volume and consistency post-2010. Journal of Research in Interactive
Marketing is rising sharply post in 2014, suggesting a scholarly pivot to interactive,
data-driven types of email.

Sources' Production over Time
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Figure 4. Source Production Over Time
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Figure 5. Most Relevant Authors

Figure 5 shows the leading contributors in the field of email marketing research ba-
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sed on the number of articles. The top scholars usually have a constant citation yield
through time, or their research is continually relevant. Researchers like Woodside AG
and Hartemo M are high-value contributors who have made fewer but highly cited
contributions that have shaped important debates. The network graph visualizes the
field exhibits properties. The average of 2.66 co-authors per document in this field
shows small-team collaborations. On the other hand, 26.6% of papers have internati-
onal co-authorship, suggesting a moderate level of globalization of email marketing
research. Much of the international collaboration is among upper-level authors like
Kumar V and Kannan PK, who tend to co-publish in global marketing contexts.
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kufgia%da r
@

= |
verhoef pc L > |0peZ coronado
g hsieh yc lTr(i%U6| m
Jlee m de castro [0zano ¢
bell j )
@ %
gk h

gupta a

nhapa“&‘ﬂs’r\;}@ezﬂgarua a

Figure 6. Collaboration Network

Top authors maintain consistent influence, and core studies by these researchers li-
kely serve as foundational works in the field. A few authors dominate article produc-
tion, which indicates a specialized but expanding research community. High citation
rates per year show that email marketing remains an active and evolving research do-
main with enduring academic and industry relevance. Collaboration is moderate but
increasing, suggesting that globalization and crossinstitutional projects are becoming
essential for producing highimpact research. Kumar A and V are both ranked num-
ber one on academic influence, both in terms of numbers and in defining the field.
Hartemo M and Gupta A. are emerging leaders, given their citation rate compared to
their number of papers. Lee, HH, and Grace, D make substantial contributions to con-
sumer experience personalization and brand management. Besides that, if we check
the affiliations, Georgia State University is the highest producing institution with 12
publications. Griffith University and the University of Ulster intersect closely, de-
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monstrating a productive academic climate with 11 and 10 publications, respectively.
Research concentrated from elite U.S., European, and Australian institutions. Emer-
ging from Norway, Spain, South Africa, and Taiwanese universities demonstrates
emerging globality and diversity.

Citation Analysis examines how influential research in email marketing has been
over time, using metrics like mean total citations per article (MeanTCperArt), mean
citations per year per article (MeanTCperYear), and citable age (CitableYears), whi-
ch is defined as how long the articles have been available for citation.

Average Citations per Year

Citations

1994 2000 2002 2004 2006 2008 2010 21z 2014 2018 2018 2020
Year

Figure 7. Avarage Citation per Year

The Golden Era of Citation Power is between 2000 and 2008. Articles written during
this period exhibit high longevity and scholarly impact. Examples probably include
seminal research on email ROI, CRM integration, and regulatory frameworks.

After that, till the end of 2020, we can talk about the maturing phase. Research branched
into segmentation, behavior analytics, and multichannel marketing. More recent lower
mean total citations but relatively consistent year-to-year citation rates (approx. 2—4)
reflecting sustained over-time relevance. These numbers should not be interpreted as low
impact but rather citation lag (i.e., citation typically takes 2—5 years to meaningfully ac-
cumulate). The increasing number of publications in those years also suggests high enga-
gement and scholarly momentum, even if citation maturity has not yet occurred.
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The most impactful papers, by citation impact, mostly came from the early to mid-
2000s, which most likely established theoretical or practical benchmarks. Since 2010,
citation consistency has improved, as has our attention to language, but with impro-
ved areas of specialization and topicality.

Recent publications between 2021 and 2024 are still developing, and citation impa-
ct will develop into future core papers in areas such as personalization of email, Al
implementations for email, and privacy compliance.

Thematic Evaluation

The annual keyword frequencies for core research terms enable us to trace the evolu-
tion of dominant themes in email marketing scholarship. The provided line graph
showed a cumulative count of topics along the x-axis. We can summarize what we
can learn from Figure 8 as follows. Media and Interaction dominate this theme, whi-
ch is expected to link in part to the integrated multichannel/email strategy some of
the email-related project work has. Privacy has picked up speed post-2018, which is
aligned with some of the data regulation storylines (GDPR, CCPA). Digital Marke-
ting, Advertising, and Consumer Behaviour have a steady growth, establishing a th-
reshold of growth beyond the ease of useful operational work to a more strategic
approach regarding email.

Words' Frequency over Time
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Figure 8. Words’ Frequency over Time
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Potential themes likely to find places in future research in email marketing, such as
Al-powered automation, seem underscored for now. However, it would play a crucial
role in email marketing, with key aspects including campaign scheduling, content
quality, and targeting precision. On the other hand, this also has a chance to be found
under innovative keywords because of its nature, and privacy concerns because of the
use of personal data. And develop seamless experiences across multiple integrated
touchpoints.
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Figure 9. Co-occurance Map

The co-occurrence map shows us several thematic clusters in the literature. At the
center, large nodes such as marketing and social media indicate that most studies on
email marketing are part of the broader digital marketing and social media ecosystem,
rather than being an isolated tool. The blue cluster linking email marketing, digital
marketing, advertising, and customer experience suggests a strong focus on how mar-
keters reach the end customer. The green cluster, which connects internet, customer
relationship management, consumer behavior, and communication, highlights a se-
cond central theme: email as a relational channel that supports CRM strategies and
shapes consumer responses in online environments.
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Figure 10 highlights the trend topics in literature. It focused on how the email marke-
ting research has shifted and diversified over time. Early in the period, attention cen-
ters on foundational issues such as the internet, electronic commerce, spam, privacy,
and viral marketing, reflecting concerns with the basic infrastructure of online com-
munication. As the timeline progresses into the late 2000s and early 2010s, topics
such as permission marketing, relationship marketing, online marketing communica-
tions, consumer behavior, and trust gain prominence, indicating a move from purely
technical or regulatory debates toward relationship-building, consent, and psycho-
logical responses to email.

Trend Topics
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Figure 10. Trend Topics
Discussion

The bibliometric analysis provides an overall impression of the ongoing academic
transition of email marketing over the last three decades. Although it began as a mar-
ginal topic, email marketing has evolved into a more major and frequently addres-
sed topic area in the literature on digital marketing, particularly evident in its rising
patterns of growth and relative scholarly attention since 2015. The steady upward
line of email marketing scholarships since 2015 is reflective of the ongoing digital
transformation of marketing strategies across the globe, fueled by automation, perso-
nalization, and Al-based data analytics.
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The bibliometric analysis showed that an increase in publication output from 2020
regularly coincided with the digital adaptation to the COVID-19 pandemic. Georgia
State University and Northwestern University have had a particularly large effect on
supporting scholarly output, with the US, UK, and Australia leading the way; howe-
ver, emerging countries and institutions are increasingly being most effective and
have been influential with the increased publication rates in international collabora-
tions, such as India and Finland.

Thematic analysis indicates that fundamental recurrent terms such as “social media”,
“consumer behavior”, “digital marketing”, and “privacy” indicate that email is mer-
ging with wider digital systems. Also, from thematic mapping, there is a transition
from practice-based issues, such as issues relating to spam filtering, toward more
strategic issues, including customer relationship management, lifecycle marketing,
and Al-based personalization. Email marketing research has developed, with better
attention given to ethical use of data, optimization for mobile, and measurement of
ROL.

Co-authorship is on the rise with the globalization of research, showing evidence
through increased Multiple Country Publications (MCP). There are seminal works
that have continued to be relevant, reflecting both foundational theory and regard for
contemporary practice.

Theoretical and Managerial Implications

Bibliometric measures can be combined with content and sentiment analysis to pro-
vide further insight into consumer reactions. There is very little longitudinal research
that observes consumers from different channels and over time. There also seems to
be limited studies on the cultural and regional differences seen in response to email.

The themes and citation analyses give practitioners evidence-based practices, such as
mobile is critical, Al personalization is a key focus, and re-engagement is essential. Mar-
keters can use the academic field and highlights from this study to benchmark their bu-
siness practices based on powerful performance metrics across key practices, segmen-
tation quality, automation, and privacy compliance. As personalization becomes more
advanced, the opportunity for ethical design is essential. Brands must strive to build and
maintain the trust of consumers while responsibly using their data. Trends in geography
reveal where and who to collaborate with in academia and industry, particularly in the
Asia-Pacific and Europe. Multinational marketers will have opportunities to discover
global innovation partners.
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Future Research

The scope of email marketing has moved from merely a communications tactic to
a strategic, technology-driven, and ethical practice, according to the bibliometric
patterns and engagement with emerging trends in marketing theory and marketing
practice that the bibliometric patterns reveal (with themes such as Al personalization,
omnichannel, etc.). Email marketing may not represent a bygone era of marketing,
but rather an adaptable and resilient arm of the digital strategy. According to trend
topics, the last articles mainly focused on digital and social media marketing and
personalization. Those areas still need to be investigated in the near future. But terms
like AI, automation, and mobilization seem to be subtopics that could become main
topics of future research. In further studies, researchers should focus more deeply on
those areas.

Limitations

While this bibliometric study provides useful measurements of the history and con-
temporary progress of email marketing research, there are limitations that should
be put in context to understand the findings and help direct improvements in future
research.

One of the main limitations is associated with the coverage or completeness of the da-
tabases used. The present study followed the data extracted from the Web of Science
databases and filtered through Biblioshiny (R Bibliometrix package). Although the
database is among the most respected and used academic databases, it does not repre-
sent all scholarly publications. Many current articles that could be relevant were not
collected if they are in Scopus, Google Scholar, industry white papers, or conference
proceedings. This is more so for articles from non-English journals or emerging areas
that might lack adequate indexing. Thus, the evidence presented in this study may ex-
hibit some Western bias, which may not adequately represent countries where email
marketing activity is also developing rapidly.

In constructing the search strings, such as “email marketing” AND “ e-mail marke-
ting”, selection bias was introduced. When the filtering process was keyword-based,
it is likely that studies that addressed the same themes in differing nomenclature (eg,
“permission marketing”, “email interaction”, “email campaign/newsletter manage-
ment”) were missing. It is likewise likely that studies that address digital marketing
in broader ways but address email marketing in more superficial ways were remo-
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ved from consideration. Additionally, the process of keyword normalisation (e.g.,
by combining “e-mail marketing” with “email marketing”) may have impacted on
the clustering and co-occurring mapping. Despite Biblioshiny being a strong tool, it
must be fed as accurately as possible, including standards for keywords and all other
aspects that may impact the analysis.

The dataset is restricted to publications produced from 1994 to 2024, which includes
30 years of scholarly work. However, most of the impactful works emerged after
2010. The timeframe may influence the clues towards recent and novel approaches
that are undercutting the developments set in previous times, this clustering of ti-
me-phased publications could neglect the underpinning theoretical discoveries loca-
ted at the top of the newer approaches. Additionally, by the publication date of late
2023 and 2024, reports may not have attained enough citations to truly ascertain their
influence or relevance within the network over a longer timeframe.
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Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler
ve Duygusal Disavurum Arasindaki iliskinin Incelenmesi'
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Nurgiil Yavuzer?

Ozet

Bu arastirmanin amaci, yetigskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler
ve duygusal disavurum arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu-
nu, 18-65 yas aralifinda yer alan 280’1 kadin ve 117’si erkek, toplam 397 yetiskin
katilimc1 olusturmaktadir. Arastirma modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanil-
mistir. Kisilik 6zelliklerini 6l¢mek i¢cin Bes Faktor Kisilik Envanteri, psikosomatik
belirtileri degerlendirmek amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Psikosoma-
tik Belirtiler Alt Olgegi ve duygusal disavurumu diizeyini belirlemek i¢in de Berke-
ley Duygusal Disavurum Olcegi kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular; yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikoso-
matik belirtiler ve duygusal disavurum arasinda anlamli bir iliski olduguna isaret
etmektedir. Ayrica, yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtile-
rin, duygusal disavurum diizeyini yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, ki-
silik temelli degerlendirmelerin, psikosomatik yakinmalarin anlasilmasi ve duygu-
sal diizenleme siireglerinin desteklenmesi a¢isindan biitiinciil bir ¢ergeve sundugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda, kisilik psikosomatik belirti ve duygusal disavurum
iliskilerinin kiiltiirel baglamda ele alinmasinin 6nemini vurgulamakta ve gelecekte
yapilacak disiplinler arasi ¢aligmalar i¢in kuramsal ve uygulamal1 yeni perspektifler
tiretmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik 6zellikleri, Psikosomatik belirtiler, Duygusal disavurum
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Examining the Relationship Between Personality Traits, Psychosomatic Symptoms
and Emotional Expression

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between personality traits, ps-
ychosomatic symptoms, and emotional expressivity in adult individuals. The study
sample consists of a total of 397 adult participants, including 280 women and 117
men, aged between 18 and 65. A correlational research design was employed. The
Five Factor Personality Inventory was used to measure personality traits, the Psycho-
somatic Symptoms Subscale of the Rosenberg Self-Esteem Scale was used to assess
psychosomatic symptoms, and the Berkeley Expressivity Scale was used to determine
levels of emotional expressivity.

The findings indicate that there is a significant relationship between personality tra-
its, psychosomatic symptoms, and emotional expressivity among adults. In addition,
personality traits and psychosomatic symptoms were found to significantly predict
levels of emotional expressivity in adult individuals. These results demonstrate that
personality-based assessments provide a holistic framework for understanding psy-
chosomatic complaints and supporting emotional regulation processes. At the same
time, the findings highlight the importance of examining the relationships between
personality, psychosomatic symptoms, and emotional expressivity within a cultural
context and offer new theoretical and practical perspectives for future interdiscipli-
nary research.

Keywords: Personality traits, Psychosomatic symptoms, Emotional expression

Giris

Kisilik, tizerine pek ¢ok aciklama yapilmis olmasina ragmen hala tam olarak yaniti
olmayan bir kavramdir. Bu nedenle insan kisiliginin tanimu ile 1lgili ¢cok sayida farkl
goriisler bulunmaktadir. En genel haliyle kisilik, bireyin i¢sel siirecleri ve kendisinin
ortaya ¢ikarmis oldugu tutarli davranis kaliplar1 olarak tanimlanabilmektedir.* Kisilik
iizerine ¢alisma yapan arastirmacilarin ve psikologlarin temel sorusu, bu tutarli dav-
ranis kaliplariyla birlikte kisilik ici siire¢lerin kaynaklarinin neler oldugudur. Kisilik
hakkinda farkli yanitlarin olmasinin sebebi de her arastirmacinin bu soruya farkli bir

4 Jerry M. Burger, Kisilik, gev. Inan Deniz Erguvan (istanbul: Kakniis Yayinlar1, 2006).
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yanit vermis olmasidir.” Kisilik kelimesi eski Yunancadan gelmektedir. Yunanlarda
tiyatrolarda oyuncularin kullanmis oldugu maskelerin ismi olan “persona” dan alin-
mistir. Bu kavram, zamanla bireyin tavir ve davranislarini ifade etmek amaciyla kulla-
nilmistir.® Kisiyi degerlendirmek amaciyla siklikla kullanilan yaklagimlardan biri bes
faktor kisilik modelidir. Bes faktor kisilik modeli kisilik yaklagimlarindan biri olan
ayirici Ozellik yaklasimina dayanmaktadir. Ayirici 6zellik yaklasimi, bir bireyin sahip
oldugu belli basl kisilik 6zelliklerini ne derece gosterdigine gore kisiyi siniflandiran
bir boyuttur.” Kisiligin 6l¢lilmesinde bireylerin kendilerini ve baska kisileri tanimlar-
ken kullandiklar: sifatlardan yararlanmaktadir.® Faktor analizini kullanarak kisiligin
incelenmesini ve tanimlanmas1 saglanmaktadir. Kisiligi genis bir boyutta inceleyerek
bireylerin kisilik 6zellikleri ve gostermis olduklar1 davranislari arasinda bir ¢ikarim
yapilmasini kolaylastirmistir.” Bes faktor kisilik modeli; sorumluluk, disadoniikliik,
nevrotiklik, uyumluluk ve deneyime aciklik boyutlarindan olugsmaktadir.

Disadoniikliik ifadesi sosyal bireyleri tanimlamaktadir. Disadoniikliik boyutunun yiik-
sek oldugu kisiler; daha pozitif, neseli, sosyal, heyecan arayan, enerjik ve sicakkanl
kisilerdir.!® Genellikle bu kisiler; insanlarla kolay iletisim kurabilen, is birligi igeri-
sinde olmay1 seven bireylerdir. Bu bireyler bir problemle karsilastiklarinda kolaylikla
¢Oziim yolu iiretebilirler.'’ Disadoniik bireyler, sosyal iligkilerinde aktif olmalarindan
kaynakli kendilerini ifade etme konusunda hi¢ zorluk ¢ekmezler ve girdikleri her or-
tama kolaylikla uyum saglayabilirler.'? Sonug olarak disadoniikliik, olumlu duygular

5 Burger, Kisilik.

6  Binnur Adigiizel, “Yetiskinlerin Kisilik Ozellikleri, Baglanma Bigimleri ve Somatizasyon Arasindaki
[liskinin incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Uskiidar Universitesi, 2021).

7  Tayfun Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel 1yi Olus”, Dogus Universitesi Dergisi 14, sy. 1
(2013): 56-64.

8 Dogan, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ve Oznel Iyi Olus”.

9  Mustafa Baris Horzum, Tuncay Ayas ve Mehmet Ali Padir, “Bes Faktor Kisilik Olgeginin Tiirk Kiiltiiriine
Uyarlanmas1”, Sakarya University Journal of Education 7, sy. 2 (2017): 398—408.

10 Burger, Kisilik.

11 Orkun Somer, Mehmet Korkmaz ve Aysun Tatar, “Bes Faktor Kisilik Envanterinin Gelistirilmesi: Olcek
ve Alt Olgeklerin Olusturulmas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 17, sy. 49 (2002): 21-33.

12 Zehra Yeni, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile Duygusal Emek Arasindaki iliskinin Belirlenmesine
Yonelik Bir Arastirma” (yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Dumlupinar Universitesi, 2015).
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kapsayan bir kisilik 6zelligi olarak goriilmektedir.'

Deneyime acgiklik, yeniliklere a¢ik olma hali, meraklilik, yaratici ve 6zgiin olma,
cesaretli davranma gibi 6zellikleri temsil etmektedir. Entelektiiel diizeyin yiiksek
oldugu, estetik olabilen, duyarli kimselerle iliskilidir."* Bu boyutun yiiksek oldugu
kisilerin genellikle genis ilgi alanlar1t mevcuttur. Ac¢ik fikirleriyle alisilmisin disin-
da bir yaraticiliga sahiptirler. Bu kisiler ayn1 zamanda yenilige agik ve hayallerinin
pesinden gitme Ozelligine de sahiptirler.'

Uyumluluk boyutunda bireylerin iliskilerinde karsisindakilere genellikle saygili ve
nazik olabilen, insanlara giiven duyabilen, ¢ikar davraniglar1 gézetmeyen, sicakkan-
I1 ve yardimseverlik 6zellikleri tasiyan bireyler olduklart goériilmektedir.'® Bu bo-
yut ayni zamanda yumusak baslilik olarak da tanimlabilmektedir. Uyumluluk boyutu
ylksek olan bireyler, affedici, sefkatli ve arkadas canlisidirlar.!” Bu kisilerin empati,
giiven ve merhamet duygulari yiiksektir.'8

Sorumluluk diizeyi yiiksek olan bireylerin bir iste basarili olmak i¢in ¢abalarinin ytiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Hedefledikleri seylere ulagsmak i¢in yiiksek bir disiplin ve
milkemmeliyet¢i bir tavir sergiledikleri belirtilmistir.!” Bu kisiler bir is i¢in harekete
gecmeden Once titiz bir sekilde plan yaparlar. Bu boyutta yiiksek puana sahip olan
kisiler genellikle giivenilir, bilingli, disiplinli, ¢aliskan, vicdanli ve azimli olarak ta-

13 Niliifer Civitgi ve Aysel Aricioglu, “Bes Faktdor Kuramina Dayali Kisilik Ozellikleri”, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 12, sy. 23 (2012): 78-96.

14 Katerina Fayn, Carolyn MacCann, Nicholas Tiliopoulos, and Paul J. Silvia, “Aesthetic Emotions and
Aesthetic People: Openness Predicts Sensitivity to Novelty in the Experiences of Interest and Pleasure,”
Frontiers in Psychology 6 (December 2015): 1877.

15 Robert R. McCrae and Paul T. Costa, “Updating Norman’s ‘Adequate Taxonomy’: Intelligence and
Personality Dimensions in Natural Language and in Questionnaires,” Journal of Personality and Social
Psychology 49 (1985): 710-721.

16 R. M. de Frutos, “Uncovering the Structure of Agreeableness from Self-Report Measures,” Journal of
Personality 86, no. 4 (2018): 567.

17 Somer, O., Korkmaz, M. ve Tatar, A., “Bes faktor kisilik envanterinin gelistirilmesi”, 21-33.
18 Burger, Kisilik.

19 Paul T. Costa Jr. and Robert R. McCrae, “From Catalog to Classification: Murray’s Needs and the Five-
Factor Model,” Journal of Personality and Social Psychology 55, no. 2 (1988): 258-265.
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nimlanirlar.?’

Nevrotiklik, duygusal dengesizlik olarak da bilinmektedir. Bu boyut genellikle olum-
suz duygulara egilimli olmakla ile iliskilidir.?! Nevrotiklik diizeyi yiiksek olan kisiler;
giivensiz, alingan, 6fkeli ve endiseli olma 6zellikleri tasimaktadirlar. Duygular1 sik-
likla degiskenlik gosteren, kaygili, umutsuz, kirilgan ve lizgiin bireylerdir.?

Bu baglamda, kisilik 6zelliklerinin yalnizca bireylerin davranislarini degil, ayni za-
manda duygusal ve psikolojik saglik siireclerini de etkileyen dnemli bireysel farkli-
liklar arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bes faktor kisilik modelinde yer alan boyut-
larinda bireylerin, kaygi, 6fke ve duygusal dengesizlik gibi olumsuz duygular1 daha
yogun yasadiklar1 ifade edilmektedir.?® Bu durum, bireylerin yasadiklar1 duygusal
sikintilart bedensel belirtiler yoluyla ifade etme egilimini artirabilmektedir. Litera-
tiirde, stres ve duygusal catismalarin fiziksel belirtiler seklinde ortaya ¢ikmasinin,
psikosomatik belirtilerin gelisiminde etkili bir siire¢ oldugu vurgulanmaktadir.?

Psikosomatik teriminin kdkeni Yunancadan gelmektedir. “Psyche” ruh, “soma” be-
den anlamlarina gelmektedir. “Zihnin bedeni nasil etkiledigini” ifade etmekte olan
bu terim ilk defa Heinroth tarafindan kullanilmistir.?* Psikosomatik belirtiler, kismen
duygusal etkenlerin sebep oldugu fiziksel belirtilerdir.?® Ruh ve beden sozciiklerinin
birlesiminden olusan bir kavramdir. Ruhsal sebeplerden kaynaklanan veya duygusal

20 Daniel Cervone, Lawrence A. Pervin, Dennis M. Cervone ve Oliver P. John, Kisilik Psikolojisi: Kuram
ve Arastirma (Istanbul: Nobel Akademik Yaymncilik, 2016).

21 Burger, Kisilik, 2006.
22 Somer, O., Korkmaz, M., ve Tatar, A., “Bes faktor kisilik envanterinin gelistirilmesi”, 21-33.

23 Paul T. Costa Jr. and Robert R. McCrae, Revised NEO Personality Inventory (NEO PI-R) and NEO Five-
Factor Inventory (NEO-FFI) Professional Manual (Odessa, FL: Psychological Assessment Resources, 1992).

24  Arthur Kleinman, Veena Das and Margaret Lock, Social Suffering (Berkeley: University of California
Press, 1997).

25 Erol Simsek, “Akademik Basariyr Yordamada Psikosomatik Belirtilerin Rolii” (I/nternational Conference
on New Trends in Education and Their Implications te sunulan bildiri, Antalya, 2010).

26 Abdilkadir Cevik ve Vesile Sentiirk, “Tarihsel Siiregte Psikosomatik Tip ve Psikosomatik Bozukluklara
Genel Bir Bakis”, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry—Special Topics 1, sy. 2 (2008): 1-11.
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faktorlerden etkilenen gercek fiziksel belirtiler olarak tanimlanmaktadir.?’” Psikoso-
matik belirtiler duygusal faktorlerin sebep oldugu fiziksel degisikliklerle iliskilidir.
Bu bozukluklarin temelinde duygusal bozukluklarin rolii vurgulanmistir. Bu sebeple
duygusal ve bedensel bozukluklarin diizeltilmesinde psikosomatik yaklagimin dnemi
belirtilmistir.?

Psikosomatik tip alani, kisilerin biitlinciil iyilik halini esas alir ve hastaliklara yak-
lasim1 da biitiinciil bir bakis agisiyla ele alir.? Bu nedenle bu alanda yasam olaylari,
stres, ruhsal iyilik hali, sagliga kars1 tutum ve kisilik 6zellikleri gz 6niinde bulun-
durulmaktadir. Kisilik 6zellikleri, tutum ve davranislarda psikosomatik bozukluklar
i¢in tetikleyici olma 6zelligi tasiyabilmektedirler.’® Duygulari ifade etme seklimiz ve
konusma tarzimiz gibi durumlar, psikosomatik bozukluklar i¢in risk faktori olustu-
rabilmektedir.’! Buradan da hareketle psikosomatik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda
kigiligin de dnemli bir etkene sahip oldugu diisiiniilmektedir.??

Kisilik 6zellikleri, bireylerin duygularini nasil deneyimledigini ve baskalarina nasil
ifade ettigini etkileyen onemli faktorler arasinda yer almaktadir.’* Ozellikle disado-
niikliik ve uyumluluk boyutlari, bireylerin duygularini agik ve yapici bir sekilde ifade
etme egilimleri ile iliskilidir. Disaddniik bireyler genellikle duygularini rahatca pay-
lasirken, uyumlu kisiler empatik ve karsisindakini gézeten bir sekilde duygularini ak-

27 Gerald C. Davison, John M. Neale and Ann M. Kring, Anormal Psikoloji (Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, 2004).

28 Nataliia Pylypenko et al., “Contemporary Approaches to Diagnosis, Psychotherapy and Neuro-
Psychocorrection of Emotional Disorders in Psychosomatic Diseases,” BRAIN: Broad Research in Artificial
Intelligence and Neuroscience 13, no. 1, Suppl. 1 (2022): 277-294.

29 Giovanni A. Fava, Johannes Guidi and Nicola Sonino, “The Psychosomatic Practice,” Acta Dermato-
Venereologica 96 (2016): 9—13.

30 A. K. Kiligaslan, S. Yildiz, O. Kurt ve M. Atmaca, “Personality Characteristics, Anxiety Sensitivity,
Anxiety, and Depression Levels on Patients Diagnosed with Psychogenic Pruritus”, Alpha Psychiatry 23, sy.
5(2022): 243-248.

31 Burak Menkii and Behget Cosar, “Psikosomatik Bozukluklar™, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry—Special
Topics 14, sy. 4 (2021): 32-36.

32 Medine Yazici Giileg, “Psikosomatik Hastaliklarda Miza¢ ve Karakter”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar
1, no. 3 (2009): 201-214.

33 James J. Gross and Oliver P. John, “Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes:
Implications for Affect, Relationships, and Well-Being,” Journal of Personality and Social Psychology 85,
no. 2 (2003): 348-362.

220



ARASTIRMA MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030204

tarirlar. Buna karsilik, yliksek nevrotiklik diizeyine sahip bireyler, yogun ve olumsuz
duygularini ifade etmede zorluk yasayabilir veya duygularini daha sik bastirabilirler.
Bu nedenle kisilik boyutlari, bireylerin duygusal disavurum tarzlarini sekillendiren
temel bir ¢cer¢eve sunmaktadir.’

Duygusal disavurum, insanlarin duygularini diger bireylere aktarmasi konusunda
se¢mis oldugu davraniglarin genelidir.’> Duygularin ifade edilmesi kisilerin sahip ol-
duklar1 duygusallik ve bu duygulari ortaya ¢ikarma sekilleri acisindan bireysel fark-
liliklar gostermektedir. Bu farkliliklarin anlasilmasi ve duygulari ifade edis bicimleri
kisilerarasi iligkileri etkiler.’® Bireylerin sahip olduklari kisilik dzellikleri, bireylerin
duygular1 farkli deneyimlemesine sebep olabilir. Ornegin, bir durum karsisinda bir
kisi utang ve 6fke duygusu yasarken baska bir kisi sakin ve rahat bir duygu igerisinde
olabilir. Bu nedenle giinliik hayatta karsilagilan durumlarin kisiden kisiye farklilik
gostermesi, duygusal disavurumlarin da degiskenlik gdstermesine neden olmaktadir.?’

Bireylerin bu duygusal disavurum durumlarinin son yillarda sikligi giderek artan
psikosomatik belirtiler ile iliskili oldugu diistiniilmektedir.?® Kendi duygularini ifade
edebilen bireyler, stres ve olumsuz duygusal deneyimlerini daha saglikli yollarla
yonetebilirken, duygularin1 bastiran veya yogun sekilde deneyimleyen bireyler, bu
duygusal yiikii fiziksel belirtilerle ifade etme egiliminde olabilirler.*® Ozellikle yiiksek
diizeyde nevrotik bireylerde, bastirilmis veya yogun duygusal deneyimlerin, bas agrisi,
mide rahatsizliklar1 ve kas gerilimleri gibi psikosomatik semptomlarla baglantili
oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda, duygusal disavurum tarzlari, psikosomatik
sagligi etkileyen 6nemli bir psikolojik mekanizma olarak degerlendirilmektedir.*

34 Costa and McCrae, NEO PI-R, 45.

35 Arzu Araz ve Adnan Erkus, “Duygu Disavurum Tarzlarinin Kavramsallastirilmas: ve Olgiimii: Bir
Envanter Gelistirme Calismas1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 29, sy. 74 (2014): 50-61.

36 James J. Gross and Oliver P. John, “Facets of Emotional Expressivity: Three Self-Report Factors and
Their Correlates,” Personality and Individual Differences 19, no. 4 (1995): 555-568.

37 Eyiip Celik, “Lise Son Simif Ogrencilerinin Yilmazlik Ozelliklerinin Duygusal Disavurum Agisindan
Incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2013).

38 Menkii, Burak ve Behget. Cosar. “Psikosomatik Bozukluklar.” Turkiye Klinikleri Psychiatry-Special
Topics 14.4 (2021): 32-36.

39 Burak Menkii ve Behget Cosar, “Psikosomatik Bozukluklar”, Tiirkiye Klinikleri Psychiatry—Special
Topics 14, sy. 4 (2021): 32-36.

40 Gross and John, Individual Differences, 352.
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Bununla birlikte her bireyin birbirinden farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasinin da
duygusal disavurum sekillerinde farkliliklar gosterebilecegi degerlendirilmektedir.*!
Bu nedenle kisilik 6zelliklerinin psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum
izerindeki etkilerinin arastirilmasi, bireylerin psikososyal ve fiziksel saglik
siireglerini daha iyi anlamak agisindan dnemlidir.** Literatiirde genellikle belirli yas
gruplarina odaklanilirken, bu ¢alisma 18—65 yas araligini kapsayarak tiim yetiskinligi
degerlendirmektedir. Psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum arasindaki
etkilesim, kisilik boyutlariyla biitiinciil bir yaklagimla ele alinmakta ve bu durum
alana katki saglayan bir bakis ac¢is1 sunmaktadir. Sonug olarak, kisilik 6zelliklerinin
duygusal disavurum ve psikosomatik belirtilerin ortaya c¢ikmasinda etkili olup
olmadiginin arastirilmasi, alan yazinda 6nemli katkilar saglayabilir.

Yontem

Arastirmanin Amact

Arastirmanin temel amaci, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belir-
tileri ve duygusal disavurum diizeyleri arasindaki iliskileri ve bu degiskenlerin bir-
birlerini yordayici etkilerini incelemektir. Ayrica, degiskenlerin cinsiyet ve medeni
duruma gore farklilagip farklilasmadigi da arastirilmistir. Degiskenler ile demografik
karsilastirmalar farkli gruplar arasindaki olasi farkliliklar1 ortaya koymay1 hedefle-
mektedir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duy-
gusal disavurum diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglayan iliskisel tarama
modeli cergevesinde yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemeye yonelik nicel bir arastirma yaklasimidir. Bu model kapsaminda,
degiskenler arasindaki korelasyonlarin yani sira yordayici etkiler de incelenmistir.
Ayrica, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik degiskenlerin degiskenler lizerin-
deki etkileri de arastirilmistir.

41 Celik, “Lise Son Sinif Ogrencilerinin Yilmazlik Ozelliklerinin Duygusal Disavurum Agisindan
Incelenmesi”, 2013.

42 Mohammad Khosravi, Mohammad Ali Besharat, and Mohammad Ali Ghaffari, “The Relationship
between Personality Traits and Psychosomatic Complaints in a Sample of Iranian Adults,” Journal of
Research in Medical Sciences 24 (2019).
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Arastirma Orneklemi

Arastirmaya 18-65 yas araliginda 280’1 kadin (%70,5), 117’s1 erkek (%29,5), top-
lam 397 yetiskin katilmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunu 18-30 yas araliginda
(%51,6), bekar (%52,6) ve liniversite mezunu (%56,9) kisilerden olusmaktadir.

Tablo 1: Yetiskin Bireylerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans ve Yiizdeler

Degisken Grup f %
Kadin 280 70.5
Cinsiyet
Erkek 117 205
18-30 yas 205 51.6
Yas Grubu
41-50 yas 59 14.9
51-65 yas 42 10.6
Evli 188 47.4
Medeni Durum
Bekar 209 52.6
[lk/Ortaokul 36 91
Egitim Durumu _ Lise 87 21.9
Universite 226 56.9
Lisansiistii 48 12.1
Toplam 397 100,0

Not. f: frekans; %: yiizde.

Veri Toplama Islemi ve Etik Onay

Arastirmaya Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurul Komisyonunun 17.01.2023 tarihli
ve 2023/1 sayil1 toplantisinin E-56365223-050.01.04-2023.137548.25-430 numarali
onayiyla baslanmistir. Arastirmada katilimcilar, bilgilendirilmis onam formuna onay
verdikten sonra ¢alismaya katilmislardir. Arastirma sorulari1 katilimcilara ¢evrim igi
ortamda hazirlanarak sunulmustur. Arastirma i¢cin 18—65 yas aras1 bireylere ulasilma-
s1 hedeflenmistir. Kolayda drnekleme yontemi kullanilarak veriler toplanmistir.
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Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin veri toplama araglari; Demografik Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik En-
vanteri, Rosenberg Benlik Saygisi- Psikosomatik Belirtiler Alt Olgcegi ve Berkeley
Duygusal Disavurum Olgegi kullanilmistir. Veri toplama araglari1 alanyazinda daha
once kullanilmis gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 tamamlanmis olan araglardir.

Demografik Bilgi Formu: Demografik Bilgi Formu, katilimcilarin demografik 6zel-
liklerini elde etmek amaciyla olusturulmustur. Katilimcilarin cinsiyeti, yasi, medeni
durumu ve egitim durumu hakkinda bilgi almaya yoneliktir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri: Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE), Benet-Martinez
ve John (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplamda 44 maddeden olusmakta-
dir. Olgegin “nevrotiklik”, “yumusak baslilik”, “deneyime aciklik” “disadoniikliik”
ve “sorumluluk” olmak iizere 5 alt boyutu vardir. Olgek, 1= hi¢ katilmiyorum, 2=
biraz katilmiyorum, 3= ne katiliyorum ne de katilmiyorum, 4= biraz katiliyorum, 5=
tamamen katiliyorum olmak iizere 5°li Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olge-
gin dilimize ¢evrilme ve uyarlanma c¢alismalar1 Siimer ve Stimer (2005) tarafindan
gerceklestirilmistir. Yapilan bu uyarlama ¢alismasinda 6lgegin alt boyutlarina ilis-
kin Cronbach alfa giivenilirlik katsayilarinin .64 ile .77 arasinda degismekte oldugu
belirtilmistir.*® Bu arastirma kapsaminda da alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri
sirasiyla disadoniikliik i¢in .80, sorumluluk i¢in .72, yumusak baslilik i¢in .61, dene-
yime agiklik i¢in .63, nevrotiklik i¢in .77 olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygisi — Psikosomatik Belirtiler Alt Ol¢egi: Rosenberg tarafin-
dan gelistirilen Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, 12 alt kategoriden olusmaktadir.
1986 yilinda Cuhadaroglu tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgegin uyarlama ca-
lismasindaki Croanbach alfa giivenilirlik katsayis1 76’dir. Test tekrar test glivenirlik
katsayis1 71°dir. Bu arastirmanin amaci dogrultusunda, 12 alt testten biri olan Psi-
kosomatik Belirtiler Alt Olgegi uygulanmistir. Bu 6lgek 10 maddeden olusmaktadir.
Olgek 4°1ii likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Derecelendirme “Sik Sik”, “Ba-
zen”, “Nadiren” ve “Hicbir Zaman” seklindedir. Bireyler 10 ile 40 arasinda bir puan
almaktadir. Puanlar 10’a yaklastikca psikosomatik belirti fazlaligina 40°a yaklastikca
psikosomatik belirti azligina karsilik gelmektedir.** Bu ¢alismada psikosomatik belir-
tiler Cronbach alfa degeri .75 olarak bulunmustur.

43 Nebi Siimer ve H. Canan Siimer, “Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi” (2005).

44 Saygis1 Cuhadaroglu, “Addlesanlarda Benlik” (uzmanlik tezi, Hacettepe Universitesi, 1986).
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Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi: Gross ve John tarafindan gelistirilmis ve Akin
tarafindan Tiirk¢ceye uyarlanmistir. Olgek 16 maddeden, 3 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin iic maddesi (3., 8. ve 9.) ters olarak kodlanmistir. Olgek 7°1i Likert derece-
lendirmeyle 1-7 arasindaki rakamlardan birini isaretleyerek yanitlanmaktadir. Her
bir madde icin 1, “Kesinlikle Katilmiyorum™; 2 “Katilmiyorum”; 3 “Bazen Katilmi-
yorum”; 4 “Kararsizim”; 5 “Bazen Katiliyorum™; 6 “Katiliyorum”; 7 ise “Kesinlikle
Katiliyorum” anlamlarina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 toplam puan .88, olumlu disavurum .74, olumsuz disavurum .82, diirtii
siddeti .87 olarak bulunmustur.* Bu arastirma kapsaminda Cronbach alfa degerleri
duygusal disavurum toplam puani i¢in .80, olumlu disavurum boyutu i¢in .68, olum-
suz disavurum boyutu i¢in .63, diirtii siddeti boyutu i¢in .73 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS-25 istatistik programi kullanil-
mistir. Yapilan analizlerde ilk olarak yetiskin bireylerin demografik bilgilerine ait
frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ayrica, katilimcilarin kisilik 6zellikleri,
psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurumlarina yonelik tanimlayici istatistikler
(minimum deger, maksimum deger, aritmetik ortalama ve standart sapma) hesaplan-
mistir. Daha sonra, arastirma verilerinin normal dagilim varsayimini karsilayip karsi-
lamadigini incelemek tlizere carpiklik ve basiklik degerleri referans alinmaistir.

Arastirma amaglar1 kapsaminda yapilan analizlerde, veri dagiliminin normal oldugu
ve varyanslarin homojenligi saglandig1 g6z 6niinde bulundurularak parametrik analiz
yontemleri tercih edilmistir. Bu baglamda, katilimcilarin kisilik 6zellikleri, psikoso-
matik belirtileri ve duygusal disavurumlari, demografik degiskenler a¢isindan incele-
nirken bagimsiz gruplar t testi ve tek yonlii anova analizleri kullanilmistir. Tek yonli
ANOVA analizinde anlamli farklar ¢iktig1 durumda ise post-hoc testlerinden Tukey
testi ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile
incelenmis, yordayici etkiler ise ¢oklu regresyon analizi ile degerlendirilmistir. Bu
analizler, arastirmanin hem iliskisel hem de yordayici boyutunu kapsamli bir sekilde
ortaya koymaktadir.

45 Ahmet Akin, “The Validity and Reliability of the Turkish Version of the Berkeley Expressivity Scale”,
Procedia—Social and Behavioral Sciences 30 (2011): 27-33.
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Bulgular

Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal disavu-
rumlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2.00 ile +2.00 arasinda yer almakta-
dir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir.

Tablo 2: Degiskenlere Ait Normallik Analizleri

.. Carpikhk Basikhik
Ol¢ek Boyut . .
Ist. ‘ St. Hata Ist. St. Hata
Disadoniikliik -42 12 =27 24
Sorumluluk -.44 12 -21 24
Kisilik Ozellikleri Yumusak Baglilik -42 12 .08 24
Deneyime Aciklik -.37 12 -.24 24
Nevrotiklik -.15 12 =27 24
Psikosomatik Belirtiler Toplam -.35 A2 -.05 24
Toplam -.57 12 .57 24
Olumlu Disavurum -1.04 12 1.01 24
Duygusal Disavurum
Olumsuz Digsavurum -.28 12 -.13 24
Diirtii Siddeti =77 A2 38 24

Not. Ist. = Istatistik; St. Hata = Standart hata.

Tablo 3: Degiskenlerin Cinsiyete Gore incelenmesi

Boyut Grup n X s sd t D
R Kadin 280 28.20 6.64 395 1.07 27
Disadoniikliik
Erkek 117 27.44 6.21
Kadin 280 34.29 5.70 395 48 .64
Sorumluluk
Erkek 117 33.97 6.27
Kadm 280 35.13 5.20 395 .16 .88
Yumusak Bashhk
Erkek 117 35.04 5.07
. Kadin 280 35.28 6.81 395 -.15 .88
Deneyime Ac¢ikhik
Erkek 117 35.39 7.28
Kadin 280 24.52 6.31 395 4.71 .000
Nevrotiklik
Erkek 117 21.17 6.80
. . L. Kadin 280 28.57 5.04 395 -3.98 .000
Psikosomatik Belirtiler (Toplam)
Erkek 117 30.74 4.79
Kadm 280 83.23 11.72 395 9.12 .000
Duygusal Disavurum (Toplam)
Erkek 117 70.97 13.34
Kadin 280 22.69 4.02 395 3.81 .000
Olumlu Disavurum
Erkek 117 20.96 4.42

226



ARASTIRMA MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030204

Kadin 280 27.08 5.84 395 6.96 .000
Olumsuz Disavurum

Erkek 117 22.51 6.25

Kadin 280 33.45 5.62 395 9.00 .000
Diirtii Siddeti

Erkek 117 27.50 6.87

n: 6rneklem sayisi, X: ortalama, ss: standart sapma, sd, serbestlik derecesi, t: t-testi degeri, p: anlamlilik diizeyi.

Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri cinsiyete gore incelendiginde; disaddniikliik,
sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime acgiklik boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamli bir fark bulunmamaistir. Buna karsilik, nevrotiklik diizeyinde kadinlarin puan-
lar1 erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Psikosomatik belirtiler
acisindan erkeklerin puanlar1 kadinlara kiyasla daha ytiksektir. Duygusal disavurum
toplam puani ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve diirtii siddeti alt boyutla-
rinda ise kadin katilimcilarin puanlari erkeklerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 4: Degiskenlerin Medeni Duruma Gére incelenmesi

Boyut Grup n X Ss sd t D
Evli 188 28.18 6.74 395 .58 .56
Disadoniikliik
Bekar 209 27.79 6.31
Evli 188 35.85 5.33 395 5.56 .000
Sorumluluk
Bekar 209 32.70 5.94
Evli 188 36.38 4.93 395 4.79 .000
Yumusak Bashhk
Bekar 209 33.96 5.10
Evli 188 34.60 6.80 395 -1.92 .06
Deneyime Acikhik
Bekar 209 35.95 7.03
. Evli 188 22.65 7.07 395 -2.52 .01
Nevrotiklik
Bekar 209 24.33 6.11
Evli 188 30.02 491 395 3.07 .002
Psikosomatik Belirtiler (Toplam)
Bekar 209 28.48 5.09
Evli 188 79.64 12.81 395 .03 97
Duygusal Disavurum (Toplam)
Bekar 209 79.59 13.99
Evli 188 22.01 4.44 395 -.79 43
Olumlu Disavurum
Bekar 209 22.34 4.00
Evli 188 26.00 5.81 395 .79 43
Olumsuz Disavurum
Bekar 209 25.50 6.73
e . Evli 188 31.63 6.57 395 -.19 .85
Diirtii Siddeti
Bekar 209 31.76 6.63

n: 6rneklem sayisi, x: aritmetik ortalama, Ss: standart sapma, sd: serbestlik derecesi, t: t degeri; p: anlamlilik diizeyi.
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Yetiskinbireylerinkisilik 6zellikleri medeni duruma gére incelendiginde, disadoniikliik
ve deneyime agiklik boyutlarinda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir.
Buna karsin, evli bireylerin sorumluluk ve yumusak baslilik puanlar1 bekar bireylere
kiyasla anlaml1 diizeyde daha yiliksek bulunmustur. Nevrotiklik boyutunda ise bekar
bireylerin puanlar1 evlilerden anlamli bigimde yiiksektir. Psikosomatik belirtiler agi-
sindan evli bireylerin puanlar1 daha yiiksek iken duygusal disavurum toplam puani ve
alt boyutlarinda medeni duruma gore anlamli bir fark gozlenmemistir.

Tablo 5: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri, Psikosomatik Belirtiler ve Duy-
gusal Disavurum Arasindaki iliskinin Incelenmesi

D S YB DA N PB DD OLD OSD DS
1

S .320™ 1

YB 322 355" 1

DA 445 .144™ 1297 1

N -269"  -318™  -393" 214" 1

PB .070 206 220" -.019 -470" 1

DD .188™ 159 197 138 226 -.141™ 1

OLD 393" 204 270" 318" -.110° .037 709" 1

OSD .038 A112° .083 -.048 242" -.057 779" 336™ 1

DS .094 .086 .150™ 124 .300™ -255"  .838™ 484 A15™ 1

D: Disadoniikliik, S: Sorumluluk, YB: Yumusak Baslilik, DA: Deneyime Aciklik, N: Nevrotiklik, PB: Psikosomatik Belir-

tiler, DD: Duygusal Disavurum, OLD: Olumlu Disavurum, OSD: Olumsuz Disavurum, DS: Diirtii Siddeti.

Disadoniikliik kisilik 6zelligi ile duygusal disavurum ve olumlu disavurum arasinda
pozitif yonli anlamli iligkiler bulunmustur. Sorumluluk kisilik 6zelligi ile psikoso-
matik belirtiler, duygusal disavurum, olumlu disavurum ve olumsuz disavurum bo-
yutlar1 arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler gozlenmistir. Yumusak baslilik kisilik
ozelligi ile psikosomatik belirtiler, duygusal disavurum, olumlu disavurum ve diirtii
siddeti boyutlar1 arasinda pozitif anlamli iligskiler vardir. Deneyime agiklik kisilik
ozelligi ile duygusal disavurum, olumlu disavurum ve diirtii siddeti boyutlar1 ara-
sinda pozitif yonlii anlamli iliskiler bulunmustur. Nevrotiklik kisilik 6zelligi ile psi-
kosomatik belirtiler ve olumlu disavurum boyutlar1 arasinda negatif; nevrotiklik ile
duygusal disavurum, olumsuz disavurum ve dirtii siddeti boyutlar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iliskiler g6zlenmistir.
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Tablo 6: Yetiskin Bireylerde Kisilik Ozellikleri ve Psikosomatik Belirtilerin Duy-
gusal Disavurum ile iliskilerinin Incelenmesi

B S.H. p t D

Disadoniikliik 24 11 12 2.16 .03
Sorumluluk 35 A2 15 3.01 .003
Yumusak Baglilik .68 A3 .26 5.09 .000
Deneyime Agiklik 23 .10 12 2.34 .02
Nevrotiklik .84 11 42 7.40 .000
Psikosomatik Belirtiler -.11 .14 -.04 =79 43
R=.46; R*=.21; AR?>=.20; F=17.67; p=.000

B= Regresyon katsayisi, S.H.= Standart hata, f= Standartlastirilmis regresyon katsayisi, t=t degeri, p= anlam-
lilik diizeyi.

Yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum
arasindaki regresyon modeli anlamli bulunmustur. Bu sonug, arastirmanin bagim-
s1z degiskenlerin bir biitiin olarak duygusal disavurumu anlamli sekilde yordadigini
gostermektedir. Analiz sonuglarina gére disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik,
deneyime acgiklik ve nevrotiklik, duygusal disavurumu anlamli sekilde yordarken;
psikosomatik belirtilerin duygusal disavurumu yordama giicliniin anlamli olmadig1
gOriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duy-
gusal disavurumlar: arasindaki iliski degerlendirilmistir. Kisilik 6zellikleri cinsiye-
te gore incelenmis ve nevrotiklik alt boyutu disindaki alt boyutlar arasinda anlam-
1 bir iliski bulunamamistir. Kadinlarin nevrotiklik kisilik 6zelligi puant erkeklerin
nevrotiklik kisilik 6zelligi puanina gore yiiksek bulunmustur. Coskun tarafindan ya-
pilan ¢alismada kadin liniversite o0grencilerinin nevrotiklik puani erkek iiniversite
ogrencilerinin nevrotiklik puanina gore yiiksek bulunmustur.*® Tatlioglu tarafindan
yapilmis olan ¢alismada {liniversite 6grencilerinin bes faktorli kisilik kuramina gore
kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar1 baz1 degiskenlere gére incelenmis ve sonucunda
kisilik 6zellikleri alt boyutlarindan nevrotiklik alt boyutu disindaki diger 6zelliklerin
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Nevrotiklik kisilik 6zelligi

46 Hiiseyin Coskun, “Universite Ogrencilerinin Kisilik Ozelliklerinin, Duygusal Disavurumlarinin ve
Sosyal Onay Ihtiyaclarinin incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Kirikkale Universitesi, 2021).
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alt boyutunda cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin
nevrotiklik kisilik 6zelligi alt boyutu puani erkek 6grencilere gore yiliksek bulun-
mustur.*’” Bu dogrultuda arastirmadan elde edilen bu bulgunun literatiir ile uyumlu
oldugu sonucuna varilmaktadir. Yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri medeni duruma
gore incelendiginde; disaddniikliik ve deneyime aciklik boyutunda anlamli sonug¢lar
edinilememistir. Ancak sorumluluk ve yumusak baslilik kisilik 6zelliginde evliler le-
hine; nevrotiklik kisilik 6zelliginde ise bekarlar lehine anlamli sonug¢lar bulunmustur.
Cennet Demir*® ve Umit Behrem’in* arastirmalarindan elde edilen sonuglar biitiinciil
olarak degerlendirildiginde, bu arastirmada kisilik 6zelliklerinin medeni duruma gore
farklilagsmalarina iliskin edinilen sonuclarin literatiir ile uyumlu oldugu sdylenebi-
lir. Arastirmanin alt amaclar1 kapsaminda, yetiskin bireylerin psikosomatik belirtiler1
demografik degiskenlere gore incelenmis olup anlamli sonuglara varilmistir. Buna
gore erkeklerin psikosomatik belirtiler puant kadinlarin puanindan anlamli diizeyde
yiksektir. Psikosomatik belirtiler puani hesaplanirken 6l¢cek puaninin yilikselmesi,
psikosomatik belirtiler diizeyinin diistiigiinli gosterir niteliktedir, 6l¢ek puaninin diis-
mesi ise psikosomatik belirtiler diizeyinin yiikseldigini gostermektedir. Dolayisiyla,
kadinlarin psikosomatik belirtilerinin erkeklerden anlamli diizeyde yiliksek oldugu
soylenebilir. Ince™ tarafindan yapilmis, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde
incelenen psikosomatik belirtiler ile ilgili ¢aliymanin sonucunda da psikosomatik be-
lirtilerin kadinlarda erkeklere oranla anlaml1 bir sekilde yiiksek ¢iktigr goriilmiistiir.
Arastirmanin cinsiyet 6zelinde elde ettigi sonuglar, literatiir ile uyumludur. Psikoso-
matik belirtiler, medeni duruma gore incelendiginde evlilerin psikosomatik belirtiler
puani bekarlara gore yiiksek bulunmustur. Psikosomatik belirtiler puan1 hesaplama-
s1 dikkate alindiginda; bekar bireylerin psikosomatik belirtilerinin evli bireylerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu soylenebilir. Bu sonug, literatiirii destekleyen bir
sonuctur. Duygusal disavurum cinsiyete gore incelendiginde; duygusal disavurum
toplam puani ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin puani erkeklerin puanindan yiiksek

47 K. Tatlilioglu, “Universite Ogrencilerinin Bes Faktor Kisilik Kurami’na Gore Kisilik Ozellikleri Alt
Boyutlarinin Bazi Degiskenlere Gére Incelenmesi”, Tarih Okulu Dergisi 2014, sy. XVII (2013).

48 Cennet Demir, “Kisilik Ozellikleri ve Is Tatmini Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yo6nelik Bir Uygulama”
(yiiksek lisans tezi, Inénii Universitesi, 2012).

49 Umit Behrem, “Bes Faktor Kisilik Ozelliklerinin Orgiitsel Adalet Algis1 Araciligiyla Uretkenlik Karsiti
Davranislar Uzerine Etkisinin Incelenmesine Yonelik Bir Arastirma” (yiiksek lisans tezi, Yildiz Teknik
Universitesi, 2017).

50 Gokee Ince, “KKTC’de Yasayan Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Bireylerde Kisileraras: Iliski
Tarzlarinin Psikosomatik Bozukluklarla fliskisinin incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Maltepe Universitesi,
2018).
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olarak bulunmustur. Literatiir incelendiginde de kadinlarin duygusal disavurum puan-
larinin erkeklerin puanindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kaya tarafindan yapilan
duygusal disavurumlarin ¢esitli degiskenler ile incelendigi calismada, duygusal disa-
vurum puani ve tiim alt boyutlarinda kadinlarin puaninin erkeklerden yiiksek oldugu
bulunmustur.’' Kadinlarin duygusal disavurum diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek-
tir. Literatiirde duygusal disavurumun cinsiyet degiskenine gore farklilar gosterdigi;
kadin bireylerin duygularin1 erkek bireylere gore daha fazla disa vurma egiliminde
olduklar1 goriillmektedir.>? Yetiskin bireylerin duygusal disavurumlart medeni duruma
gore incelendiginde; toplam puan ile olumlu disavurum, olumsuz disavurum ve dirti
siddeti boyutlarinda gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilasma bulunamamaistir.
Bu sonug, bekar ve evli yetiskin bireylerin duygusal disavurum diizeylerinin benzer
oldugunu gdstermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, duygusal disavurum iizerine
yuriitiillen arastirmalarin medeni durum 6zelinde inceleme yapmadigi belirlenmistir.
Dolayisiyla, bu arastirmada elde edilen sonugclar, literatiirde yer alan bosluklar1 gi-
dermesi ac¢isindan 6nem arz etmektedir.

Degiskenler arasindaki korelasyonel iliskiler incelenmis olup kisilik 6zelliklerinin
tamaminin duygusal disavurum ile pozitif yonlii; psikosomatik belirtiler puaninin ise
duygusal disavurum ile negatif yonli iliskisi bulunmustur. Kisilik 6zelliklerinin ta-
mami ve psikosomatik belirtiler ile duygusal disavurum arasinda dogru oranti vardir.
Bu baglamda, yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikosomatik belirtileri ytik-
seldik¢ce duygusal disavurumlar1 da yiikselmekte; kisilik 6zellikleri ve psikosomatik
belirtileri diistiikge duygusal disavurumlar1 da diismektedir. Ayrica, arastirma kapsa-
minda; yetiskin bireylerde kisilik 6zellikleri ile psikosomatik belirtilerin duygusal
disavurum tizerindeki etkisine yonelik kurulan bu modelin anlamli oldugu sonucu
edinilmistir. Bu sonuca gore disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyi-
me aciklik ve nevrotiklik kisilik 6zelliklerinin duygusal disavurumu bagimsiz olarak
yordadigi; psikosomatik belirtilerin bagimsiz olarak duygusal disavurum iizerinde
yordayici etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Psikosomatik belirtiler ile duygusal di-
savurum arasindaki etkilesimin anlamli olmamasi, aslinda duygusal disavurum ile
somatizasyon arasindaki iliskiyi daha karmasik hale getirmektedir. Bu, her bireyin
psikosomatik belirtileri ve duygusal deneyimleri farkli sekillerde yasadigi anlamina

51 Cinar Kaya, “Sosyal Iyi Olma ile Duygusal Disavurum Arasindaki Iliskilerin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi” (yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, 2013).

52 Gross and John, “Facets of Emotional Expressivity,” 555-568.
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gelir.”® Psikosomatik belirtiler ¢ogu zaman duygusal sikintilarin bedensel olarak disa
vurumu olsa da bireylerin kisilik 6zellikleri ve duygusal diizenleme stratejileri bu
siirecin nasil igsledigini belirleyebilir. Nevrotik 6zellikler gosteren bireyler, duygusal
baskilama, kaygi ve stres gibi duygusal yiikleri daha fazla somatize edebilirler. An-
cak bu siire¢ her zaman duygusal disavurum ile paralel gitmeyebilir, ¢ilinkii bireylerin
duygusal disavurum becerileri kisilik 6zelliklerine gore farklilik gosterebilir.>*

[lgili sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde; kisilik 6zelliklerinin yetiskin
bireylerin duygusal disavurum diizeylerini etkiledigi ama psikosomatik belirtilerin
ise yetiskin bireylerin duygusal disavurum diizeyleri lizerinde anlaml1 bir etkisi ol-
madig1 soylenebilir. Disadoniikliik, sorumluluk, yumusak baslilik, deneyime aciklik
ve nevrotiklik gibi kisilik 6zellikleri, yetiskin bireylerin duygularina ve davranisla-
rina etki edebilmektedir.’® Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde, yetiskin birey-
lerde kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtiler ve duygusal disavurum ile arasindaki
iliskiyi dogrudan degerlendiren bir ¢alisma bulunamamistir. Ancak, bazi arastirma-
cilarin yaptiklari incelemeler ile bu ¢alismay1 dolayli olarak destekledikleri sonucu-
na ulasilmistir. Ornegin; Coskun ve Aslan® tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kisilik
ozellikleri ile duygusal disavurum arasindaki iliskiye yonelik bir derleme yapilmis
olup kisilik 6zelliklerinin duygusal disavurumu etkiledigi sonucuna varilmistir. Ay-
rica, Araz ve Erkus’un®” arastirmasinda duygusal disavurumun yordayicilari arasin-
da kisilik o6zellikleri gosterilmistir. Bunlara ek olarak; Gross ve John® tarafindan
ylritiillen arastirma ile Leising ve digerlerinin®® g¢alismalari, kisilik 6zellikleri ile
duygusal disavurum arasindaki iliskiyi yurt disinda inceleyen ¢aligsmalar olarak goze
carpmaktadir. Bu arastirmalarin da kisilik 6zellikleri ile duygusal disavurum diizeyi

53 Gross and John, “Individual Differences in Two Emotion Regulation Processes,” 348—-362.
54 Leising, Hagemeyer, and Rentfrow, “Personality and Psychosomatic Symptoms,” 214-220.

55 Naveed Saif, Irfan Ullah Khan, and Imrab Shaheen, “Investigating the Relationship between the Big
Five Personality Traits Model and Selfie Posting Behavior with the Moderating Role of Culture and Marital
Status among University Students,” Journal of Innovative Research in Management Sciences 3, no. 2 (2022):
1-15.

56 Hiiseyin Coskun ve Selda Aslan, “Kisilik Ozellikleri, Duygusal Disavurum ve Sosyal Onay ihtiyaci
Kavramlar1 Uzerine Bir Derleme”, Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi 5, sy. 1 (2021): 60-77.

57 Araz ve Erkus, “Duygu Disavurum Tarzlarinin Kavramsallastirilmas1”, 50-61.
58 Gross and John, “Facets of Emotional Expressivity,” 555-568.

59 David Leising, Julian Miiller and Carolin Hahn, “An Adjective List for Assessing Emotional
Expressivity in Psychotherapy Research,” Clinical Psychology & Psychotherapy 14, no. 5 (2007): 377-385.
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arasinda pozitif yonlii iligki tespit etmesi, literatiirdeki ¢alismalar ile bu arastirmanin
uyumunu gostermesi agisindan énemlidir.

Psikosomatik belirtiler ile duygusal disavurum arasindaki iligkiyi inceleyen arastir-
malar, bu ¢alismanin bulgulariyla uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, Sa-
fak ve arkadaslarinin arastirmasinda da psikosomatik belirtiler ile duygusal disavu-
rum arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.®® Bahsedilen arastirmada ergen bireyler
ornekleminin ele alinmasi her iki arastirmanin ayristigi1 noktadir. Ancak iki arastir-
manin ortak sonug¢larda bulusmasi, bu ¢alismanin psikosomatik belirtiler ile duygusal
disavurum tlizerine elde ettigi sonucglarinin literatiirle tutarli oldugunu gostermektedir.

Bu calisma; yetiskin bireylerin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygu-
sal disavurum diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koyarken, cinsiyet ve medeni du-
rum gibi demografik degiskenlerin bu iliskiler {izerindeki etkilerini de g6zler oniine
sermektedir.

Sayiltilar, Simirhliklar

Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve giivenilir oldugu var-
sayilmigtir. Katilimeilarin anketleri samimi ve dogru yanitlarla doldurduklar1 kabul
edilmistir. Calisma, yalnizca 18—65 yas aras1 yetiskin bireyleri kapsamakta ve veriler
Bes Faktor Kisilik Envanteri, Rosenberg Benlik Saygisi-Psikosomatik Belirtiler Alt
Olgegi ile Berkeley Duygusal Disavurum Olgegi araciligiyla toplanan nicel verilerle
yurttilmiistiir.

Arastirma 397 katilimci ile gerceklestirilmis, kadin katilimcilarin sayis1 erkeklere
gore fazla ve demografik bilgiler sinirli sayida soru ile toplanmistir. Bu durum, 6zel-
likle cinsiyetin kisilik, duygusal disavurum ve psikosomatik belirtiler iizerindeki et-
kisini dogru sekilde degerlendirmek i¢in bir sinirlamadir. Ayrica, demografik bilgile-
rin sinirli sayida soru ile toplanmis olmasi, katilimcilarin saglik durumu, yasam tarzi
ve sosyal ¢evreleri gibi onemli degiskenlerin etkisini goz ardi edebilir.

60 Emre Safak, Pinar Vural ve Fatma Cetinkaya, “Ergenlerde Algilanan Duygu Disa Vurumu ile
Psikosomatik Belirtiler Arasindaki Iliski”, Giincel Pediatri 13, sy. 2 (2015): 104—109.
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Oneriler

Arastirmacilar icin;

Gelecek caligmalarda orneklem sayisinin artirilmasi ve cinsiyet dagilimina dikkat
edilmesi, bulgularin genellenebilirligini giiclendirecektir. Demografik bilgiler aci-
sindan daha kapsamli veri toplanmasi, psikosomatik belirtiler ve diger degiskenlerle
iligkilerin daha ayrintili incelenmesini saglayabilir.

Uygulayicilar igin;

Katilimcilarin kisilik 6zellikleri, psikosomatik belirtileri ve duygusal disavurum dii-
zeyleri dikkate alinarak bireylere uygun miidahale ve destek programlar: gelistirilebi-
lir. Ayrica, cinsiyet ve medeni durum gibi demografik farkliliklar da bu programlarin
planlanmasinda géz onilinde bulundurulabilir. Ayrica, gelecekteki arastirmalarin stres
diizeyleri, sosyal destek ve kiiltiirel faktorler gibi unsurlar1 ¢ok boyutlu bir sekilde ele
almasi, daha kapsamli sonuclar elde edilmesini saglayacaktir.

Etik Onay

Arastirmaya Istanbul Gedik Universitesi Etik Kurul Komisyonunun 17.01.2023 tarih-
li ve 2023/1 sayili toplantisinin E-56365223-050.01.04-2023.137548.25-430 numa-
ral1 onayiyla baglanmistir.

Cikar Catismasi Beyam

Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve/veya finansal ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Yazarlarin Katki Oram

MAKALEYE KATKISI
SIRA AD SOYAD ORCID
1 Dilara Giiler 0009-0007-9900-3971 1,2,3,4,5
2 Nurgiil Yavuzer 00000-0002-7710-5746 1,3,5

*Katki boliimiine ilgili agiklamanin kargiligina gelen rakam(lar)1 yaziniz.

1- Caligmanin tasarlanmasi
2- Verilerin toplanmasi
3- Verilerin analizi ve yorumu

4- Yazinin yazilmast

5- Kritik revizyon
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Development of the Concept of Liberalism in Post-World War II Turkey:
An Interpretation with Reinhart Koselleck’s Terms

Pelin Helvaci'

Abstract

This paper aims to evaluate Turkey’s transition to multi-party politics in 1946 with
Reinhart Koselleck’s conceptual framework of the space of experience and the hori-
zon of expectation. Koselleck defines the space of experience as the sedimented past,
comprising collective memories, institutions, and political practices, while the hori-
zon of expectation denotes the future-oriented framework shaped by past experiences
in which individuals or societies anticipate and project possible transformations. In
the Turkish context, the space of experience was rooted in a single-party regime of
the Republican People’s Party (RPP), characterized by centralized governance, sec-
ularism, and state-led modernization. The founding of the Democrat Party (DP) in
1946 marked a pivotal moment in a pluralistic and participatory political order. This
divergence between past experiences and future projections ultimately created condi-
tions for a democratic rupture, culminating in the DP’s electoral victory in 1950. This
study examines the development of the concept of liberalism in Turkey in the post—
World War II era by employing a qualitative and historical research method grounded
in Reinhart Koselleck’s conceptual framework. Through this lens, this paper illus-
trates how Koselleck’s theory provides insight into the dynamics of political transfor-
mation in 1946-1950. With the establishment of DP, the dichotomy between past and
future, experience and expectation varied depending on the proximity to RPP.

Keywords: Reinhart Koselleck, Turkish political history, Republican People’s Party (RPP),
Democrat Parti (DP), Liberalism in Turkey.

1 Lecturer (Phd), Istanbul Technical University, Department of the Principles of Atatiirk and
Turkish Revolution History, helvacip@itu.edu.tr, ORCID: 0000-0002-0779-1699.
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Reinhart Koselleck’in Kavramlari Ekseninde Tiirkiye’de Liberalizmin Doniisiimii
(1946-1950)

Oz

Bu calisma Tiirkiye’nin 1946°da ¢ok partili hayata gecis slirecini Alman tarih kuram-
cis1 Reinhart Koselleck’in tarihi olaylar1 kuramsallastirdigi iki temel nokta iizerinden
degerlendirmeyi amag¢lamaktadir. Koselleck’in tecriibe alan1 ve beklenti alan1 olarak
belirledigi noktalara gore ge¢mis, birinci kavramla 6zdeslestirilirken; gelecek, bek-
lentiyle iligkilendirilmistir. Tiirk siyasi hayatinda Demokrat Parti (DP) genis yogun-
lukta c¢alisilmis olsa da liberalizm bakimindan Koselleck’in kavramlar1 ekseninde
degerlendirilmemistir. CHP, tek partili donemde merkezi hiikiimet, laiklik ve devlet
merkezli modernlesme unsurlariyla tecriibe alaninda ele alinabilirken, kurulus do-
neminden 1950°de iktidara gelene kadar DP ¢ok sesli ve katilimct bir siyaset diisiin-
cesiyle gelecegi temsil ederek beklenti alaninda degisiklik yaratmistir. Bu ¢aligsma,
Reinhart Koselleck’in kavramsal ¢er¢evesine dayanan nitel ve tarihsel bir arastirma
yontemi kullanarak, II. Diinya Savasi sonras1 donemde Tiirkiye’de liberalizm kav-
raminin gelisimini incelemektedir. Koselleck’in kavramlari, 1946-1950 arasindaki
degisimde DP’nin liberal anlayisinin nasil sekillendigini gosterecektir. DP’nin kurul-
mastyla birlikte, gecmis ile gelecek, deneyim ile beklenti arasindaki ikilik, CHP’ye
olan yakinliga bagl olarak farklilik gostermistir.

Anahtar kelimeler: Reinhart Koselleck, Tiirk siyasi tarihi, Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP), Demokrat Parti (DP), Tiirkiye’de liberalizm.

1. Introduction

The transition from a multinational empire to a nation-state in 1923 and from one-par-
ty era to multi-party era in 1946 forms a radical transformation in Turkish political
history. There is still a heated debate among scholars about whether there was con-
tinuity or rupture in the transition to democracy. Bearing in mind that the architects
of the Republic belonged to the cadres of Young Turks, who experienced the tran-
sitions from empire to nation-state, from monarchy to republic, and from theocracy
to a laicist/secular state, provides strong arguments in favor of rupture.”? Moreover,
the gradual transition to democracy, culminating in the peaceful removal from power

2 Feroz Ahmad, “Politics and Political Parties in Republican Turkey,” in The Cambridge History of
Turkey: Turkey in the Modern World, ed. Resat Kasaba (Cambridge: Cambridge University Press, 2008), 226.
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of the Republican People’s Party (RPP), also represents a break from the past in the
sense that, in contrast to the single-party era, this era marked the emergence of dem-
ocratic pluralism and the growth of mass politics and participation.?

Transition to democracy, establishment of the liberal opposition party, Democrat Par-
ty (DP), in 1946, and the ruling era of this party in 1950-1960, have been studied by
various scholars from different perspectives, depending on the ideological stance of
the researchers..* RPP opponents criticize the Kemalist era for its strict measures in
advocating secularism and Westernization, and see the DP era as the turning point in
Turkish political history, regarding the maintenance of religious freedom, freedom of
speech, and democratization. Whereas, RPP supporters view this era as the beginning
of the dismantling of the Kemalist regime, imposing populist policies, financial de-
pendence on the US, and a departure from secularist tendencies. This contested era of
the DP has not been studied through the lens of conceptual history. In this study, the
researcher’s aim is to explore the development of the concept of liberalism in Turkey
in the post-World War II era, in accordance with Reinhart Koselleck’s two key terms:
Space of experience and horizon of expectation. These two terms make an important
contribution to understanding and interpreting the historical periods and their relation
to Turkish liberalism of the 1950s.

This study employs a qualitative and historical research method to examine the de-
velopment of the concept of liberalism in Turkey in the post—World War II era. These
concepts are used as analytical tools to interpret how past experiences and future-ori-
ented expectations shaped the discourse and practice of liberalism in Turkey during
the 1950s. By analyzing historical sources and intellectual discussions of the period,
along with Koselleck’s grand theory, the study seeks to reveal the relationship be-
tween historical context and the evolving meaning of liberalism. While doing this, it

3 Eric Ziircher, Turkey: A Modern History (London: 1.B. Tauris, 2003), 5.

4 Some examples may be Cem Erogul, Demokrat Parti: Tarihi ve Ideolojisi (Istanbul: Yordam Kitap,
2019); Feroz Ahmad, Demokrat Parti: Bir Cagdaslasmanin [zdiisiimii (1stanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir
Yayinlari, 2010); Feroz Ahmad, Demokrasi Siirecinde Tiirkiye: 1945-1980. Cev. Ahmet Fethi (Istanbul: Hil
Yayinlari, 2020); Metin Heper, Tiirkiye 'de Devilet Gelenegi (Ankara: Dogu Bat1 Yayinlari, 2023); Metin
Heper, Ismet Indnii: Yeni Bir Yorum Denemesi (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 1999); Tanel Demirel,
Tiirkiye 'nin Uzun On Yili: Demokrat Parti Iktidari ve 27 Mayis Darbesi (Istanbul Bilgi Universitesi
Yayinlari, 2021); Cemil Kogak, Demokrat Parti Karsisinda CHP (Istanbul: Timas Yayinlari, 2017); Hakk1
Uyar, Demokrat Parti Iktidarinda CHP (1950-1960) (istanbul: Dogan Kitap, 2017); Cagdas Géoriicii,
Demokrat Parti Iktidarinda CHP: Ideolojik ve Orgiitsel Arayislar 1950—1960 (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt
Yayinlari, 2019).
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aims to show the extent to which historical experiences and future-oriented expecta-
tions shape the discourse and meaning of liberalism in this period. This methodolog-
ical approach enables a deeper understanding of liberalism not merely as a political
ideology, but as a historically contingent, contested concept.

2. Theory and Concepts

Concepts have a dynamic and historically evolving internal structure, which shows
disparity among conceptual historians. While Skinner’s rhetorical approach “turns
the history of conceptual changes into a history of sudden and successive kairos-sit-
uations, which are captured and used by political agents,” Skinner thinks there were
three major aspects of conceptual change: The changing range of criteria of the con-
cept, the changing range of reference of the concept, and the changing range of at-
titudes toward the concept.” As a scholar who focused on the relation between past
and future and experience and expectation, Reinhart Koselleck gives priority to “the
slower, long and medium-term history of the chronos time.”® Despite the differences,
according to conceptual historians, all of these relations are represented briefly as
“change.” Depending on the context, concepts evolve over time, and there may be a
change in the meaning.

Historically, in Turkey, the concept of liberalism began to be used in the late Ottoman
era, according to the changing range of criteria, substituting the word individualism
on a social base, rather than economic or political implications. In the political realm,
Turkey has had a heritage of parliamentary elections since 1876 and multi-party de-
mocracy for short periods, in 1908-1918, 1923-25, and in 1930. In this timeline from
the late Ottoman era to the Republican one, not surprisingly, liberalism has never
been the aim, and it has embodied different meanings depending upon the context.

Using conceptual history tools, liberalism has primarily been categorized into three
aspects: Historical, ideological, and philosophical. Freeden maintains that liberalism
as history focuses on the liberation of individuals and groups from oppression and
discrimination, whereas liberalism as ideology covers the configuration of specified

5 Quentin Skinner, “Language and Political Change,” in Political Innovation and Conceptual Change, ed.
Terence Ball, James Farr and Russell L. Hanson (Cambridge: Cambridge University Press, 1995), 15.

6  Helge Jordheim, “Conceptual History Between Chronos and Kairos: The Case of ‘Empire,’”
Redescriptions: Yearbook of Political Thought, Conceptual History and Feminist Theory (2007): 118.
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political concepts such as liberty, progress, and individuality. Lastly, liberalism as a
philosophy aims to draw a just and free society.” As in other concepts, Turkish liber-
alism has been subject to disputes over its meaning and proper application, yet it has
been used in various ways to serve the objectives of political actors since the early
20th century.

Besides liberalism, the second conceptual platform that will be used in this research
is regarding categories “experience” and “expectation.”® In Futures Past, Koselleck
makes the historical claim that the very idea of history underwent a decisive shift
and radical change between 1750 and 1850, a period he called the Sattelzeit. Exam-
ining a noteworthy period of this radical change (Sattelzeit), Koselleck analyzed the
dynamic between experience and expectations. Although he focused on the past and
space of experience, he did not undermine the importance of the future and horizon
of expectations, in which he emphasized the importance of modernization. With mod-
ernization, he maintained, “historical experience descending from the past could no
longer be directly extended to the future” and this, required a new approach, which
he called “new time” (Neuzeit).”'? In this “new time,” experience was related to the
actual and accomplished fact, whereas expectation pertained to possible facts.'' So,
the expectation from the future was regarded as less related with the experience.

In the Turkish case, the space of experience in the trajectory of liberalism evolved
rapidly within a short period, leading to a rupture and an inability to conclude the past
for the future. This was because, for the first time, an opposition party (DP) came to
power in 1950. The future was not expected to be the same, yet it was unclear what
to predict from a liberal party, even though initially, the party stood for freedom of
speech, freedom of the press, freedom of religious practices, and limiting state inter-
vention in economic activities. As it will be demonstrated below, the transformation
occurred rapidly in just a few years, after DP entered parliament in 1950. DP rule
continued until the 1960 coup, and this ten-year ruling has been scrutinized by many

7  Michael Freeden, Liberal Languages: Ideological Imaginations and Twentieth Century (Princeton, NJ:
Princeton University Press, 2005), 5.

8 Reinhart Koselleck, Futures Past: On the Semantics of Historical Time (NY: Columbia University Press,
2004), 17.

9 Koselleck, Futures Past, 281.
10 Koselleck, Futures Past, 17.

11 Koselleck, Futures Past, 44.
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scholars, but not using conceptual theory tools, such as continuity and rupture and
expectation-experience distinction.

In continuity and rupture line, there are some questions about the facts that brought
DP to power and how liberalism was understood explicitly by the Republicans and the
DP followers. DP was not the first liberal party during the Republican era of 1923-
1946, but it was the first one that past and future aspects and experience and expec-
tation need to be explored. In the rest of the article, first, the relationship between
past and future will be briefly summarized, then the concept of liberalism during the
Republican era will be defined, and lastly, the “space of experience” and “horizon of
expectation” of this contested period will be examined.

3. Past and Future

Schinkel argues that the relationship between past and future can be grasped through
a twofold distinction in consciousness: a backward-looking and a forward-looking
orientation. The former is largely shaped by experience, even though expectations
may significantly diverge from what has occurred in the past. In contrast, the for-
ward-looking perspective does not dismiss experience; rather, it employs it to trans-
form and reinterpret the past.'?

In the Turkish case, until 1950, politics was dominated by a backward-looking per-
spective, where the primary aim was regime consolidation rather than a dynamic, cit-
izen-oriented approach. Liberalism was out of the political scene in the establishment
of the Republic in 1923, as the primary goal was to build a national state and create
an “imagined community” of the Turkish nation. As Kadioglu notes, liberalism and
democracy were discredited in the eyes of the Republican elites during the 1930s, due
to the instability of the regimes in Western Europe, and this delayed the emergence
of liberalism in Turkey.'* When Turkish politics entered a new phase with multi-party
politics, the concepts “liberalism” and “democracy” began to be referred.

The post-war era was the right time for the emergence of liberalism, initially in for-

12 Anders Schinkel, “Imagination as a Category of History: An Essay Concerning Koselleck’s Concepts of
Erfahrungsraum and Erwartungshorizont,” History and Theory 44 (February 2005): 50.

13 Ayse Kadioglu, “The Paradox of Turkish Nationalism and the Construction of Official Identity,” Middle
Eastern Studies 32, no. 2 (April 1996): 180.
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eign politics, when Turkey faced expansionist threats from the Soviet Union, which
demanded military bases on the northeast border and sought to change the straits
administration. These threats entitled Turkey to align itself with the West and turn
toward the United States (US), a protective state and the pioneer of the “New World
Order.” In this context, with US protection and internal and external pressures, Tur-
key was ultimately compelled to transition to a multi-party era after 23 years of sin-
gle-party rule. However, this transition did not embrace the international connotation
of liberalism in political, economic, and cultural terms; rather, it found a unique path
compatible with the post-war context. UN membership in 1945 was followed by the
economic policy of the Truman Doctrine of 1947 and the Marshall Plan, which was
enunciated to guarantee the security of Turkey, along with military and economic aid.

4. Development of the Concept of Liberalism in Republican Era

Historically, the concept of liberalism (and the term “liberal”) began to be used during
the late Ottoman era, substituting the word individualism within a social framework,
rather than embracing economic or political implications. In the political sphere,
Turkey inherited a tradition of parliamentary elections since 1876 and multi-party
democracy for short periods, between 1908 and 1913, 1923 and 1925, and in 1930.
Throughout this timeline, from the late Ottoman era to the Republican one, not sur-
prisingly, liberalism has never been the aim, rather the means, where it embodied
different meanings depending upon the context. As in other concepts, there were dis-
putes over its meaning and proper application; nevertheless, it was utilized in limited
yet various ways to serve the purposes of political actors.

The leaders of the new Republic concentrated on consolidating their power and mod-
ernizing the newly established nation-state in a Western model. Taking apart the two
short-lived attempts to establish a liberal opposition party, this era was dominated by
the Republican People’s Party (RPP). Republicans conceived liberalism as an indi-
vidualist philosophical system that was a set of timeless claims about human nature
and basic qualities. As Kadioglu maintains, alienation, isolation, and selfishness were
the themes that the republicans associated with liberalism'’

One of the prominent intellectuals and pioneers of Turkish liberalism, with an attempt

14 Zircher, Turkey: A Modern History, 218.

15 Kadioglu, “The Paradox of Turkish Nationalism,” 181.
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to establish the liberal Free Party in 1930, was Ahmet Agaoglu. He maintained in his
book The State and the Individual that “the intervention of the state has occurred in
national life at every time and place... The problem, however, is to set the limits to
this intervention.” “In Turkey,” he believed, “involvement of the state in economic
affairs, particularly through suppressing the individual and promoting state entrepre-
neurship, is very dangerous.” He went on to claim that the primary goal of the Kemal-
ist regime should be to protect the individual from destructive forces.'®

Another significant figure in the intellectual arena regarding the interpretation of
liberalism was Tekin Alp. He had a similar view of Agaoglu, and he indicated in his
book published in 1936 that, “In the Kemalist regime, Nation and State form a single,
indivisible and inseparable whole. The spirit of the entire Nation, workers especially
the elite surrounding the leader, constituted a guarantee against any possible devia-
tion or degeneration of statism.” “The Kemalist state,” he continued, “cannot tolerate
the emergence of constant struggles between the two elements of national production,
the employers and the.”!’

Caglar Keyder points out the denial of the class conflicts and emphasis on national
unity and solidarity in Kemalist etatism and says, “The policy consisted of heavy
oppression of the working class, and an attempt centrally to coordinate investment
decisions through increasing the surplus available to an industrial bourgeoisie that
was nurtured by protectionism. This was achieved with the aid of an ideology of
nationalism and a rhetoric of mobilization.'® Hale agrees with the essential debates
and disagreements within intellectual and political circles and states that they were
centered on the definition and purpose of etatism, rather than of the other five ‘ar-
rows’ of Kemalist ideology: Nationalism, Republicanism, Secularism, Populism, and
Reformism. They were adopted by the ruling Republican People’s Party at its 1931
Congress and enshrined in the Turkish Constitution in 1937."

Etatism, as the opposite of liberalism, was interpreted as a new form of socialism,

16 William Hale, “Ideology and Economic Development in Turkey 1930-1945,” Bulletin (British Society
for Middle Eastern Studies) 7, no. 2 (1980): 107.

17 Hale, “Ideology and Economic Development,” 105.

18 Caglar Keyder, “The Political Economy of Turkish Democracy,” New Left Review, no. 115 (May—June
1979): 14.

19 Hale, “Ideology and Economic Development,” 100.
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fascism, or a combination of both. In practice, it amounted to the assumption that the
key to Turkey’s economic development lay in the establishment of new import-sub-
stitution industries, and that the state had the major responsibility for founding and
managing them.?® In this etatism scheme, the interests of the bourgeoisie were the
main component, which had cleavages with the state apparatus. Thus, it can be said
that while the Republicans and the elite praised classical theory of rights, like free-
dom of thought and consciousness, and private property, they never accepted them
as absolute categories.?! These categories were of secondary importance compared
to the etatism, which represented the economic implication of the word “liberalism.”

Although two attempts to establish a liberal party resulted in an unpromising end, they
occupy an important place in understanding the development of liberalism in Turkish
politics. The first party, Progressive Republican Party (PRP), implying a progress
in the Republic, even in the name, was the first one to put itself in the Western Eu-
ropean liberal shape. Like RPP, the party stood for secular and nationalist policies,
but clearly opposed its radical, centralist, and authoritarian tendencies. Instead, it
advocated decentralization, separation of powers, and evolutionary rather than revo-
lutionary change, as well as more liberal economic policy by accepting foreign loans
as necessary.?? Despite these distinctions, the party was established by a small group
of dissidents in RPP, mostly due to the personal grievances against Mustafa Kemal or
his close circle, rather than a genuine commitment to liberal principles. The found-
ing members of the new party did not differ significantly from those of RPP, as both
groups had bureaucratic and military backgrounds. Within a few months, PRP estab-
lished branches in major cities and towns and created significant grass-roots capacity.
This was not due to the enhancement of liberalism but rather reflected a widespread
desire for an alternative to the RPP, regardless of ideological orientation. The party
was closed because of trials because of its affinity and support for the Kurdish rebel-
lion in southeast Turkey. This marked the end of the first experiment, and political
opposition was not allowed for some time, not only in politics, but also in the press.

The second attempt at establishing a liberal party was more of a tutelary democracy,
which was offered by Mustafa Kemal to find a “loyal” opposition party, to channel
the social discontent and complaints towards the RPP. The party promised to remain

20 Hale, “Ideology and Economic Development,” 101.
21 Kadioglu, “The Paradox of Turkish Nationalism,” 181.

22 Zircher, Turkey: A Modern History, 218.
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faithful to the ideals of Republicanism and Secularism, it would advocate a liberal
economic policy and encourage foreign investment, as well as freedom of speech and
direct elections, instead of two-tier elections. The party would be allowed to operate,
and Mustafa Kemal, as the President, would remain impartial to both parties. Within
these mutual promises, the Free Republican Party (FRP) was founded in 1930, and
it was greeted with widespread public support. As in previous experience, the sup-
port stemmed primarily from discontent with the one-party regime, favoritism, the
absence of civil liberties, and reform policies of the government, which were further
exacerbated by the world economic crisis. Nevertheless, the party was closed after
four months because of fierce struggle in the political atmosphere. As Angrist ob-
serves, despite these two experiences in the multi-party era, between 1925 and 1950,
the Turkish party system became less polarized and more symmetrical.?

It took until the end of World War II and the middle of the 1940s to transform into a
multi-party era, when dissenting elites and politicians had strong incentives to launch
new parties. By then, liberalism or liberals were no longer regarded with suspicion
for different reasons. First, the Cold War enabled new meanings of liberalism; sec-
ond, the discontent from the ruling party, RPP, allowed new horizons in political
space. With the Cold War, the content of the word “liberalism” began to change, with
a greater reference to “freedom.” A Turkish liberal would be the one who stood for
freedom of speech, freedom of the press, freedom from bureaucratic measures, and
democratization. It is hard to mention that they were supporters of the classical lib-
eral tradition in economic means, and an anti-communist stance was one of the main
pillars in politics.

Sakallioglu notes the importance of anti-communist ideology in shaping liberal
thought and says, “to the extent that the Cold War anti-communist ideology of the
state reinforced political and social conservatism (...), the rising Turkish bourgeoisie
was in demand of ‘relative freedom’ from the strait jacket of bureaucratic controls.”**
Angrist agrees on the domination of the elites and points out that for a century and
a half, Turkish politics have been dominated by mainly bureaucratic elites, who had

aligned with mutual interests, struggling against local provincial actors from com-

23  Michele Penner Angrist, “Party Systems and Regime Formation in the Modern Middle East: Explaining
Turkish Exceptionalism,” Comparative Politics 36, no. 2 (January 2004): 239.

24  Umit Cizre Sakallioglu, “Liberalism, Democracy and the Turkish Centre-Right: The Identity Crisis of
the True Path Party,” Middle Eastern Studies 32, no. 2 (April 1996): 146.
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mercial, agricultural, and religious backgrounds.? Thus, the shift in social structure
reflected the preferences and activism of a rising private commercial and industrial
middle class. While they did not initially label themselves as liberals, they were un-
satisfied with RPP’s interventionist economic policies and arbitrary governance.

In this transition from 1946 to 1950, liberals and RPP opponents found common con-
frontation in a single-party rule. Recognizing that post-war transformations were in-
evitable, RPP understood that democratic reforms were necessary if the party wanted
to remain in power. RPP intended to appropriate and redefine the word “liberalism”
and take some liberal measures at the party congress. While RPP aimed to transform
Turkey by implementing land reform and the creation of a prosperous landowning
peasantry on the face of a feudal landlord class, the bourgeoisie favored a free-market
economy, protection of private property, and integration into the West. In terms of
politics, they responded to RPP policies of land reform by supporting the opposition
within the party, which would pave the way for the foundation of a new party.

DP was established in 1946, by a group of the well-respected younger members of
the ruling RPP, including some RPP members who had been more prominent under
Ataturk than under Inonu; businessmen unhappy with the RPP’s policy of etatism;
lawyers, and some civil servants who had not been active in the RPP.*

In this preliminary era of 1946-1950, RPP felt the obligation to conform more closely
to the political and economic ideals, namely democracy and free enterprise, espe-
cially following Turkey’s participation in the San Francisco Conference, and its role
as a founding member of the United Nations, where it signed the UN Charter that
declared commitment to democratic ideals. It can be maintained that one of the main
influences for changing the single-party regime was this external pressure. Also, one
should consider the role of President Indnii, who had a landmark opening speech in
the parliament, where he formally invited the opposition within the party to form a
party, so that Turkey would align with the democratic world.

Angrist rightly points out that the beginning of Turkish pluralism in politics is typical-
ly explained in two frameworks: An externalist argument that international influences
at the beginning of the Cold War and an internalist perspective that highlights the

25 Angrist, “Party Systems and Regime Formation,” 241.

26 Arnold Leder, “Party Competition in Rural Turkey: Agent of Change or Defender of Traditional Rule?,”
Middle Eastern Studies 15, no. 1 (January 1979): 84.
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pluralist tendencies of Turkey’s middle class.?” Whether responding to external or in-
ternal causes, this era marked the turning point for both the ruling RPP and the newly
established DP. Although DP was conceived as a controlled or even as a puppet-par-
ty, rapidly, even in the first phases of its establishment, it met with an enthusiastic
response nationwide and maintained a wide range of support from the discontented
groups. In response, RPP found no other way than taking some small liberalization
steps to satisfy this internal pressure. Abolishing the “permanent leadership” posi-
tion of Ismet Inodnii, giving more voice to the grassroots within the party, liberalizing
press law, taking some measures in loosening religious practice, and signaling to ease
statist economic policies were among these liberal attempts. However, these reforms
failed to shield RPP from criticism over the RPP rule, due to the organic connection
with the government and the stagnant nature of the economy.

The first multi-party elections of 1946 took place in this conflicting context with
the highest level of election campaign. While DP followed the same line of RPP and
subscribed to the basic Kemalist principles of Nationalism and Secularism, it distin-
guished itself by emphasizing economic liberalization, including privatization and
limiting state intervention. Angrist takes the issue from center-periphery relations
and states that “center-periphery conflict, reflected in RPP-DP conflict, turned in
large part on divergent preferences about taxation, the amount of power to concen-
trate in the central state, the role the center would play in society and the economy,
and the role of religion in politics.”?® Sakallioglu, on the other hand, argues the ambi-
guity in ideological distinctions between the two parties, noting there is no doubt that
the positivist and Western elements of Secularism were well received by the political
base of the DP. However, DP was basically supported by a free-market economy and
its power base consisted of large numbers of landowners and peasants in the more de-
veloped regions of Turkey who had been hard-hit by the extensive power of the RPP
government during World War I1.%

Despite economic or political differences, the 1946 elections resulted in the DP’s
entrance into the parliament as an opposition party. Although the election results
brought along many questions with it, DP announced the elections to be far from

27 Angrist, “Party Systems and Regime Formation,” 229.
28 Angrist, “Party Systems and Regime Formation,” 241.

29 Umit Cizre Sakallioglu, “Parameters and Strategies of Islam-State Interaction in Republican Turkey,”
International Journal of Middle East Studies 28, no. 2 (May 1996): 237.
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free and fair, due to the government’s control of the election apparatus. RPP was the
ruling party again, but as Ahmad observes, in the four years that spanned before the
next election, the RPP tried desperately to reaffirm its popularity in the Republic, but
voters were unconvinced that the party could implement any real change after twen-
ty-seven years in power.’

5. “Space of Experience” and Liberal Experience

The concept that ordered these new experiences was “change.” Even though RPP at-
tempted to take some measures to liberalize the regime, because of the foundational
base of the party, mainly composed of bureaucrats and elite, the attempts of RPP in a
top-down model were not embraced by the masses. In contrast, DP, at the local lev-
el, was mobilized by landowners who were alarmed by the 1945 Land Reform Bill.
Newly emerging small merchants who were excluded from the economic privileges
and who did not enjoy the commercial benefits, against the older and established mer-
chants with close ties to the RPP, formed the backbone of the opposition. Also, less
well-known families who had achieved some wealth and prominence, but who were
denied access to political power by local notables with ties to RPP and the peasants,
who often experienced “oppression of the gendarme and harsh and exacting state
measures,” formed the pillars of DP.?!

Breaking away from RPP and emergence of DP was one of the prominent experiences
in Turkish political history. Experience and history begin with events, which raise
two fundamental historical questions: What happened? and How did it come to that
end??? The patterns of recurrence and repetition generate what Koselleck emphasizes
“space of experience,” which was to be ruptured by unpredictable developments with
a shift to a “new time.”* Even though, a new era was opened up with the entrance of
a new party into the parliament, the points DP differed from RPP were in political and
economic liberalization. Democrats asserted that they were completing what Atatiirk
had started: He had brought national independence and reformed Turkish society,

30 Feroz Ahmad, The Turkish Experiment in Democracy, 1950-1975 (London: C. Hurst Company, 1977),
89.

31 Leder, “Party Competition in Rural Turkey,” 84.

32 J. Zammito, “Koselleck’s Philosophy of Historical Time(s) and the Practice of History,” History and
Theory 43 (February 2004): 129.

33 Zammito, “Koselleck’s Philosophy,” 126.
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they would, now, complete his reforms by introducing “democracy.” **

The appearance of terms such as “democracy” and “liberal” brings light to another
term of Koselleck: “Contested concept.” It emphasizes the continuities, transforma-
tions, and innovations in the meaning of political language. The basic idea of concep-
tual history is that all key social, political, and cultural concepts are both historical
and, even when not always contested, at least potentially contestable.’® The end of
World War II and the beginning of the Cold War are contested based on political ide-
ologies. There was relative tolerance for the left, where a socialist party, the Turkish
Socialist Workers and Peasants Party, and class-based trade unions were founded. On
the extreme side of this, pan-Turkist and far-nationalist groups, which were support-
ed during the war, existed for a while but closed with martial law.*® Ironically, DP
received support from previously repressed leftist groups. This was due to the evolv-
ing definition of liberalism and liberal during the Cold War. Liberalism came to be
associated not with rigid ideological commitments, but with demands for freedom of
expression and democratization.

As Koselleck notes, “Once new experiences, supposedly never had by anyone until
then, were registered in one’s own history, it was also possible to conceive of the past
in its fundamental otherness.”” So, in this new era, dominated by DP, the regime of
RPP, particularly under Ismet Inonii, was to be remembered in the form of “the other-
ness.” Rather than viewing history as static, Democrats emphasized a dynamic histor-
ical narrative, favoring the possibilities of the unknown future over the limitations of
the past. The Republican era was estranged in a radical way and was always referred
to by negative connotations.

On the other hand, it must be mentioned that republicanism had never become the
counter-concept of liberalism. Main themes and tone of Turkish liberals shifted vari-
ably, but they never challenged the Kemalist principles, other than statism. Respond-
ing to DP’s stance embracing liberalism, as Ahmad states, over the years, RPP took

34 Ziircher, Turkey: A Modern History, 223.

35 Matti Hyvérinen, “Towards a Conceptual History of Narrative,” accessed January 21, 2025, https://helda.
helsinki.fi/bitstreams/abc28f99-59e6-416e-8725-133ced75923a/download

36 Ziircher, Turkey: A Modern History, 223.

37 Reinhart Koselleck, “The Eighteenth Century as the Beginning of Modernity,” in The Practice of
Conceptual History: Timing History, Spacing Concepts (Stanford University Press, 2002), 167.
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on so much of its rival’s coloring that it was difficult to distinguish between the two
parties. The party programs hardly differed, especially in foreign relations. Both en-
dorsed an anti-Soviet, pro-Western foreign policy during the Cold War. Yet, Demo-
crats exploited popular antagonism towards old governance, reminding its arbitrary
and oppressive character, and promised to end the hated rule of the gendarmerie and
the bureaucracy. In Ahmad’s words, “They became the party of the masses by con-
stantly attacking ‘the tyranny of the state.”?"

6. “Horizon of Expectations” and Liberal Experience

Past experiences constituted the essential field in this section of the space of experi-
ence. For the future, expectations will be the main component under the horizon of
expectations, which involves envisioning a society yet to come. Koselleck develops
Gadamer’s notion of horizons by introducing the horizon of expectations, linking ex-
pectation with experience.*® He maintains that the horizon of expectations is subject
to historical transformation, and it is the tension between experience and expectation
that continuously generates new outcomes through shifting patterns.*

The idea that the future would not only change society at an increasing rate, but
also foster improvement was characteristic of the horizon of expectation.*' Koselleck
formulated this as “the lesser the experience, the greater the expectation.” This was
a formula for the temporal structure of modernity to the degree that it is rendered a
concept by “progress.”*? As the modernity yielded new kinds of experience, changing
rhythms in understanding time and creating new spaces in future imagining.” As mo-
dernity yielded new kinds of experience, changing rhythms in understanding time and
creating new spaces in future imagining.” In this framework, in 1950, Turkish politics
entered a new phase in an imaginary future. The mechanization of agriculture, road
construction in major cities, investment attempts, and American credits had a great
impact upon all layers of society and brought all the individuals and social groups

38 Ahmad, “Politics and Political Parties in Republican Turkey,” 234.

39 Michael Freeden, /deologies and Political Theories: A Conceptual Approach (Oxford: Oxford University
Press, 1996), 118.

40 Koselleck, Futures Past, 262.
41 Koselleck, Futures Past, 270.

42 Koselleck, Futures Past, 274.
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face to face with the blessings of modern life.* DP naively believed the economic
development would lead to liberalization and that adjusting Atatiirk’s policies would
expand their support base. However, the party underestimated the resistance from
bureaucratic, judicial, and military institutions, which had a strong tradition coming
from the past.

The support to DP started to diminish in the late 1950s because of three reasons: An
increasing economic crisis, growing dissatisfaction among intellectuals and the mil-
itary, and the so-called ”Pasha factor,” implying the influence of former president
and RPP leader, Ismet Inonii, over these elite groups.** Nevertheless, as Karpat em-
phasizes, DP was the first party that met the demands of people with its formation,
function, and essence, and it always carried out its functions by taking the demands
and reactions of people into consideration.*” In contrast to DP, although not having
a unique and unified solution, the aim of the military that held power until 1961 was
to go back to the “Golden Ages of Kemalism,” which intended to emulate a national

2

welfare state, rather than liberalism.

7. Conclusion

Since the establishment of the Republic, the state and the first political party (RPP)
were closely intertwined. RPP was committed to implementing sustained and radical
reforms. Not only did it abolish the dynastic and Islamic foundations of the Ottoman
Empire and establish a secular Turkish Republic, but it also sought to strengthen and
centralize the state and expand its role in both economic and social spheres. One sig-
nificant consequence of this fusion between state and party was that the party failed
to cultivate an independent ideological or organizational “personality” and became
heavily bureaucratized.*® It did not leave any space for any opposition within the
party until the Cold War and distanced itself from the broader public. With the estab-
lishment of DP, the dichotomy between past and future, experience and expectation
varied depending on the proximity to RPP.

43 Kemal Karpat, Turkey's Politics: The Transition to a Multi-party System (Princeton, NJ: Princeton
University Press, 1959), 337-338.

44 Cihat Goktepe, “The Menderes Period (1950-1960),” The Journal of Turkish Weekly. Accessed January
30, 2025. http://www.turkishweekly.net/article/60/the-menderes-period-1950-1960-.html

45 Karpat, Turkey s Politics, 339.

46 Zircher, Turkey: A Modern History, 185.
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The appeal of both RPP and DP ‘was not ideological but rooted in the social structure
of Turkey.’*” Political and economic liberalism had only limited relevance for the
core constituency of small peasants and rising urban commercial groups. As parties
of the rural periphery, their existence depended on the most significant cleavage
within the existing power balance between the central bureaucratic elite and the rural
periphery.*®

DP’s electoral victory in 1950, accepted without contest by the ruling RPP, marked a
peaceful transition of power. It would be correct to say that with a liberal party, the
centre of political life shifted from the cities to the provinces that were largely un-
touched by Kemalist reforms or modern secular culture.

What distinguished the DP as a political phenomenon in Turkish history was not its
program—which remained largely aligned with Kemalist, secularist, and nationalist
principles—but its origin within a schism in the ruling “Young Turk” coalition. It
was the first party with a genuine mass following, capable of expressing that support
through free and competitive elections.
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Jon Tirk Devrimi ve Osmanh Araplan

Baris Doster'

Oz

Jon Tiirk Devrimi, ¢dziilme siirecindeki Osmanli imparatorlugu’nda énemli siyasal
ve toplumsal doniisiimiin 6nilinii agmistir. Bu doniisiim yalnizca imparatorluk merke-
zini degil, Osmanli Imparatorlugu’ndan kopus siirecinde olan, bir bdliimii kopmus
bulunan Arap aydinlarini ve toplumlarin1 derinden etkilemistir. Bu baglamda, Jon
Tirk Devrimi’nin mazlum milletler tizerindeki etkisi 6zellikle dikkat c¢ekicidir. Os-
manli’dan ayrilmak istemeyen Arap aydinlari, Jon Tiirk onderlerini uyarmis; gerekli
onlemler alinmadigi takdirde imparatorluktan kopan Arap halklarina yenilerinin ek-
lenecegini sdylemislerdir.

Milliyet¢ilik akiminin yayginlastigi, bagimsizlik taleplerinin arttigi ve Osmanli Im-
paratorlugu’nun ¢oktiigii bir donemde Jon Tirklerin, Araplar arasinda gelisen milli-
yetcilige karsi ¢ikmalarinin hem miimkiin olmadigint hem de tutarli olmadigini vur-
gulayan ¢ok sayida Arap aydini vardir. 1908 Devrimi, Miisliman halklarin biiyiik
boliimii i¢in ulusal bir aidiyetin, bir millete mensubiyetin s6z konusu olmadigi, ulus
devlet kavraminin oldukg¢a uzak oldugu bir siire¢te, Osmanli1 Araplari’nin isyanlari
onleyememistir. 1912°ye gelinceye dek, imparatorluktaki ¢6ziilme hizlanarak devam
etmistir.

[ttihat ve Terakki’nin Arap vilayetlerindeki siyaseti, 1slahat hareketleri, Hiirriyet ve
[tilaf Firkast ile geliskileri, imparatorlugu bdlmek isteyen Avrupa iilkeleri ile 1908
sonrasindaki iligkileri 6nemlidir. Devrim sonrasi gelismeler, imparatorlugun kendini
savunacak giicte olmadigini agik¢a ortaya koymus, zaten milliyet¢ilik ve bagimsiz-
lik fikriyle tanigsmis olan ¢ok sayida Arap aydinini da kendilerine yarar1 olmayan bir
Osmanli yonetimi yerine, giiclii Avrupa devletlerinin koruyuculuguna sicak bakma-
ya yoneltmistir. Bu yonelim, kendi somiirge iilkelerine 6rnek olabilecegi kaygisiyla
1908 Devrimi’ni olumlu karsilamayan Ingiltere ve Fransa’nin tutumlariyla birlesin-
ce, imparatorlugun dagilisi, ¢okiisii hizlanmistir.

1 Prof. Dr., Marmara Universitesi Iletisim Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye, baris.doster@marmara.edu.tr,
ORCID:0000-0002-8637-9562
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Bu calisma, Jon Tiirk Devrimi’nin, Osmanli Arap vilayetlerinde milliyetgilik, siyasal
beklentiler ve merkez—cevre iliskileri iizerindeki etkilerini ortaya koymay1 amacla-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Jon Tiirk Devrimi, Osmanli Imparatorlugu, Ittihat ve Terakki,
Araplar, Milliyet¢ilik

The Young Turk Revolution and Ottoman Arabs

Abstract

The Young Turk Revolution paved the way for significant political and social trans-
formation within the Ottoman Empire during its period of disintegration. This trans-
formation deeply affected not only the imperial center but also Arab intellectuals and
societies that were in the process of breaking away from the Ottoman Empire, some
of which had already done so. In this context, the impact of the Young Turk Revolu-
tion on oppressed peoples is particularly noteworthy. Arab intellectuals who did not
wish to separate from the Ottoman Empire warned the leaders of the Young Turks,
stating that unless the necessary measures were taken, additional Arab populations
would join those already breaking away from the empire.

At a time when nationalism was spreading, demands for independence were increas-
ing, and the Ottoman Empire was collapsing, many Arab intellectuals emphasized
that it was neither possible nor consistent for the Young Turks to oppose the rise of
nationalism among the Arabs. The 1908 Revolution was unable to prevent uprisings
among the Ottoman Arabs during a period in which, for the majority of Muslim popu-
lations, national belonging and identification with a nation were not yet firmly estab-
lished and the concept of the nation-state remained distant. Until 1912, the process of
disintegration within the empire continued at an accelerating pace.

The policies pursued by the Committee of Union and Progress in the Arab provinces,
its reform initiatives, its conflicts with the Freedom and Entente Party, and its post-
1908 relations with European powers seeking to partition the empire are of particular
importance. Developments following the revolution clearly demonstrated that the
empire lacked the capacity to defend itself, and they also encouraged many Arab in-
tellectuals—already familiar with ideas of nationalism and independence—to view
the protection of strong European powers more favorably than an Ottoman adminis-
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tration from which they derived little benefit. When this tendency converged with the
attitudes of Britain and France, which did not welcome the 1908 Revolution out of
concern that it might set an example for their own colonies, the empire’s dissolution
and collapse accelerated.

This study aims to examine the effects of the Young Turk Revolution on nationalism,
political expectations, and center—periphery relations in the Ottoman Arab provinces.

Keywords: Young Turk Revolution, Ottoman Empire, Committee of Union and Prog-
ress, Arabs, Nationalism

Giris

Osmanli Imparatorlugu’nda 1908°de yasanan ve II. Mesrutiyet olarak da adlandirilan
Jon Tiirk Devrimi, imparatorlugun ilk anayasal deneyim olan ve islam diinyasindaki
diger anayasal hareketlere de Onciiliik eden 1876 tarihli Kanun-i1 Esasi’nin yeniden
yirirliige konmasini saglamistir. Esasen Jon Tiirk Devrimi’nin baslangici tam 100
yil once, 1808’de anayasal unsurlar igeren, devlet iktidarini sinirlandiran ilk anaya-
sal belge oldugu i¢in de anayasallasma siirecinin baslangici sayilan Sened-i Ittifak
ile baslamistir. Anayasallasmaya yonelik bu gelismeler, 1839°da Tanzimat Fermani
ile daha ileri bir asamaya ulasmis ve 1856 tarihli Islahat Fermani ile siirdiiriilmiistiir.
1876°da Birinci Mesrutiyet’in ilaniyla, Osmanli Imparatorlugu mesruti monarsiye
donlismiistiir.

Megsrutiyet’in ilan1 ve Meclis-1 Mebusan’in agilmas1 devletin merkezinde ve gevre-
sinde oldugu kadar, diinyada da yanki uyandirmistir. Ancak Meclis’in agilisindan iki
yil sonra, yani 1878 de tatil edilmesiyle baslayan donem otuz yil sonra 1908°deki Jon
Tiirk Devrimi ile sona ererek Kanun-i Esasi yeniden yiirtirliige girmistir. Boylelikle,
Meclis-i Mebusan yeniden toplanmis ve ilk kez meclis liyelerince secilen bir hiikiimet
kurulmustur. Ozellikle 1909 yilinda yapilan anayasal diizenlemelerle demokrasi ve
meclis iradesi yoniinde 6nemli adimlar atilmistir. Bu kapsamda padisahin yetkileri s1-
nirlanmis, bazi yetkileri meclise devredilmis ve vatandaslara yeni haklar verilmistir.

Birincisinden farkli olarak, 1908’de Mesrutiyet’in ikinci kez ilani, tek sesli siyasi
uygulamalardan ¢ok sesli bir siyasi yapiya gegise benzeyen bir degisimin baglangici
olmustur. Cagdas siyasal hayat, kuramsal olarak kurulmustur. II. Mesrutiyet, siyasal-
lagsma, derneklesme ve partilesme siire¢lerini baglatmistir. Rejimin en énemli yasama
organi olan Meclis-1i Mebusan, Mesrutiyet Donemi’nde yasallik kaynagi olmustur. Bu
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durum, Meclis-i Mebusan se¢imlerini mesruti rejimin temel uygulama alani durumu-
na getirmistir.?

Jon Tiirk Devrimi, yalnizca Osmanli Imparatorlugu’nun merkezini ve Tiirkleri degil,
pek cok halk etkilemistir. Imparatorluga bagl eyaletlerde ses getirmis, yeni kopusla-
r1 hizlandirmais, yeni silkinisleri tetiklemis ve nihayetinde yeni ulus devletlerin 6niinii
agmistir. Osmanli Imparatorlugu’nun merkezini ve ¢evresini derinden etkileyen bu
gelisme, zaten son ikiyiiz yilin1 oldukc¢a 6nemli olaylarla geciren imparatorlugun dm-
riinll uzatmak i¢in son siyasi hamlelerden biri olmasinin yani sira, Cumhuriyet’in ve
Tiirk Devrimi’nin de fikri temellerinin olgunlagsmasina da zemin hazirlamistir.

Jon Tiirkler ve II. Mesrutiyet yeterinde anlasilmadan, Ulusal Kurtulus Savasi’ni, Mii-
dafaa-1 Hukuk hareketini, Kuvay-1 Milliye’yi ve Mustafa Kemal Atatiirk’ii kavramak
giictiir. Ittihat¢1 kadrolarin tiim vatanseverliklerine ve iyi niyetlerine karsin nereler-
de basarisiz olduklarini, Mustata Kemal’in bu deneyimlerden nasil ders ¢ikardigini,
Cumbhuriyet’in neleri, nasil basardigini ve neleri, neden basaramadigini tahlil etmek
i¢in, Jon Tiirkleri ve II. Mesrutiyet’i dogru degerlendirmek gerekir.

Bu ¢ercevede, Jon Tiirk Devrimi, Imparatorluktan Cumhuriyet’e gecis siirecinde
onemli bir donemegtir. Kisa siire sonra ¢ok biiylik isler basaracak, ayni anda savas ve
devrim yaparak Cumhuriyet’1 kuracak kadrolar1 yetistirmis, o zamana dek goriilme-
yen bir fikir ortaminin ve diisiinsel zenginligin 6nilinii agmis ve o kusaklar1 egitmis-
tir. 1923°te kurulan Tirkiye Cumhuriyeti’ni, 1908 Devrimi’ni anlamadan ag¢iklamak
miimkiin degildir. Prof. Dr. Tarik Zafer Tunaya’nin sézleriyle, “1908 Jon Tiirk Dev-

rimi, Tlrkiye Cumhuriyeti i¢in bir siyaset laboratuvaridir.”

Jon Tiirk Devrimi ve Biriktirdigi Tecriibe

1908 Jon Tiirk Devrimi, daha sonraki yillarda pek ¢ok degisiklik gecirerek Kemalist
Devrim’in olusmasina yardimci olan siyasal ve toplumsal degisiklikleri ger¢eklestir-
se de bu devrimi dogrudan milliyet¢i bir devrim olarak degerlendirmek dogru olma-

2 Fevzi Demir, Osmanli Devleti’nde II. Mesrutiyet Dénemi Meclis-i Mebusan Secimleri (Ankara: Imge
Kitabevi Yayinlari, 2007), 33.

3 Zeki Arikan, “1908-2008: Jon Tiirk Devriminin 100. Y1l1” (/908-2008: Jon Tiirk Devriminin 100. Yili
Uluslararas: Kongresi’nde sunulan bildiri, Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi, Ankara, 28-30
Mayis 2008).
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yacaktir. Jon Tiirkler, imparatorlugu ve onun temeli olan monarsiyi korumak hedef-
lemislerdir.* Bu baglamda Osmanli aydinlarin1 “Tiirk milliyetgiligini benimsemeye
gotiiren siirecin, diiz, ¢izgisel bir siire¢ oldugu distiniilmemelidir.””

Donemi incelerken, ilk kez Azerbaycan Tiirklerinin dnemli diisiiniirii Hiiseyinzade
Ali Bey (Turan) tarafindan kullanilan, iilkemizde ise Ziya Gokalp tarafindan yaygin-
lastirilan “Tiirklesmek, Islamlasmak, Muasirlasmak” slogani iizerinde 6nemle dur-
mak gerekir. Hiiseyinzade Ali Bey “Tiirklesmek, Islamlagsmak, Avrupalilagsmak” kav-
ramlarini kullanirken Ziya Gokalp Avrupalilasmak yerine Muasirlasmak kavramini
koymustur. Ziya Gokalp’in, 1913 ve 1914 yillarinda Tiirk Yurdu ve Islam mecmuala-
rindaki yazilarinda kullandig1 bu ifade, yazilarin 1918 yilinda derlenerek kitap olarak
basilmasiyla kitabin ad1 olmustur.

Ziya Gokalp acisindan “Tiirklesmek, Islamlasmak, Muasirlasmak” hem toplumsal,
kiiltiirel bir yonelimi ve kimligi tanimlamis hem de imparatorlugun ¢okiisiine kars1
care arayan kadrolarin Oniine bir siyasi hedef olarak konulmustur. Ancak bu hedefe
ulasilamamuistir. Bir sentez olarak ortaya konan ve karsilikli etkilesim igerisinde ol-
masi, birbirini etkilemesi ve tamamlamasi tasarlanan diisiinceler, hizla ayrigsmislar-
dir. Dahas1 Tiirkgiiliik, Islamcilik, Osmanlicilik ve Baticilik gibi birbirine muhalif
fikir cereyanlar1 olarak ortaya ¢ikmislardir. Bir ¢at1 drgiit konumunda olan Ittihat ve
Terakki i¢inde, Osmanlicilik diisiincesini benimseyenler kadar, diger unsurlardan da
temsilciler oldugunu belirten ve cemiyetin baslangigta ittihad-1 Osmani adiyla kurul-
dugunu animsatan Orhan Kologlu, Kemal Karpat’in hesabina gore, ittihadi tasarlanan
dini ve etnik cemaat sayisinin 60 kadar oldugunu yazmaktadir.

Doénemin siyasi ve toplumsal dinamikleri incelenirken, Osmanli imparatorlugu’nun
Arap tebaasi ile iliskileri iizerinde 6nemle ve 6zenle durulmalidir. Zira Tiirkler ile
Araplarin iliskisi, iki tarafin tarihinde de 6nemli bir yer tutmaktadir. iki tarafin da
birbiriyle yakin ve yogun temaslart olmustur. Komsu cografyalarda yasamalar1 ve
ayni dine inanmalar1 da yakinlagsmalarini hizlandirmistir. Bununla birlikte, Arap kiil-
tiirtinde Turklere iliskin olumsuz sdéylem, imge ve benzetmeler var olmus, Tirk kiil-
tlirtinde ise bu denli yogun bir Arap karsitlig1 gelismemistir. Tersine, “kavm-i necip”

4  Hasan Kayal, Jon Tiirkler ve Araplar (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, Istanbul, 1998), 4.

5 Masami Arai “Jon Tiirk Dénemi Tiirk Milliyet¢iligi”, Tanzimat ve Cumhuriyet’in Birikimi 1, Editor:
Mehmet Alkan, Tletisim Yayinlari, Istanbul, 2001, s: 180.

6  Orhan Kologlu, “ittihat¢ilarda Osmanl Birligi Anlayisi- I, Toplumsal Tarih 55 (Temmuz 1998): 12.
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olarak nitelenen Araplara karsi, 6zellikle Islamc1 gevrelerde saygi, hayranlik ve ya-
kinlik duyulmustur. Osmanli Imparatorlugu’nu yoneten kadrolar arasinda da, ittihat
ve Terakki icinde de ¢ok sayida Arap vardir. Ittihat¢1 kadrolarin en yakinlarinda, it-
tihatc1 liderlerin en giivendikleri kisiler arasinda da Araplar bulunmaktadir. Ornegin,
Araplarin ¢cogunun hi¢ sevmedikleri, sert yontemleri nedeniyle ¢ok 6fkeli olduklari
Cemal Pasa’nin yaveri bir Arap’tir. Cemal Pasa, Suriye’de Dordiincii Ordu Kuman-
dan1 olarak gorev yaparken karargéhtaki yaveri, Mekke Emiri Serif Hiiseyin’in oglu
Faysal’dir. Faysal; herkesten biiyiik saygi gormekte, kendisine “ekselans™ diye hitap
edilmektedir.’

Uzun yillar Osmanli Imparatorlugu yonetiminde yasayan Araplarin Tiirklerle iliskile-
r1, yasadiklar1 ¢eliskiler ve karsilikli etkilesim, iki tarafta da yansimasini bulmustur.
Bu iliskiler, kimi ortak aliskanliklarin, ortak degerlerin olugsmasina da katkida bulun-
mustur. imparatorlugun baskenti Istanbul’daki siire¢ler ve Araplarin merkezle olan
baglantilari, Araplarin egilimlerini sekillendirmis, Arap bdélgelerindeki siyasi ve sos-
yal siire¢ler imparatorluk politikalarini ve ideolojisini etkilemistir.® Tiirkler arasinda
Araplara yonelik genelde olumlu olan bakis agisi, isyan etmeleri ve imparatorluktan
kopmalar1 sonucu tersine donmiistiir.

Tiirkler de Araplar da anayurtlarini terk ederek daimi bir hareket ve faaliyet igeri-
sinde bulunmus, medeniyet tarihinde onemli izler birakmislardir. Baslangicta Arap
kiltir tarihinde kayda deger iz birakmayan Tiirklerin gittik¢e artan tarihi rollerine
kosut olarak, Araplar tarafindan istlinliikleri taninan bir millet olarak 6ne ¢iktiklar1
goriilmiistiir.’ Ancak donemin emperyalist giliclerinin Arap topraklari tizerindeki he-
saplari, Araplar arasinda yayginlasan milliyetcilik akim1 ve bagimsizlik hareketleri,
imparatorlugun son donemlerindeki zayifli§1 ve imparatorluga kars1 ayaklanan ve
imparatorluktan kopan Araplarla yasanan gerilim, iki kavim arasindaki husumeti ar-
tirmistir.

Osmanli Imparatorlugu’nun zayif diismesi, Araplar arasindaki bagimsizlik fikrini
kuvvetlendirmistir. Birinci Diinya Savasi’nda yasananlar, Araplarin baskaldirilari ve
Osmanli’nin savastig1 giiclerle isbirligi yapmalari, kopusu kacginilmaz kilmistir. Yine

7  Miifid Ekdal, Eski Bir Ihtilalciden Dinlediklerim (Istanbul: Kitabevi, 2003), 23-24.
8 Kayali, Jén Tiirkler ve Araplar, 12.

9  Mehmet S. Kiigiikasc1, “Ilk Dénem Arap Kiiltiir Tarihinde Tiirk imgesi”, Avrasya Dosyasi 6, sy. 1
(ilkbahar 2000): 28.
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de Tiirklerle Araplar, Serif Hiiseyin isyani hari¢, Birinci Diinya Savasi’nin sonuna
kadar, Osmanli Imparatorlugu ¢atis1 altinda birlikte yasamislardir.

Vurgulamak gerekir ki, 16. yiizyildan beri Osmanli imparatorlugu’na bagli olan
Araplarin, Osmanli’dan bagimsizliklarin1 kazandiktan sonra kabul ettikleri anaya-
salarinda, 1908 Jon Tiirk Devrimi ve getirdigi diizenin, mesruti ve parlamenter soy-
lemlerinin, 1909 anayasa degisikliklerinin derin izleri goriilir. Bu durum, kargasa
icindeki Yemen’de Imam Yahya’ya baskaldiranlar i¢in de gecerlidir, Liibnan i¢in de.
[slam diinyasindaki ilk modern anayasayi ise 1861 yilinda, yani Birinci Mesrutiyet’in
ilanindan 15 y1l 6nce yapan Tunus yapmistir. Bu anayasada da, 1839 tarihli Tanzimat
Fermani ile 1856 tarihli Islahat Fermani’nin etkileri vardir. Arap diinyasinda parla-
mento fikrinin gelismesinde II. Mesrutiyet’in katkist biiyiiktiir.

Jon Tiirk Devrimi, Osmanli toplumunu demokratik siyasal katilma mekanizmalariyla
tanistirmistir. Bu tanisma, 1908 sonrasi imparatorluktan koparak veya koparilarak
kendi devletlerini kurmaya ydnelen biitiin Osmanli unsurlar1 i¢in gegerlidir. Bu yo-
niiyle II. Mesrutiyet parlamentosu; olusumu ve c¢alismalariyla, Arnavutluk’tan Bas-
ra’ya kadar uzanan genis bir cografyanin halklari i¢in bir siyaset okulu olmustur.
Bu okul gelecegin krallarini, bagbakanlarini, bakanlarini yetistirmistir. Ornegin, “bu
okula kayitli, ama devamsiz” Hicaz mebuslari; Serif Faysal (Hicaz) Irak’in; Serif
Abdullah (Hicaz) Urdiin’iin krali olacaktir. Semsettin Giinaltay (Bilecik) ve Hasan
Saka (Trabzon) Tiirkiye Cumhuriyeti’nin; Faris EI-Huri (Sam) Suriye’nin basbakan-
lar1 olarak gorev yapacaklardir. Keza, Arnavutluk’ta I¢isleri ve Harbiye Bakanligi
yapan Esat Toptani (Drac); Irak’ta Maliye Bakanligi yapan Sason Hasgayl (Bagdat)
bu okulun mezunlaridir.'

II. Mesrutiyet, siyasal iktidarin giicliniin sinirlandirilmasi agisindan ¢ok 6nemli bir
adimdir. Daha 6nce de mutlakiyetcilige karst kimi adimlar atilmistir siiphesiz. Or-
negin, II. Mahmut déneminde, Alemdar Mustafa Pasa’nin cabalariyla, 1808 yilin-
da ayanlarla yapilan Sened-i Ittifak, bu yondeki ilk adim olarak nitelenebilir. 1839
Tanzimat Fermani, 1856 Islahat Fermani, 1876 yilinda ger¢eklesen ve iktidar1 sinir-
landirma yoniindeki ilk anayasal deneyim olan I. Mesrutiyet bu baglamda 6nemli-
dir. Ancak, 1908’deki Jon Tiirk Devrimi’yle anayasa yeniden yiriirliige girmis, 1909
degisiklikleriyle padisahin mutlak egemenligi daha da sinirlandirilmis, meclis giig-
lendirilmistir. Ancak, Jon Tirklerin en derin 6zlemlerinin “hiirriyet” oldugu dogru
degildir. Jon Tiirklerin en derin arzusu Osmanli Imparatorlugu’nun par¢alanmasini

10 Demir, Osmanli Devleti’nde II. Mesrutiyet Donemi Meclis-i Mebusan Segimleri, 345- 346.
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durdurmaktir. Hiirriyet, kendilerini ilgilendirmektedir, zira, hiirriyetin ve adaletin ha-
kim oldugu bir rejimde imparatorluktan kopmak isteyenlerin sayis1 azalacaktir.'

Jon Turk Devrimi ve 11k Yankilar

1908 Devrimi, Jon Tirklerin tiim ¢abalarina karsin, iilkenin sinirlarinin kii¢iilmesini
engelleyememistir. Jon Tiirkler, kotii gidisi 6nleme, elde kalan1 koruma ¢abasinda-
dirlar. Ancak, donem imparatorlugun ¢dkiis devridir, Avrupa ile arasindaki ugurum
derinlesmistir. Dénemin biiyiik gii¢leri, “hasta adam”'?> dedikleri imparatorlugun da-
gilmasiyla ortaya c¢ikacak topraklari boliisme hesabi yapmaktadirlar. Biiylik giicler
arasindaki c¢ikar catigmalarinit gézeterek, devletin dmriinli uzatmaya calisan Sultan
II. Abdiilhamit ise baskici yonetimi nedeniyle tepki toplamaktadir. Bununla birlikte
II. Abdiilhamit’in, sahsi fakat usta bir diplomasiyle, Avrupa devletleri arasindaki gii¢
dengesini kullanarak, imparatorlugu ayakta tutmaya ¢alistig1 ve bunda bir dlciide ba-
saril1 oldugu dogrudur.

Ancak bu politika ilanihaye siirdiiriilebilecek bir politika degildir. Osmanli Impara-
torlugu; mali, askeri, siyasi alanlarda kendi ayaklar1 iizerinde durabilecek bir yapiya
kavusmadan, bu tiir dengeci politikalarla uzun vadeli basarilar elde edebilmek, im-
kansiz denecek kadar zordur.!® Sultan II. Abdiilhamit, istibdat doneminde esas iti-
bariyle Almanya’ya egilimli bir siyaset giitmiistiir. Bu sultan ac¢isindan zorunludur.
Ciinkii Ingiltere Mithat Pasa’y1, Ali Suavi’yi, V. Murat’1, Ermenileri, Jon Tiirkleri
desteklemektedir. Almanya’nin Sultan II. Abdiilhamit siyasetine verdigi destek, ikti-
sadi imtiyazlarla miikafatlandirilmistir. Mesrutiyet ilaniyla istibdadin dis siyasetine
kars1 da tepki olusmus ve Ingiltere’ye ydnelik bir yakinlik baslamistir. Ingiliz Hiik{-
meti ise 27 Temmuz 1908’de Sadrazam ile Padisah’a kutlama telgraflar1 gondererek
Osmanli yonetimine destek verecegini bildirmistir.'

Belirtmek gerekir ki, nesnel kosullar, imparatorlugu kim yonetirse yonetsin aleyhte-
dir. Donemin emperyalist devletleri her firsat1 kullanmaktadir. II. Mesrutiyet’in ilani,

11 Serif Mardin, Jon Tiirklerin Siyasi Fikirleri (1895-1908) (Ankara: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari,
1964), 225.

12 “Hasta Adam” ifadesi ilk kez Rus Imparatoru I. Nikolay tarafindan kullanilmistir.

13 Omer Turan, “II. Mesrutiyet ve Balkan Savaslar1 Déneminde Osmanli Diplomasisi,” Cagdas Tiirk
Diplomasisi: 200 Yillik Siire¢ iginde, haz. Ismail Soysal (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yayinlar1, 1999), 241.

14 Sina Aksin, 100 Soruda Jén Tiirkler ve Ittihat ve Terakki (Istanbul: Ger¢ek Yayinevi, 1980), 135.

267



M . iNCELEME MAKALESI
Q EKLEKTIK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030206

Osmanli topraklarindakileri umutlandirmis olsa da Bati’da ayni tepkileri yaratma-
mistir. Girisilmek istenen yeni bir 1slahat hareketine karsi, Bati’nin “sabotaj”1 ¢ok
gecmeden imparatorlukta kdsebaslarini tutmustur. Dis olaylar; bilhassa bu durumun,
Sark Meselesi’nin vardigi son gelismelerin ifadesi ve sonuglar1 olarak goriiliir."

Jon Tiirk Devrimi dncesinde, dzellikle ingilizler; Arap aleminde sultani “miistebit”
olarak gostermeye calismis, sultana karsi olduklari i¢in Jon Tiirkleri desteklemis-
lerdir. 1908 sonrasinda ise bu kez hareketin kendi somiirgelerinde, 6zellikle Hindis-
tan ve Misir’da yanki bulmasindan c¢ekindiklerinden, Ittihat¢ilarin “pozitivist, ateist,
mason” olduklar1 yoniinde propaganda yapmislardir. Ingiliz Disisleri Bakan1’nin {s-
tanbul’a gonderdigi yazida, o6zglrliikkler ve parlamenter yonetim anlayisinin, Misir
ve Hindistan gibi somiirgelerde 6rnek alinmasinin, kendi imparatorluklar: aleyhinde
sonuglar dogurabilecegini belirterek Ittihatcilara destek verilmemesi dnermistir.'®

Imparatorluk genelinde biiyiik coskuyla karsilanan, Osmanli’ya biiyiik diplomatik ve
politik ivme kazandiran, hem hilafeti korurken hem de 6zgiirliilk¢li ve anayasal bir
ortam getirmeyi amaclayan bu hareket, pek ¢ok yerde de Islam’in 6ziine dénme-
yi amagclayan bir eylem olarak goriilmistiir. O kadar ki Hindistan ve Endonezya’da
bayram ilan edilmis, toplantilar, gdsteriler diizenlenmis, Istanbul’a durumu yerinde
inceleyip, 6grenmek icin heyetler gonderilmistir.

Jon Tiirk Devrimi’nin ilk giinlerindeki beklenti ve ilgi, “lizerinde gilines batmayan im-
paratorlugun” baskenti Londra’nin yani sira, 6zellikle Cezayir ve Tunus’ta olas1 bir
hareketten ¢ekinen Paris’i de fazlasiyla rahatsiz etmistir. O nedenle Ingiliz istihba-
ratinin ¢abalariyla, kisa siire i¢inde Ittihatgilara karsi hareketler, protesto gdsterileri
baslamistir. Yinelemek gerekir ki, Ingilizlerin ve Fransizlarin hareketi endiseyle izle-
mesinin, Ittihat¢ilara kars1 tutum almasinin temel nedeni, Miisliiman sémiirgelerinin
olmasidir.

Baslangigta Sultan II. Abdiilhamit’i tahttan indirmek gibi bir niyeti olmayan Ittihat-
¢ilarin, Avrupa basininda “miistebit sultani tahtta tuttuklari i¢in” elestirilmeleri, on-
larin bir siire 6nce Makedonya’da yaptiklari reformlar1 destekleyen ¢evrelerin, birden
bire onlara karsi tutum takinmasi, bliyiik giiclerin gergek niyetini ortaya koymaktadir.
Bu durum karsisinda Ittihat ve Terakki Almanlara ydnelip, onlardan destek aramaya

15 Tarik Zafer Tunaya, Hiirriyetin [lani (Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2004), 9.

16 Orhan Kologlu, “Osmanli’y1 Yasatmak”, Popiiler Tarih (Temmuz-Agustos 2001): 41.
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calismistir. Orta Asya’da Miisliimanlarin, II. Mesrutiyet’ten de etkilenerek Rusya’ya
kars1 ayaklanacagini uman Avusturya ise Jon Tiirk Devrimi’ne olumlu yaklagmistir.
Unutmamak gerekir ki, II. Mesrutiyet’in ilan edildigi tarih, 1. Diinya Savasi once-
sinde Avrupa’da artik saflarin netlestigi bir tarihtir. Osmanli Imparatorlugu’nun bii-
yiik giicler tarafindan paylasilmak istendigi de sir degildir. Jon Tiirkler; Ingiltere ve
Fransa’ya defalarca basvurmalarina ve savas dist kalmak istediklerini belirtmelerine
karsin, bu talepleri kabul gérmemis, Osmanli savas disinda kalamamistir. Kald1 ki, o
glinlin kosullarinda, savas dis1 kalmasi da miimkiin degildir.

Ayrica, yabanci devletlerin, Ittihatgilarin ekonomik milliyetgiligi yiiziinden tehdit
altinda olan ¢ikarlar1 vardir. Ittihatgilarin, bir siire sonra daha baskin olarak uygula-
yacagi laik politikalar da ister Miisliiman, ister gayrimiislim olsun, muhalefeti birles-
tirmektedir. Siyasal yapinin genislemesi ve katilimin artmasi, biiyiik devletlerin tilke
igindeki gruplar lehine miidahale etme olanagini da artirmaktadir. Neticede biiyiik
devletler esas olarak Ittihat¢ilara karsidirlar.'?

ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin 1908’de basardig1 devrim, Osmanli etnik unsurlari
iizerinde derin etkiler uyandirmakla birlikte, bu etkileri olumlu veya olumsuz seklin-
de degerlendirmek zordur. Ciinkii tepkiler yerel 6zellikler gostererek, baz1 bolgelerde
olumlu, bazilarinda olumsuz tesir uyandirmistir. Bu nedenle konu hakkinda yazan
arastirmacilar, cogu zaman bir bolgedeki durumu miisahede ederek umuma teskil
etmekte ve tabii olarak hataya diismektedirler. Bu tesirlerin bolgelere gore degis-
kenlikler gosterdigi, yabanci konsolosluklarin raporlarinda goriilmektedir. Hareketin
basladig1 yer olan Istanbul’da, halk arasinda biiyiik kaynasma meydana gelmistir.
Tirk-Arap, Miisliiman-Hiristiyan herkes, yeni anayasanin kendilerine arzu ettikleri
haklarin verilecegi iimidiyle mutluluk duymuslardir. Ancak bu seving ve kaynasma
her bolgede gdzlenmemistir. Kendilerine siipheyle bakildiginin ayirdinda olan Ittihat
ve Terakki Cemiyeti, Arap vilayetlerinde hizla faaliyet yiirlitmeye baslayip halkin
sempatisini kazanmak i¢in ¢alismistir.!8

Cemiyet; ililkenin her yanina 6zel gorevliler gondererek eksikligini giderme yollar:
aramistir. Bu noktada esrafla, seyhlerle, asiret beyleriyle temas kurulmasi kaginilmaz
olmustur. Ittihatgilar, bunlarin destegi olmadikca, Meclis’e girme yollarin1 aramanin
yararsiz oldugunu az ¢ok anlamislardir. Dolayisiyla her tiirlii tutarlilik kaygisi bir
yana birakilarak, Cemiyet temsilcileriyle her mahalledeki niifuzlu kisiler arasinda

17 Feroz Ahmad, [ttihat¢iliktan Kemalizme (Istanbul: Kaynak Yayinlari, 1985), 32.

18 Zekeriya Kursun, Yol Ayriminda Tiirk—Arap Iliskileri (Istanbul: Irfan Yaymevi, 1992), 41-42.
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cikar anlagsmalar1 yapilmistir. Ayn1 zamanda azinliklarin temsilcileriyle, Biiyiik Bri-
tanya Imparatorlugu biiyiikel¢iliginin de faal olarak katildigi, secim ittifaklar1 ger-
ceklestirilmistir. Sonunda etnik agidan nazik bir denge saglanmistir. 11k meclisteki
288 mebusun 147°si Tiirk, 60’1 Arap, 27°si Arnavut, 26’s1 Rum, 14’i Ermeni, 10’u
Slav ve 4’1 Yahudi’dir. Ama bu etnik goriiniimiin ardindan gercgek cikarlarin ytzii
belirmeye bagladigi zaman, biitiin bu ustaca karigimin hi¢bir ise yaramadigi kendini
gosterecektir. !

i1k baslarda Jon Tiirk Devrimi’ni pek ¢ok kisi, yeni bir 6zgiirliilk ve imparatorlugun
halklar1 arasinda kardeslik ¢aginin baslangici olarak gdrmiistiir. Ornegin, Beyrut’ta
uzun siire kalan Amerikali bir misyoner, devrimin bir gec¢is donemini baslatacagini
yazmistir: “Bu gecis a¢cgdzli ve rlisvetei pasalarin sorumsuz yonetiminden, impara-
torlugun biitiin bolgelerinden gelen, Miisliiman, Hiristiyan ve Yahudilerden, biitiin
mezheplerden insanlarin sectigi temsilcilerden olusan bir parlamentoya gec¢is olacak-
t1. Biitiin imparatorluk genel bir seving patlamasi yasiyor. Basin serbestce yaziyor.
Mitingler yapiliyor, sehirler ve kasabalar siisleniyor, Miisliimanlarin Hiristiyanlar1 ve
Yahudileri kucakladig: goriiliiyor.”?°

Jon Tiirk liderleri ve ideologlari, islam’in esaslar1 ile Mesrutiyet ilkesinin birbirine
uyumlu oldugunun, Miisliiman halk kitlelerine anlatmaya biiyiik 6nem vermislerdir.
1908°de, Mesrutiyet’in ilan edildigi giiniin hemen ertesi sabahi, Mesrutiyet’in Islam
ilkelerine uygunlugunun ayrintili sekilde agiklandig: “Islamiyet ve Mesrutiyet” diye
0zel bir boliimii bulunan brosiirde, mesrutiyet diizeninin ve milletvekili se¢im siste-
minin 6zi a¢iklanmistir.?!

Pek ¢ok Tiirk gibi Araplar, Rumlar, Ermeniler ve digerleri de, 1908 Temmuz’undaki
kutlamalara coskuyla katilmiglardir. Ancak, devrimin daha basindayken ortaya ¢ikan
“Arap” muhalefet partisinin etkisiyle gittikge daha ¢ok Arap, Ittihat ve Terakki Cemi-
yeti’ne muhalif olmustur.?? Ittihatcilarin, Araplarin adem-i merkeziyetgi fikirlerinin
tersine, merkeziyetci politikalar1 savunmalar1 Arap milliyetcilerini Ittihatgilara cephe
almaya yoneltmistir. Mesrutiyette umduklar1 emellerini ger¢eklestiremeyen Araplar,
hayal kirikligina ugrayarak, yavas yavas Ittihat¢ilardan ayrilip, bagimsizlik emeline

19 Stefanos Yerasimos, Azgelismislik Siirecinde Tiirkiye, cilt 2 (Istanbul: Belge Yayinlari, 2007), 432-433.
20 Albert Hourani, Arap Halklar: Tarihi (Istanbul: letisim Yayinlar1, 1997), 332-333.
21 Yuriy Asatovi¢ Petrosyan, Sovyet Goziiyle Jon Tiirkler (Ankara: Bilgi Yayinevi, 1974), 280.

22 Kayali, Jén Tiirkler ve Araplar, 59.
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diismiisler, bu amagla Arap milliyet¢iligini korliklemislerdir. Tiirk-Arap anlagsmaz-
l1g1, Ittihatgilarin 1909 yilinda Sultan II. Abdiilhamit’i saf dis1 edip, yonetimde tam
olarak s6z sahibi olmalariyla daha da artmistir.?® Ittihat¢ilar, bazi imtiyazlar tanimaya
razi olmakla birlikte, Arap eyaletlerine tam muhtariyet tanimak niyetinde degildirler.
Hem adem-1 merkeziyet¢i bir sistem uygulanirken hem de Vali ve Dahiliye Nazir1
araciligiyla, merkezi hiikkimetin milli otoritesini siirdiirmeye ¢alismislardir. Kisacasi
eyaletlerin 6zerklik isteklerini karsilamak ve milli biitlinliigi bozmamak ¢abasinda-
dirlar.?

Miisliiman ve Tiirk olmayan cemaatler, yeni rejimin, niifusun ¢ogunlugunu olusturan
Tiirklerin 6nderliginde imparatorlugu yeniden canlandirmak ve giliclendirmek icin
bir ara¢ haline gelebileceginden endiselenmislerdir. Bu durum kiiltiirel, egitsel is-
lerde fiili 6zerklik giivencesi saglayan geleneksel millet sisteminde orgilitlenmis dini
cemaatlerin ayricaliklarini zedeleyecektir. Tiirk olmayan halklar merkezilestirme ve
Tirklestirmeden korkmuslardir. Bunun engellenmesi i¢in biiyiik giiclere -Britanya,
Fransa, Rusya, Almanya, Avusturya- Macaristan ve Italya- giivenmislerdir. Biiyiik
giiclerin, olusturduklar1 niifuz alanin1 sarsacak bir Tiirk atilimini hos karsilamaya-
caklarini bilmektedirler.?

1908 sonrasinda ortamin bu sekilde degismesi, ittihat ve Terakki iizerinde baskiya
yol acarak, panige kapilmasina sebep olmustur. Aleyhteki bu propagandaya karsi,
merkezde Osmanlici, ¢cevrede ise hilafeti ve Islam birligini savunan bir politika iz-
lemeye calisan ittihatcilar, bunun uzun siire devam etmeyecegini de bir siire sonra
anlamislar, giderek Tiirk¢ii politikalara yonelmislerdir. Oysa hareketin baglangicinda
Tiirkgiiliik politikas1 giitmek giindemlerinde yoktur. Osmanlic1 sdylem de, Islamci
sOylemden daha baskindir. Zaten imparatorluk heniiz yikilmamisken, onu kurtarmaya
doniik umutlar, ¢abalar, eylemler s6z konusuyken, niifusun ¢ok biiyiik boliimii Miis-
limanlardan olusuyorken, Tiirk¢iiliik yapmak kolay da degildir.

Ne var ki Osmanlilik siyaseti uzun stirmemistir. D1s gliclerin kiskirtmasiyla alabil-
digine giiclenen ulus¢u akimlar, 6zgiirliikk¢ii havanin etkisiyle giliclerini artirmislar-
dir. Bulgar, Ermeni ve Rumlarin ayrilik¢t programlari, Tirkleri de ayrilik¢1r ve koyu

23 Omer Osman Umar, Osmanli Yonetimi ve Fransiz Manda Idaresi Altinda Suriye (1908—1938) (Ankara:
Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, 2004), 159-160.

24 Feroz Ahmad, [ttihat ve Terakki (1908-1914) (Istanbul: Sander Yayinlari, 1971), 200-202.

25 Feroz Ahmad, Modern Tiirkiye 'nin Olusumu (Istanbul: Sarmal Yayinevi, 1995), 53.
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uluscu programlar yapmaya itmistir. 1908°den sonra Tiirkler de ulus¢u hareketi bas-
latmislardir. Diger ayrilik¢1 hareketler karsisinda, varliklarini ve yasama haklarini
savunmak i¢in, o donemde yapacaklar1 baska bir sey de yoktur.?¢ Bu tarihle birlikte
imparatorluk, neredeyse bir Tiirk-Arap devleti hdline gelmistir. Tirklerin tstiinlii-
glnl vurgulayan her caba Tiirkler ile Araplar arasindaki dengeyi sarsmistir ve Arap
milliyet¢iligi adim adim ortaya ¢ikmistir.?’

Osmanli Imparatorlugu, Balkanlar’da Bulgaristan’in bagimsizligin1 ilan etmesi,
Avusturya’nin Bosna- Hersek’i ilhak etmesi ve Girit’in Yunanistan’la birlesmesiyle
daha da kii¢lilmiistiir. 1912°ye gelene dek kii¢iilme siireci hizlanmistir. 1911-1912
yillarinda Trablusgarp Savasi sonrasinda 12 Ada Italya’ya birakilmistir. 1912-1913
Balkan Savaslar1 ile de Rumeli hari¢ Balkanlar’daki imparatorluk topraklari, Balkan
iilkelerine terkedilmistir. Suriye ve diger Arap topraklarindaki isyanlar gibi, Arna-
vutluk isyani1 da énemli ve can sikici bir gelismedir. Imparatorlugun yasadig: derin
bunalim, i¢ ve dis tehditlerin biiyiikliigii ve Ittihat ve Terakki’nin deneyim eksikligi
dikkate alindiginda, o dénem Islam toplumlarinin biiyiikk bdliimiinde milli aidiyet
duygusunun olmadigi, ulus devlet kavramina ¢ok uzak olduklar1 diisiiniildiiglinde,
Jon Tiirklerin isinin ne kadar zor oldugu daha iyi anlasilir.

Jon Tirk Devrimi ve Araplarin Tepkileri

Arap milliyetciliginin gelisiminde, Islami icerigin etkisi yadsinamayacagi gibi 1908
Devrimi’nin ve Jon Tiirklerin milliyet¢i ¢abalarina duyulan tepkinin de etkisi yadsi-
namaz. II. Mesrutiyet doneminde kurulan gizli ve resmi Arap milliyetci cemiyetleri,
Arap milliyetciliginin ayrilik¢t bir kimlige biirlinmesinde ve milliyet¢iligin Araplar
arasinda yayilmasina etki etmislerdir.?® Arap milliyetgiliginin olusum ve gelisiminde
donem, bolgesel sartlarla Araplarin i¢inde bulundugu kiiltiirel ve sosyal kosullar ve
elbette Islamiyet etkili olmustur. Kisacasi, baslangigta Liibnanli Hiristiyan Araplarin
laik/milliyetci fikrine ragmen Arap milliyet¢iligi, Islamiyet ile i¢ ice gegmistir.’

26 Tevfik Cavdar, Ozgiirliik Kavgasinda Yasayan Gecmis (1860—1918) (Ankara: Ayca Yayinlari, 1982),
106-107.

27 Hourani, Arap Halklar: Tarihi, 364.

28 Ali Bilgenoglu, Osmanli Devieti’'nde Arap Milliyet¢i Cemiyetleri (Antalya: Yeniden Anadolu ve Rumeli
Miidafaa-i Hukuk Yayinlari, 2007), 5.

29 Bilgenoglu, Osmanli Devleti’'nde Arap Milliyet¢i Cemiyetleri, 10- 11.
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Katolikligin, Fransiz edebiyatinin, ABD’nin egitiminin ve ticaret burjuvazisinin gelis-
mesiyle Hiristiyanlar arasinda Miisliimanlardan 6nce bir uyanis baslamistir.’® Tiirk¢ii
uygulamalar da, imparatorlugun ikinci biiyiik Miisliiman unsuru olan Araplar1 olum-
suz etkilemistir. Dogal olarak “Tirklestirme” olarak da adlandirilan bu siyaset, Arap
milliyet¢iliginin yabancilagsmasina sebep olmustur. II. Mesrutiyet Donemi ile beraber
Arap milliyetgiligi siyasi kimlik kazanmistir.?! Suriye’nin eski cumhurbaskanlarin-
dan Nazim El Kudsi’nin, “Tiirkler Jon Tirk olarak ortaya ¢ikmasalardi, Araplar da
‘Biz Arap’1z’ diye ortaya ¢ikmazlardi”*? seklindeki sozl bu yargiyr dogrulamaktadir.
Bu baglamda Jon Tiirklerle Araplar arasinda yogun bir iliskinin oldugu aciktir. ittihat
ve Terakki icinde ¢ok sayida Arap aydininin olmasi ve Teskilat-1 Mahsusa’nin Arap
topraklarindaki ¢alismalar1 bunun kanitidir.

Misir; Arap diinyasindaki tarihsel, siyasal, kiiltiirel, entelektiiel, edebi agirligi ya-
ninda, Jon Tirklerin sigindiklar1 ya da Avrupa’ya kagmak i¢in gecis yolu olarak kul-
landiklar1 bir bolge olarak dikkat ¢ekmektedir. Sultan II. Abdiilhamit, kagit tizerinde
kendisine bagli olan Misir’a ulasamamakta, muhaliflerinin oraya kagmasini engelle-
yememektedir. Misir’1, farkli nedenlerle gecis yeri olarak kullanan kisiler arasinda
Ali Suavi ve Mustafa Kemal de vardir. Libya ise Fizan Co6lii’nden dolay1 Jon Tiirkle-
rin “siirgiin yeri” olarak one ¢ikmaktadir.’* Bu siirgiinlerin en bilinen 6rneklerinden
biri, Sultan II. Abdiilhamit’in, 6zglirliik ve bagimsizlik arayislarini yogunlastiran ve
Jon Tiirklerle yakin iliskide olan 70 Tibbiye son sinif 6grencisini Seref adli vapurla
Trablusgarp’a stirmesidir. Bu Tibbiye talebelerine “Seref Kurbanlar1” denir.’*

Ittihat ve Terakki’nin emriyle Istanbul’da Mizan adli dergi ¢ikaran Murat Bey de,
gordiigli baski nedeniyle Misir’a kagmis ve dergisini burada ¢ikarmayi siirdiirmiis-
tiir.>> Osmanli Imparatorlugu’nda kurulan ilk siyasal derneklerden biri olan Vatan ve

30 Niyazi Berkes, Arap Diinyasinda Islamiyet, Milliyet¢ilik, Sosyalizm (Istanbul: Képrii Yayinlari, 1969),
32.

31 Bilgenoglu, Osmanli Devleti’nde Arap Milliyet¢i Cemiyetleri, 17- 18.

32 El Kudsi bu s6zii, ayni zamanda yegeninin esi olan yazar- hekim Dr. Miifid Ekdal’a sdylemistir. Ekdal
da, kendisiyle yaptigimiz sohbette bu El Kudsi’nin bu séziinii aktarmistir. 03. 05. 2008, Feneryolu, Istanbul.

33 Davut Eksi, “Imaj Sorunu ve Tiirk—Arap iliskileri Uzerine Bir Deneme”, Avrasya Dosyasi 6, sy. 1
(ilkbahar 2000): 127.

34 Konuyla ilgili ayrintili bilgi i¢in bkz. Ali Fahri Agababa, Seref Kurbanlari: 1. Abdiilhamit Déneminde
Bir Siirgiin Hikdyesi (Istanbul: Cat1 Kitaplar1, 2007).

35 Ernest Edmondson Ramsaur, Jon Tiirkler ve 1908 Ihtilali (Istanbul: Sander Yayinlari, 1972), 43.
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Hiirriyet Cemiyeti, 1906 yi1linda Mustafa Kemal tarafindan Sam’da kurulmus, Sam’da
bulunan 5. Ordu’ya mensup subaylar arasinda hizla orgiitlenmis, kisa siire sonra da
Yafa ve Kudiis’te sube agmistir. Bu gelisme de, olaydan haberdar olan Arap aydinlar
tarafindan ilgiyle izlenmistir. Sam’da kurulan Vatan ve Hiirriyet Cemiyeti; bir siire
sonra Ittihat ve Terakki Cemiyeti’yle birlesmistir. O dénemde Ittihat ve Terakki Ce-
miyeti’yle birlesen bir diger 6rgiit de Osmanli Hiirriyet Cemiyeti’dir.

Ittihat ve Terakki’nin Tiirkciiliige Yonelmesi

Yinelemek gerekir ki, baslangicta Ittihat ve Terakki, imparatorlugun dagilmasini en-
gellemeye odaklandigindan, ilerleyen siirecte Orgiitiin temel goriisii olarak One ¢i-
kacak olan Tiirkg¢iiliigii 6ne ¢ikarmamistir. Tirkeiiliigii politika olarak agik bigimde
ortaya koymamistir. Bu da dogru, dogal, hatta zorunlu bir tercihtir. Ozellikle Arap-
larin etkilenmemesi ve Makedonya’y1 elde etmek igin, Ittihatgilar, Tiirkgiiliiklerini
gizleyerek Osmanlic1 gériinmiislerdir. Lakin Makedonya’nin elden ¢ikmasi, ittihat ve
Terakki’nin Tirkgiiliik politikasini da ac¢iga ¢ikarmistir.®

19. yiizyilin sonlarina dogru milliyet¢ilik diisiincesi, sirasiyla Arnavutlar ardindan
Araplar ve Kiirtlerle birlikte imparatorlugun tiim Miisliiman halklarina ulagmistir.
Tirkler ise deyim yerindeyse, imparatorlugun milliyetcilik etkisine girmis en son
halkidir.?’

Fransiz tarih¢i Frangois Georgeon’a gore; Hiristiyanlar; genelde askerlik hizmetin-
den dislandiklari i¢in, devrimin basat aktorleri, Tirklerin agirlikta oldugu, ama Ar-
navutlarin da yer aldig1 Miisliimanlardir. Agirlik merkezini, Avrupa baskentlerindeki
siirgiinlerden Makedonya Ordusu’na kaydiran Jon Tiirk hareketi, baslangicta etnik
ve dini diizeylerde gok kozmopolit bir yap1 gostermis, sonra “Islamlagsmis”, hatta
belli 6l¢tide “Tiirklesmistir”. Hiristiyanlar; 24 Temmuz 1908’deki devrime dogru-
dan katilmamislardir. Bir diger yon, Jon Tiirk Devrimi’nin ayni1 zamanda Sultan II.
Abdiilhamit’in ¢evresine, 6zellikle de Ebu’l Huda veya Arap Izzet gibi Arap kokenli
danigsmanlarina bir tepki olusudur. Bu adamlar bir anlamda Y1ldiz Sarayi’ndaki Arap
“lobisini” olusturmaktadir. Temmuz 1908 Devrimi’nin ardindan pitrak gibi biten mi-
zah gazetelerini karistirmak, Y1ldiz’in bu gizli akil hocalarina duyulan diismanlig1 ve
bunun biitiin Araplara kars1 bir nefrete doniismesine ramak kaldigin1 anlamaya yeter.

36 Ergiin Aybars, Tiirkiye Cumhuriyeti Tarihi, cilt 1 (Izmir: Zeus Kitabevi, 2007), 33.

37 Francois Georgeon, Osmanli—Tiirk Modernlesmesi (1900-1930) (Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2006), 2.

274



iNCELEME MAKALESi

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030206

24 Temmuz’da kesinlikle Arap karsit1 bir 6zellik vardir. Elie Kedourie’nin ¢alismala-
rinda (1974), Jon Tiirk Devrimi’nin Arap vilayetlerinde genellikle kotli karsilandig:
belirtilmektedir. Ama Kanun-i Esasi’nin yeniden ilaninin sagladigi 6zgirliik, esas
olarak en orgiitlii ve dinamik, ulusal bilinci en gelismis cemaatlere yaramistir: Rum-
lar, Ermeniler ve belli bir 6l¢lide Arnavutlar ve Araplar. Basin ve Meclis-1 Mebusan
ulusal 6zlemlerle kendilerini ifade edebilecekleri yeni alanlar agmistir. “Kiiltiirel”
dernekler, “edebi kuliipler” imparatorlugun Tiirk olmayan Miisliiman cemaatleri, Ar-
navutlar, Araplar, hatta Kiirtler arasinda da cogalmistir. Boyle bir durumla karsi karsi-
ya kalan Jon Tiirklerin, devleti kurtarmak i¢in yaptiklar: devrimden, Tiirk olmayanla-
rin kendi davalarini gelistirmek i¢in yararlandiklarini anlamalari uzun siirmemistir.>®

Bir¢cogunu Sultan II. Abdiilhamit kisisel hizmetine aldigindan, Araplar yanlis bi¢cim-
de rejimle 6zdeslestirilmis, muhalefetteki rolleri de azimsanmistir. Sarayin Babia-
li’yi golgeledigi bir zamanda, padisah; tutucu egilimli pek ¢cok Arab1 gercekten etkili
makamlara getirmistir. Boylece Sultan II. Abdiilhamit; Istanbul’daki biirokratik giic
kavgasindan uzak, kendisine sahsen bagli bir danigsmanlar, katipler ve gorevliler ta-
kim1 olusturmustur. Siinni ya da Sufi, dini itibara sahip Arap ileri gelenlerinin tercih
edilmesi, padisahin Islamci1 politikasinin da giiciinii artirmistir. Daha da dnemlisi,
Arap ileri gelenlerinin biirokrasiye ve saray yonetimine katilmalari, onun merkeziles-
tirme politikasina hizmet etmistir.>’

Sultan II. Abdiilhamit’in Arap vilayetlerine ydnelik politikas1 Islam ve Osmanlicilik
iizerine insa edilmistir. Osmanli Devleti’nin Islam imparatorlugu oldugu diisiincesi,
en azindan Miislimanlar arasinda, gii¢lii ve etkili bigimde yerlestirilmek istenmistir.
Bu politikay1 vilayetlerde uygulayacak olan mahalli biirokrasidir. Onlar da esraf, seyh
ve tarikatlar araciligiyla, halk {izerinde etkili olmaya ¢alismislardir. Fakat bu tarz bir
bagliligin siirdiiriilebilmesi, her seyden 6nce merkezi otoritenin niifuzunu hissettire-
bilecek gii¢ ve yetenekte olmasiyla yakindan ilgilidir. Halbuki Osmanli Imparator-
lugu’nun asil sorunu, kaybettigi bu giic ve yetenege yeniden kavusmaktir. Ustelik
devletin zayi1flig1, somiirgeci gii¢lerin amansiz baskis1 karsisindaki ¢aresizligi goriil-
diik¢e, Arapga konusulan vilayetlerde, 6zellikle devlet hizmetinde olmayan aydinlar
arasinda, farkli arayislarin ortaya ¢ikmasina uygun bir zemin olusturmaktadir.*

38 Georgeon, Osmanli—Tiirk Modernlesmesi, 25- 26.
39 Kayali, Jén Tiirkler ve Araplar, 50.

40 Dervis Kilingkaya, Osmanlt Yonetimindeki Arap Topraklarinda Arap Milliyet¢iliginin Dogusu ve Suriye
(Ankara: Atatiirk Arastirma Merkezi Yayinlari, 2004), 52.
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Sultan II. Abdiilhamit “Islamcilik” hareketinin hi¢ olmazsa Arap iilkelerinde milli-
yetc¢ilik akimlarinin yayilmasini engelleyecegini diistinmiistiir. Bu konuda, olduk¢a
sinirl1 kalan propaganda faaliyeti 6tesindeki girisimi, 1900 yilinda yapilmaya bas-
lanan Hicaz Demiryolu’dur. Imparatorluktaki tiim demiryollar1 yabanci kumpanya-
lar tarafindan yapilmasina karsin, Hicaz Demiryolu, tamamiyla bir Osmanli girisimi
olarak, halkin katkis1 ve Osmanli teknisyenliginin bilgisiyle yapilmis ve isletilmistir.
Hicaz Demiryolu ile Sultan II. Abdiilhamit; hem Miisliiman Arap illerindeki sayginli-
gin1 artirmak istemis hem de Hicaz Demiryolu’nu Bagdat Demiryolu’na baglayarak,
imparatorlugun en uzak illerine kolayca asker gonderip, denetimini artirmay1 amag-
lamigtir.*!

Arap Aydinlari ve Jon Tiirk Devrimi

Tarih¢i Orhan Kologlu, Arap milliyet¢i hareketinde 6nemli rolii olan Halil Ganem’in,
daha anayasa ve parlamento girisimleri baslamadan 6nce, 8 Haziran 1876 tarihinde,
Istanbul’da ¢ikan Fransizca gazete Stamboul’de yayimlanmis bir a¢ik mektubunda
Osmanli toplum yapisini iige ayirdigina dikkat ¢ekmistir: 2

1. Tirkler ya da Osmanlilar; Fatih 1rk.
2. Miisliimanlar: Esir edilmis irk (Bununla 6zellikle Araplar1 kastediyor)

3. Hiristiyanlar.

Hiristiyan bir Suriyeli olan Ganem’in stratejisinin temeli Miisliiman ve Hiristiyan
Araplar1 birlestirmekten ge¢gmektedir. Zaman zaman taktiksel dalgalanmalar goster-
mesi, stratejinin ana fikrinin degistigi anlamina gelmemektedir. Arap¢canin Araplarin
en biiylik uygarlik eseri oldugu ve Kuran’in bu eserin dorugunda bulundugunu dii-
siincesinin Hiristiyan Araplarca kabul edilmesiyle Ganem’in amacina ulasilmistir. Bu
disiinsel zemin, 1903 yilinda Al-Menar dergisinde tefrika edilen Kevakibi’nin kita-
binin “Arapg¢a bilmeyen ve Arap olmayan, Miisliiman sayilmaz” tezine dayanir. Daha
sonra ayaklanma siirecinde Serif Hiiseyin bu tezden hareket etmistir. Bu hususlarin
Jon Tiirkler’ce bilinmemesi miimkiin degildir. Baslangicindan itibaren diisiincelerini
olustururken, bu tezlerin de bilincindedirler. Serif Hiiseyin, bir siire yalpaladiktan

41 “ittihat ve Terakki Doneminde D1s Diinya ve Uygulanan Dis Politika”, Cumhuriyetin Harc1, Birinci
Kitap, Ilhan Tekeli — Selim Tlkin, Bilgi Universitesi Yayinlari, Istanbul, 2003, s: 90.

42 Orhan Kologlu, “Laiklige Varacak Siire¢te Son Asama”, Cumhuriyet Kitap, sy. 449 (1998): 14.

276



iNCELEME MAKALESi

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030206

sonra Ingiliz yandas1 olarak ayaklaninca, resmi organi olarak yayimlanan Al-Kib-
la gazetesinde siirdiirdiigii propaganda kampanyasinda, siirekli olarak ittihatgilarin
dinsiz oldugunu One slirmiis, onlara en agir suglamalar1 yoneltmistir. Bu propagan-
da kampanyas1 sonucunda, “Arap Nahda”s1 denilen hareket, Kevakibi’nin “Arap ol-
mayan Miisliiman sayilmaz” seklindeki irk¢1, dolayisiyla Islam’a aykiri, cizgisine
gelmistir. Nitekim Araplar; Orta Asya Miislimanlarin1 bagimsizliga kavusturma gi-
risimlerini Islami ¢ercevede degil, islam’a aykir1 bir milliyetgilik hareketi olarak
degerlendirmislerdir.*

Ote yandan, Araplar arasinda ¢ok sayida Ittihat¢1 aydin da vardir. Ornegin Diirzi
Prensi Emir Sekib Arslan, ittihat ve Terakki Cemiyeti’nde Kalem-i Umumi Uyesi’dir,
yani Orgiitiin yonetim kurulundadir. Ayn1 zamanda Teskilat-1 Mahsusa’nin 6nde gelen
bir mensubudur. Cemiyet yonetimiyle o denli yakindir ki, Enver Pasa’nin sehadetin-
den sonra, “Sehit Enver” diye yaz1 yazmistir. Bu yakinlig1 nedeniyle Arap aydinlar:
tarafindan ihanetle ve Ittihat¢ilarin adami olmakla suclanmistir. Arslan; Enver Pa-
sa’ya ne kadar yakinsa, Cemal Pasa’ya da o kadar karsidir. Cemal Pasa’yi, iilkenin
basina gelmis bir felaket olarak nitelemektedir. Suriye’yi Tiirklestirme ¢abalarinin,
Arap aydinlarina kars1 uyguladig1 siyasetin, Araplarin iilkeden kopmasini, ingilizlere
ve Fransizlara yakinlagsmasini hizlandirdigini savunmaktadir. Arslan; Arap milliyet-
¢iliginin dis diinyada taninmasina ve mesruiyet elde etmesine biiylik katkisi olan ve
1913°te Paris’te toplanan Arap Kongresi’ni de, Osmanli birligini baltaladigi, Islam
diinyasini1 boldiigii i¢cin elestirmektedir. Arap milliyetgiligini gelistirmek i¢in yapi-
lan faaliyetleri, Bat1i emperyalizminin imparatorlugu boélmek i¢in oynadigi oyunlar
olarak gormiistiir. Paris’teki Arap Kongresi’nin giiciinii ve etkisini zayiflatmak icin
calismistir. Osmanli Imparatorlugu’nun, kongrede alinan kararlar1 kabul etmesini en-
gellemek i¢in ugrasmistir. Anilarinda, Mesrutiyet’in ilaninin Araplar arasinda nasil
sevingle karsilandigini anlatmistir.** Emir Sekib Arslan’dan baska, Teskilat-1 Mah-
susa i¢inde Abdiilaziz Cavis, Salih Serif et-Tunusi ve Ali Bashamba gibi diger Arap
aydinlar1 da vardr.

Her ne kadar Istanbul’un yénetiminden memnun olmasalar da, yine de Araplarin hati-
r1 say1lir boliimii i¢in, Osmanli imparatorlugu’ndan vazge¢mek kolay degildir. Bunda
hem ayrilmalar1 durumunda, geleceklerinin belirsiz olmasindan duyduklar1 kayginin
hem de Avrupa devletlerinin sdzlerine inanmamanin, dahasi topraklarina isgalci ola-

43 Kologlu, “Laiklige Varacak Siirecte Son Asama”,14.

44  Ayrintil bilgi igin bkz. Emir Sekib Arslan, [ttihat¢t Bir Arap Aydininin Anilar: (Istanbul: Klasik
Yayinlari, 2005).
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rak geleceklerine doniik endisenin pay1 biiyiiktiir. Yani Avrupalilar tarafindan yone-
tilmektense, Osmanli idaresini tercih etmektedirler. Araplar arasinda her ne kadar Jon
Tiirk Devrimi bilyiik cosku ve sevingle karsilanmis, bu hareketi Islam’1n 6ziine doniik
bir eylem olarak kutlayanlar olmussa da, bir siire sonra Jon Tiirklerin uygulamalarina
doniik tepki artacak, Arap milliyetciligi giiclenmeye baslayacaktir.

Osmanli Imparatorlugu’na baglilik konusunda, Araplar da kendi aralarinda béliin-
mislerdir. II. Mesrutiyeti; siyasi, idari anlamda 6zgiirliikleri genisletecegi gerekce-
siyle sevingle karsilayanlar kadar, mesrutiyet hareketini Islam dinini Batiya karsi
daha da yiiceltecek olan, dini bir hareket olarak gdrenler de bulunmaktadir. Ote yan-
dan gelismeleri slipheyle karsilayan, tedirgin olan, giivenmeyen, uzun siirmeyecegi-
ne inananlar da s6z konusudur. Avrupa’nin biiyiik giiclerinin Osmanli Imparatorlugu
topraklarin1 boéliisme niyetini anlayanlarin sayis1 artmaktadir. Demokrasinin besigi
olarak gordiikleri Ingiltere’nin Arap liderler arasindaki calismalar1 da hizlanarak de-
vam etmektedir.

Jon Tiirk Devrimi’ni ihtiyatl: bir iyimserlikle karsilayanlar arasinda, hatta Istanbul’un
uygulamalarindan yakinanlar arasinda bile, imparatorlugun dagilmasi sonucu ortaya
cikacak belirsizlik endise yaratmistir. Osmanli Meclis-i Mebusan’ina se¢ilen Arapla-
rin varligi bile bu endiseleri giderememistir. Arap siyasetinde etkili olan isimler ve
liderler, sirtlarin1 bir Avrupa devletine dayamanin yollarini aramistir. Ornegin Mekke
Emiri Serif Hiiseyin ve oglu Faysal; Ingiltere ile isbirligi yaparken, Liibnan’da Ingil-
tere’den daha ¢cok Fransa’ya giivenen bir anlayis 6ne ¢ikmistir.

Emir Sekib Arslan’a gore; Osmanli’daki Miisliimanlar; tek siginaklarinin bu devlet
oldugunu bildikleri i¢in, sonunun geldigine bir tiirlii inanmak istememektedirler. Bir
yandan devletin haline bakip ah ¢ekerken, diger yandan 1slahat yapmaya ¢alismak-
tadirlar. Islahatlarin imkansiz olmadigina inanmakta, devletin yeniden ayaga kalkip
eski giiciine kavusacagini diisiinmektedirler. Bunun da yolu Sultan’in kendini mer-
keze alan ve her isini casuslara havale eden bencil siyaseti birakmasindan ve tlilkede
yeniden Kanun-i Esasi’yi uygulamasindan ge¢mektedir. Ozellikle gencler, iilkenin
yikilmaktan kurtulmasi i¢in tek careyi anayasanin ilan1 ve meclis se¢imlerinde gor-
mektedirler.*

Emir Sekib Arslan, Araplar arasindaki Tiirk karsitligini ise soyle tahlil etmektedir:
“Araplar Tiirkleri kiskaniyorlardi, ¢iinkii niifus bakimindan Tirklerden kalabalik ol-

45  Arslan, [ttihatct Bir Arap Aydininin Anilart, 29.
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malarina ragmen, onlarin sahip oldugu ayricaliklara sahip degillerdi. Diger yandan
Tiirkler, Araplarin devlete karsi vazifelerini yeterince yerine getirmediklerini, bu
yiizden kendilerine her bakimdan denk sayilamayacaklarini diistiniiyorlardi. Bir¢ok
Arap tlilkesinde mecburi askerlik yoktu. Tam tersine devlet buralardaki halki yola
getirmek i¢in asker sevk etmek zorunda kaliyordu. Araplarla Tiirkler arasindaki bu
cekisme azalacagina devlet zayifladikga artiyor ve bir¢ok olayda ortaya ¢ikiyordu.
Fakat iki taraf arasinda kotiiliik volkaninin patlamasina tek engel din birliginin da-
gilmasindan duyulan endiseydi. Ne var ki Ingilizler, Birinci Diinya Savasi dncesinde
bir¢ok Arap gencini yanlarina ¢ekmeyi basarmislardi. Kimisine sahsi menfaat sag-
lamislar, kimini ikna yoluyla yanlarina almislardi. Tek isteklerinin, Abbasiler veya
Emeviler gibi bir Arap devletini yeniden kurmak olduguna Araplari inandirmislardi.
Araplarin eski itibarlarini kazanmalari, Tirkler tarafindan kotii yonetilerek imarina
Ozen gosterilmeyen iilkelerinin yeniden insasi i¢in yardim edeceklerini s6ylemisler-
di. Boylece Araplar arasinda devletten ayrilmaya samimiyetle inanan ve ilk firsatta
bunu gergeklestirmek isteyen hatir1 sayilir bir grup olusmustu”*¢

Jon Tiirk Devrimi’ne olan yaklasimda, siiphesiz insanlarin sinifsal, toplumsal konu-
munun da etkisi olmustur. 2. Mesrutiyet’in ilanini, Miislim- gayr1 Miislim, zengin- fa-
kir toplumun ¢ok biiyiik béliimii sevingle karsilamis, kutlamalar, senlikler yapilmaistir.
Toplumun ileri gelen kesimleri, aydinlar, seckinler, baskici yonetimin sona ermesine,
Meclisin yeniden a¢ilmasina, ifade, basin, drgiitlenme, toplant1 6zgiirliigliniin, kisisel
hak ve hiirriyetlerin gelismesine, istihbarat faaliyetlerinin sinirlanmasina sevinmistir.
Imparatorlugun Arap vilayetlerinde bunlarin yan1 sira, yonetimde daha ¢ok ddem-i
merkeziyet¢ilige, merkezden daha bagimsiz, 6zerk bir yonetime doniik beklenti ge-
lismistir. Boylece merkez ile eyaletler arasindaki iliskiler de zayiflamaya baslamistir.
Araplar, Osmanli sultanina baglh kalmayi ve Islam imparatorlugunun ayrilmaz bir
unsuru olmay1 tercih etmisler fakat adem-i merkeziyetgilik taleplerini her zamankin-
den daha gii¢lii bicimde dile getirmislerdir. 19. ylizyilin ikinci yarisindan itibaren var
olan ancak destekcisi olmayan Arap bagimsizlik¢iligi, Osmanli Devleti’nin ¢okiistinii
takip edecek muhtemel yabanci hdkimiyetinin etkilerini azaltma istegiyle Osmanli
hiikiimetinin digislerinin karistig1 donemlerde giiglenmistir.*’

II. Mesrutiyet donemiyle birlikte, lilkenin idari yapis1 tizerinde tartismalarin yeniden
canlanmas1 ve bu ortamda merkeziyet ve adem-i merkeziyet lizerine degisik goriisler
sunulmasi, 6zellikle Meclis-1 Mebusan’da zaman zaman bu konularda goérisler ileri

46 Arslan, [ttihatct Bir Arap Aydininin Anilart, 35- 36.

47 Hasan Kayali, age., s: 238.
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siirlilmesi*®, Araplarin da beklentilerini artirmistir.

Oysa Jon Tiirk Devrimi’ni yapanlar, bir yandan tebaaya daha ¢ok hak ve 6zgiirliik ve-
rirken bir yandan da merkezin giicilinii artirmak istemektedir. Devrim, yerel diizlemde
ezilenler arasinda olan, toplumun yoksul kesimlerini olusturan insanlarin, kotii giden
ekonomi nedeniyle yoksullasan katmanlarin giindeminde ayni 6l¢iide yer etmemis-
tir. Imparatorlugu ydnetenlerin dncelikli olarak sinirlar1 korumaya agirlik vermesi,
toplumsal ve ekonomik sorunlarin ikinci plana diismesi bunun 6nemli bir nedenidir.
Imparatorluk tasrasinda okuma yazma oraninin yiizde 2-3 diizeyindedir ve oradaki
insanlarin giindemini, hayatin ger¢ekleri ve yasadiklar1 yerel sartlar belirlemistir.

Sultana yakinlig1 sayesinde kimi ayricaliklar elde eden kesimler ise II. Mesrutiyet’i
tepkiyle karsilamistir. Oyle ki, imparatorlugun Hicaz eyaletine bagl ii¢ sehirden biri
olan Medine’de (diger ikisi kozmopolit yapisi ve Hac i¢in 6nemiyle one ¢ikan Mekke
ve ticari yoniiyle bilinen Cidde’dir), mesrutiyetin ilanina kulak asmayan, hatta ittihat
ve Terakki yanlilarin1 hapse atmakla tehdit eden yoneticiler s6z konusudur.

Sonug

Milliyetgilik akiminin giiclenmesi, Osmanli iImparatorlugu’nun yapisal ¢dziilme siire-
ci ve Avrupa devletlerinin Araplar iizerindeki faaliyetleri etkisini gdstermistir. Ittihat
ve Terakki’nin giderek merkezilesen ve sertlesen politikalarina kosut olarak, Araplar
arasinda tepkiler ylikselmistir. Jon Tiirklerin uygulamalarini “kavmiyetgilik”, “zorla
Tirklestirme”, “asimilasyon”, “ayrimcilik” olarak elestiren Araplar, kendi aralarin-
da hizla yayilan milliyetgiligi ise 6zgiirliik ve bagimsizlik olarak degerlendirmisler-
dir. Bu yayilista, Avrupalilarin katkisin1 ve Osmanli aleyhindeki kiskirtmalarint pek
sorgulamamislar ve dzellikle Hiristiyan Araplar arasinda, Osmanli Imparatorlugu’na
yonelik tepki ve milliyetcilik akimi1 oldukg¢a hizli yayilmistir. Bu ¢ercevede, Arap

bolgelerinin 6zerkligi ve kendi kendilerini yonetmeleri gerektigi vurgulanmistir.

Bu gelismeler, ittihat ve Terakki’yi daha sert dnlemler almaya yoneltmis ve alinan
onlemler ise Arap topluluklar1 arasindaki 6fkeyi kamegilamistir. ittihat¢ilarin, dini
soylemlere agirlik vererek Arap milliyet¢iliginin ylikselmesini 6nlemeye calismalari
ters tepmis, aksine Arap milliyetciligini daha da giiglendirmistir. Zira Islam, Arap
milliyetciliginin gelismesinde 6nemli bir unsurdur.

48 Cenk Reyhan, Osmanli’da Iki Tarz-1 Idare (Ankara: imge Kitabevi Yayinlari, 2007), 53.
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Osmanli Imparatorlugu’ndan bir sekilde kopma egilimi tasiyan Araplara gore, Jon
Tiirklerin siyasetinde Araplarin etkisi ¢ok sinirli kalmistir. Osmanli Meclis-i Mebusa-
n1’nda Araplarin sayis1 ve katkis1 ¢ok diisiiktiir. Ustelik se¢ildikleri bolgelerin segkin,
aydin kisileri olan bu mebuslarin ¢ogu dil sorunu da yasadigindan, istanbul’da dislan-
makta, etkisiz kalmaktadirlar. Aralarinda 6ne ¢ikan Arap milletvekilleri ise meclisi
kiirsii olarak kullanmakta ve temsilcisi olduklar1 halka ve bolgelere doniik fikirlerini
hayata gecirememektedirler. Fakat yine de Osmanli Meclis-i Mebusan segimleri i¢in
sik1 bir rekabete girmekten, halka “Araplar1 asimile etmeye ¢alisan imparatorluga
kars1 secim yoluyla direnme ve gercek bir Arabi se¢me” ¢agrist yapmaktan ve Itti-
hat ve Terakki aday1 olan Araplari acimasizca elestirmekten de ¢ekinmemektedirler.
Cebel-i Liibnan gibi kimi yerlerde ise se¢imler boykot edilerek meclise temsilci gon-
dermeme karar1 alinmistir. Imparatorluktaki gayrimiislimlerin, 6zellikle Balkanlar’da
milliyet¢ilik akimiyla ¢ok daha 6nce tanismalari, Avrupa iilkelerinin de verdigi des-
tekle, Miisliiman tebaadan daha iyi kosullarda yasamalari, Arap topluluklar arasinda-
ki tepkiyi arttiran bir diger unsurdur. Ayrica Ittihatg1 dnderlerin Filistin’e Yahudilerin
yerlestirilmesine olumlu bakmalar1 da Araplarin tepkisini ¢ekmistir.

Sonug olarak 1908 Jon Tiirk Devrimi, Osmanli Imparatorlugu’ndaki Arap vilayetle-
rinde hem umut hem de gerilim yaratan ¢ift yonli bir etki tiretmistir. Merkeziyetci
[ttihat ve Terakki politikalar1 ile Arap topluluklar1 arasinda yiikselen adem-i merke-
ziyetcilik ve milliyetgilik talepleri arasindaki uyumsuzluk, kopus siirecini hizlandir-
mistir. Donemin biiyiik giiclerinin miidahaleleriyle birlesen bu dinamikler de, Os-
manli— Arap iliskilerinin ¢6ziilmesini belirleyen temel faktorler olmustur.
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Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Baglaminda
Turkiye’deki Gocmen Kadinlarin Sosyal Dislanmasi

Rabia Bilgin'

Oz

Kiiresellesmenin ve teknolojinin gelisimiyle degisen ve donilisen toplumsal olgula-
rin basinda yer alan go¢ olgusu, yakin tarihe kadar literatiirde yalnizca erkeklerin
aktif oldugu bir alan olarak ele alinmistir. Ancak Feminist politikalarin etkisiyle is
glicii piyasalarinda yer almaya baslayan kadinlar, gé¢ siirecinin bizzat aktorii haline
gelmistir. Ne var ki go¢menlik roliiniin yaninda kadinlarin toplumsal cinsiyet esitsiz-
ligi baglaminda ugradiklar1 ayrimcilik, go¢men kadinlarin maruz kaldiklar1 sosyal
dislanmay1 pekistirmistir. Oyle ki kadinlarin, sosyal dislanmanin pek ¢cok boyutunu
erkeklerden daha fazla deneyimlemesi, toplumsal cinsiyet kapsaminda go¢ ve sosyal
dislanma dongiisiinli agiklamay1 gerekli kilmistir. Tiim bunlarin 1s181inda bu calis-
manin amaci; go¢gmen kadinlarin yasamlarinin bir¢ok alaninda karsilastiklari sosyal
dislanma pratiklerinin ve bu deneyimlerle bas etme stratejilerinin toplumsal cinsi-
yet ekseninde ele alinmasidir. Bu dogrultuda literatiir taramas1 yontemi kullanilarak
mevcut durum ortaya konmaya c¢alisilmistir. Konuyla ilgili literatiiriin incelenmesi-
nin yani sira Tiirkiye’den ornekler sunularak kadin gé¢gmenlerin ugradiklar1 sosyal
dislanmanin farkli boyutlarina 1s1k tutulmustur. Elde edilen mevcut bulgular gé¢men
kadinlarin, sosyal dislanmanin meydana getirdigi olumsuz kosullardan erkeklerden
daha fazla etkilendiklerini ve go¢ ettikleri cografyada uyum siirecinde sosyal, ekono-
mik ve politik destege ihtiya¢ duyduklarini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal dislanma, Go¢, Gégmen, Kadin, Toplumsal cinsiyet

1  Istanbul Gedik Universitesi, Istanbul, Tiirkiye, rabiaablgn@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7649-1625
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Social Exclusion of Migrant Women in the Context of Gender Inequality in Turkey

Abstract

The phenomenon of migration, which is at the forefront of social phenomena that
have changed and transformed with the development of globalization and technolo-
gy, has been addressed in the literature as an area where only men were active until
recently. However, women who started to take part in labor markets under the influ-
ence of feminist policies have become the actors of the migration process themselves.
However, in addition to the role of migration, the discrimination that women face in
the context of gender inequality has reinforced the social exclusion that these women
are exposed to. In fact, the fact that women experience many dimensions of social
exclusion more than men has made it necessary to explain the cycle of migration and
social exclusion within the scope of gender. In light of all this, the aim of this study
1s to examine the social exclusion practices that immigrant women encounter in many
areas of their lives and the strategies to cope with these experiences in terms of gen-
der. In this context, a literature review method was employed to present the current
situation. In addition to examining the relevant literature, examples from Turkey have
been presented to shed light on the different dimensions of social exclusion that fe-
male immigrants experience. The current findings have shown that immigrant women
are more affected by the negative conditions caused by social exclusion than men and
that they need social, economic and political support during the adaptation process in
the geography they migrated to.

Keywords: Social exclusion, Migration, Immigrant, Woman, Gender

Giris

Kiiresellesen diinyada, gelisen ve degisen ekonomi politikalar1 neticesinde zengin-
ligin artmasi; esitsizligi, yoksullugu ve adaletsizligi de beraberinde getirmistir. Bu
durum, sosyal diglanma kavraminin tiim diinyay1 ilgilendiren ¢ok boyutlu bir olgu
olarak incelenmesine sebep olmustur. Diinya genelinde bir kesim zenginlesirken bir
kesimin giderek daha yoksul hale gelmesi; kiiresellesmenin vadettigi esitlik ilkesi-
nin aksine diinya genelinde bir u¢uruma sebep olmustur. Bununla birlikte gelir dagi-
limindan esit 6l¢lide faydalanamayan kesimler, kiiresel anlamda dislanmaya maruz
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kalmistir.? Sosyal dislanma, 17. yiizyil itibariyla 6ncelikle Fransa’da ortaya ¢ikmig
ve Lenoir tarafindan tanimlanmistir.’ Lenoir, dislanmay1 yalnizca ekonomik ¢erge-
vede ele almamis; bu kavramin sadece yoksullar1 ifade etmedigini de aciklamistir.
Oyle ki Fransa’da ele alinis bigimiyle sosyal dislanma devletle ilgili bir kavram olup;
devletin sosyal yapinin korunmasi1 baglaminda yetersiz kalisini ifade etmistir. Avrupa
Komisyonu tarafindan 2005 yilinda yayimlanan raporda “belirli bireylerin toplumun
kenarina itildigi ve yoksulluklari, temel yeterliliklerinin ve yasam boyu 6grenme fir-
satlarinin eksikligi veya ayrimcilik sonucu tam olarak katilimlarinin engellendigi bir
siire¢”* olarak tanimlanan sosyal dislanma kavrami, komisyon tarafindan salt ekono-
mik faaliyetlere iliskin firsatlardan mahrum kalmaya degil; toplumsal olusumlardan
ve eylemlerden uzak kalma haline vurgu yapmistir. Nitekim sosyal diglanma, toplum-
sal yap1 mekanizmalarinin hiyerarsik niteliginin sonucu olarak olusmustur.

Sosyal dislanmanin sahip oldugu farkli boyutlar, anlamlar, tanimlar, sebepler ve ko-
sullar, sosyal dislanmanin farkli zamansal ve mekansal baglamlarda farkli yaklagim-
larla ele alinmasini gerektirmistir. Bunun yani sira sosyal dislanma, her toplumda
farkli algilanis ve etkilenis bicimlerine sahiptir. Sosyal dislanmanin ¢ok boyutlu ve
dinamik bir siire¢ olusu, gerek tanimi1 gerekse unsurlarini belirlemeyi zorlastirdig:
gibi gerekcelendirme konusunda da durum degismemistir.’ Oyle ki kiiresellesmenin
yalnizca ekonomik sonuglar1 olmadigr gibi yoksulluk da sosyal dislanmanin temel
gerekcgesi degildir. Bu anlamda gog, yoksulluk 6tesi sosyal dislanmanin 6nemli bir
boyutudur. 20. yiizyilda artan igsizlik sorunuyla birlikte go¢ hareketlerinin yayginlas-
masi, sosyal dislanma kavraminin diger Avrupa iilkelerinde de kullanilmaya baslama-
sina ve Avrupa Birligi literatiiriinde yer almasina sebep olmustur.® Sosyal digslanmaya
siyasi ve sosyal yap1 ekseninde bir risk olarak yaklasan Avrupa Birligi, bu kavrami
yoksulluk olarak nitelendirmeyi sonlandirmistir.”

2 Selda Geyik Yildirim, “Sosyal Dislanma ve Siginmacilar”, Abant Sosyal Bilimler Dergisi 23, sy. 2 (Tem-
muz 2023); Sevim Atila Demir, “Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Dislanma ve Dezavantajlilik”, Tezkire Dergisi
(Nisan, 2021); Seda Topgiil, “Sosyal Dislanma ve Go¢: Miilteci Isciler Ornegi”, Sosyoloji Dergisi, sy. 33
(2016): 269-289.

3 Faruk Sapancali, Sosyal Dislanma (Izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, 2003).

4  European Comission Joint Report on Social Inclusion (Brussels: Eur. Com, 2005), 10.
5  Sapancali, Sosyal Diglanma.

6  Topgiil, “Sosyal Dislanma ve Gog: Miilteci Isciler Ornegi”, 269-289.

7  Sapancali, Sosyal Diglanma; Geyik Yildirim, “Sosyal Diglanma ve Siginmacilar”.
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Sosyal diglanmanin 6znesi olan dezavantajli gruplarin dislanmasini iireten ve besle-
yen kosullarin birbirini yeniden iirettigi durumlar g6z dniine alindiginda; yoksulluk
ve gog iliskisi konunun aydinlatilmasinda yap1 taslarindan biri olmustur.® Nitekim
sosyal dislanma kavrami literatiirde hentiz 21. yiizyilda yoksulluk ile biiyiik 6lcii-
de iliskilendirilebilecek gbé¢ ve toplumsal cinsiyet konular1 ekseninde ele alinan bir
olgu olmustur.” “Bu nedenle diinya ilizerindeki tiim yoksullarin daha ¢ok kadin, ¢ocuk
ve gogmen olusu tesadiifi degildir.”!® Go¢gmen kadinlar, 21. yiizyilda dahi hem gog
hem toplumsal cinsiyet olgular1 kapsaminda kesisimsellige ugrayarak yoksulluk 6tesi
sosyal dislanmaya maruz kalan 6nemli bir kesimi olusturmustur.'’ Ornegin, sosyal
dislanmanin temel gerekgelerinden biri olan cinsiyete dayali ayrimcilik, toplumsal
cinsiyet temelli bir ayrimciliktan s6z edilmistir.'”> Bu ayrimciligin sosyalizasyon sii-
recinde kiz ve oglan ¢ocuklarina 6gretilen toplumsal normlar ile insa edildigini soy-
lemek miimkiindiir. K1z ¢ocuklarinin ilksel donemlerden baslayarak egitim alanindan
dislanmalar1 bu ayrimcilig1 pekistiren durumlardan biri olmustur.”® Kadina ve erkege
atfedilen roller de bu dogrultuda sekillenmis ve sosyalizasyon siirecinde 6grenilen
toplumsal normlar, go¢gmen kadinlarin sosyal dislanma pratiklerinde ve bas etme stra-
tejilerinde belirleyici olmustur.'

Arastirmanin Yontemi

Bu calismada kiiresellesmenin toplumsal baglami igerisinde hem neden hem sonug
olarak degerlendirilebilecek gd¢ olgusunun heniiz yakin tarihte aktorii haline gelen

8  Atila Demir, “Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Dislanma ve Dezavantajlilik”, 87.

9  Atila Demir, “Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Diglanma ve Dezavantajlilik”, 43; Muhlise Canl1 ve Sema
Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Go¢gmenlerin GiindelikYasamlar1”, Mavi Atlas Dergisi
12, sy. 1 (Kasim 2023): 24-39; Geyik Yildirim. “Sosyal Dislanma ve Siginmacilar”.

10 Atila Demir, “Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Dislanma ve Dezavantajlilik”, 43.

11 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢menlerin Giindelik Yasamlar1”,
Atila Demir, “Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Dislanma ve Dezavantajlilik”.

12 Elif Topal Demiroglu, “Belediyelerin Yerel Esitlik Eylem Planlarinda G6¢men Kadinlar: Tiirkiye’deki
Belediyelerin Eylem Planlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Der-
gisi, sy. 1 (Mart 2024): 56-76.

13 Pierre Bourdieu, Eril Tahakkiim (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2019).

14 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢gmenlerin Giindelik Yasamlar1”; Topal
Demiroglu, “Belediyelerin Yerel Esitlik Eylem Planlarinda Gé¢gmen Kadinlar: Tiirkiye’deki Belediyelerin
Eylem Planlar1 Uzerine Bir Arastirma”.
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kadinlarin deneyimledikleri sosyal dislanmay1 derinlemesine incelemek adina 6nce-
likle go¢ ve toplumsal cinsiyet olgusuna aciklik getirilmistir. Bu kapsamda bu maka-
lede “kadinlarin sosyal yasamda edindikleri kadin kimlikleri ile go¢ siirecine neden
ve nasil dahil olduklari, go¢ sirasinda ve sonrasinda sosyal dislanmanin hangi boyut-
lar1 ile ne Ol¢iide karsilastiklari, bu deneyimler ile bas etmek i¢in ne tiir stratejiler
gelistirdikleri, goc ettikleri cografyada uyum siirecine katilmalarini1 saglamak adina
hangi politikalarin gelistirildigi” sorularina toplumsal cinsiyet perspektifinden ce-
vaplar aranmistir. Bu baglamda calismada, go¢men kadinlarin sosyal dislanma pra-
tiklerini konu edinen c¢aligmalarin giincelligi ve kapsami ile Ortiistiigii gerekgesiyle
literatiir taramas1 yontemi kullanilmaistur.

Oncelikle Google Akademik iizerinden “gd¢, toplumsal cinsiyet, kadin, sosyal dis-
lanma” anahtar kavramlari ile akademik dergilerde yayimlanan makaleler taranmistir.
Ne var ki gog, toplumsal cinsiyet ve sosyal dislama kavramlari; kendi i¢inde toplum-
sal, ekonomik, siyasal bir¢ok olguyu barindirdigindan gerekli veri sinirlamasi igin
bir kitap kaynagi disinda kitap taramalar1 bu ¢alismaya dahil edilmemistir. Calisma,
Tiirkiye’de yasayan gé¢men kadinlar1 kapsadigr i¢in 6zellikle Tiirk¢e kaynaklarin
taramasi1 yapilmistir. Bununla birlikte neoliberal kiiresel politikalarin ve feminist ha-
reketin Tirkiye’deki etkilerinin 6zellikle 2000’11 yillarin basinda gézlemlenmesi; bu
yillarda kadin gé¢menlerin ¢ogalmasina ve bu alandaki ¢aligmalarin yogunlagsmasina
ortam hazirlamistir. Bu acidan ilgili literatiir 2005-2025 yillar1 arasinda yazilan aka-
demik dergilerden olusmustur. Kaynaklarin tarih araliginin uzun tutulmasi gé¢men
kadinlarin yasadiklar1 sosyal dislanmay1 analiz etmeyi zorlastirsa da gog¢ siirecin-
de kadinlarin maruz kaldigir diglanma deneyimlerinin toplumsal cinsiyet ekseninde
zamansal, mekansal ve toplumsal karsilastirilmasi1 bakimindan kolaylik saglamaistir.
Buna ek olarak go¢ ve sosyal dislanma dongiisiinii, kadin go¢gmenler iizerinden ele
alan ¢aligmalar incelendiginde mevcut literatiirde toplumsal cinsiyet yaklasimina ye-
terince dikkat ¢ekilmedigi gozlemlenmistir. Bu dogrultuda analizi yapilan arastir-
malarin, salt kadinlarin gég¢ siirecindeki mevcut durumunu ortaya koyan degil; kadin
go¢menlerin deneyimledigi sosyal dislanmanin arka planina ayna tutacak nitelikte
olmasina dikkat edilmistir. Boylece belirlenen tarih araligindaki makalelerin, top-
lumsal cinsiyet esitligini gozetmeyenleri elenerek daraltilmistir.

Bahsi gegen yontem ile Tiirkiye’de yasayan go¢men kadinlari konu edinen c¢aligma-
larin analizi yapildiginda bu kadinlarin dislanmaya maruz kaldiklar1 alanlar; is giict
piyasasi, egitim, saglik ve sosyal yasam olmak {izere temelde dort baslik altinda ka-
tegorize edilmistir. Bu sayede kadin ve gogmen olmanin kesisimselligi oncelikle gog
ve toplumsal cinsiyet ¢emberinde islenmis; sonrasinda bu iliskinin ilgili alanlardaki

289



DERLEME MAKALESI

Q‘ EKLEKTIiK E-ISSN: 2980-2849

’ DOI: 10.61150/eklektik.2025030207

gorliniimii tespit edilmistir. Neticede konu daha aciklayici hale getirilerek derinleme-
sine analiz edilmistir.

Goc ve Toplumsal Cinsiyet Dongiisii

Temel goc¢ kuramcilarindan Ravenstein, “kadinlarin erkeklerden daha ¢ok gd¢cmen
olduklar1” teorisiyle'® 19. yiizyilda gd¢iin cinsiyetlesmesine dair 6nemli tespitlerde
bulunmustur. Ancak sosyal, ekonomik, politik, kiiltiirel pek ¢ok agidan ele alinan
g0¢ caligmalar1 uzun yillar toplumsal cinsiyet perspektifinden bagimsiz c¢alisilmis ve
kadinlar1 bu alanda goriinmez kilmistir. Canli ve Buz’un da iizerinde durdugu gibi bu
siirecte kadin, esine veya ailesine bagimli olarak go¢ eden pasif bir nesne konumunda
goriilmistiir.'® Kadinin go¢ ¢alismalarinda bu sekilde konumlanmasi, ¢ok yonlii bir
bakis ac¢isinin Oniine gegmis ve kadinlarin, toplumsal cinsiyet esitsizligi kapsamin-
da go¢men statiisiinde yasadiklar1 sosyal dislanma pratikleri géz ardi edilmistir.'”
Kiiresellesmenin ve Feminist hareketin etkisiyle kadinlarin sosyal alanlarda, egitim
alaninda ve is giicli piyasalarinda yer almaya baslamasiyla yalnizca erkegin aktor
oldugu bir gog siireci anlayis1 6nemini yitirmistir. Bununla birlikte kadinlarin hem i¢
hem dis gocte edilgen gogmenden etken gogmen konumuna gelmesi, gé¢lin toplumsal
cinsiyet esitsizligi baglaminda ele alinmasini gerekli kilmistir. Bu anlamda “gd¢iin
kadinsilagsmas1”'® olgusu, kadinlarin herhangi birine bagli olmadan, ¢esitli sebepler
dolayistyla go¢ kararini veren ve bu kararin sonuglarindan olumlu veya olumsuz et-
kilenen bir 6zne oldugu yoniinde literatiirde yer almistir."

15 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Goé¢menlerin Giindelik Yasamlar1”, 26.
16 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢menlerin Giindelik Yasamlar1”.

17 Dilara Seker ve Giilten Ugan, “Go¢ Siirecinde Kadin”, CBU Sosyal Bilimler Dergisi 14, sy. 1 (2016);
Cengiz Kili¢ ve Derya Cakmak Karapinar, “Go¢men Kadinlarin Erzurum’da Yasadig1 G6¢menlik Deneyimleri
Uzerine Nitel Bir Arastirma”, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi 4, sy. 9 (2021); Canl1 ve Buz, “Trab-
zon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢menlerin Giindelik Yagamlar1”.

18 Emel Topak ve Giilsim Camur, “Gd&¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”, Samsun Saglik Bilimleri
Dergisi 7 sy. 1 (Nisan 2022): 75-88.

19 Seker ve Ugan, “Go¢ Siirecinde Kadin”; Saniye Dedeoglu ve Cisel Ekiz Gokmen, Gd¢ ve Sosyal Dislan-
ma (Ankara: Efil Yay., 2011); Sermin Cakmak, “Degisen Hayatlarin Goériinmez Sahipleri: Go¢men Kadinlar”,
Fe Dergi, 2 sy.2 (2010): 50-64; Fjolla Lecaj, “Kiiresellesme Go¢ ve Kadin”. Uluslararasi Beseri ve Sosyal
Bilimler Inceleme Dergisi, 3 sy.1 (2019); Topal Demiroglu, “Belediyelerin Yerel Esitlik Eylem Planlarinda
Goégmen Kadinlar: Tiirkiye’deki Belediyelerin Eylem Planlar1 Uzerine Bir Arastirma”.
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Kadinlarin is giicli piyasasinda goriiniir olmasiyla birlikte ¢alisan kadinlarin 6zellikle
bakim emegi gerektiren konularda yardima ihtiya¢ duymasi, bu isleri yapacak kadin-
larin go¢ siirecinde bagimsiz bir aktér olmalarina sebep olmustur.? Bu agidan bakildi-
ginda go¢gmen olmak, kendi basina bir sosyal dislanma yaratirken,kadin gogmen olmak
sosyal diglanma baglaminda bir kesisimsellik yaratmistir.?’ Gog¢iin tiim boyutlarinin
yarattig1 olumsuzluklara erkeklerden daha fazla maruz kalan kadinlar, yalnizca erkegin
go¢ ettigi durumlarda dahi geride birakilan zorlu kosullarda hayata katilmak mecbu-
riyetinde kalmistir.??> O halde bireylerin go¢ olgusundan etkilenme pratikleri yalnizca
go¢cmen olmalar1 ekseninde degil, “kadin olmanin” getirdigi zorluklarla birlikte deger-
lendirilmelidir.?> Demek oluyor ki sosyalizasyon siirecinde 6gretilmis toplumsal rollere
sikistirilmis kadin ve erkeklerin, toplumsal bir degisimi kapsayan gog¢ siirecinde sosyal
dislanmay1 deneyimleme ve bunlarla miicadele etme siirecleri de farklilik gosterecek-
tir. Bununla ilgili olarak 6zellikle zorunlu go¢ eden kadinlarin siddetin pek ¢ok tiiriiy-
le daha fazla karsilastigi yapilan arastirmalarda ortaya konmustur.?* Seker ve Ugan,
kadinlarin go¢ siirecini erkeklerden farkli deneyimlemesini insan ticareti ve is giicii
piyasalari ekseninde ele alirken;* Kurtuldu ve Sahin, gd¢iin devami olan uyum siire-
cinde evli ve erkek olmanin; bekar ve kadin olmaktan ¢ok daha fazla avantajli oldu-
guna vurgu yapmistir.’ Bu durum sosyal dislanmanin temel gerekgelerinden olan gog
olgusunun toplumsal cinsiyet degiskeninden bagimsiz ele alinamayacagini kanitlarken
ayni zamanda goc¢lin kadinlar iizerinde yarattig1 sosyal dislanma deneyimlerinin yasa-
min pek ¢ok alaninda var oldugunu gostermistir. Bu anlamda gé¢men kadinlarin sosyal
dislanma pratiklerini is gilicii piyasasi, egitim sistemi, saglik sistemi ve sosyal yasam
olmak iizere temelde dort alan kapsaminda incelemek miimkiindiir.

20 Hilal Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve C6ziim
Onerileri”, Gé¢ Arastirmalart Dergisi 1, sy. 2 (Temmuz 2015): 10-56.

21 Topal Demiroglu, “Belediyelerin Yerel Egitlik Eylem Planlarinda Go¢men Kadinlar: Tiirkiye’deki Bele-
diyelerin Eylem Planlar1 Uzerine Bir Arastirma”;
Topak ve Camur. “Gog¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”.

22 Hilal Kiigiik, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Go¢ Siirecinde Kadin ve Erkek”, Toplumsal Politika
Dergisi 3, sy. 1 (2022): 26-37; Lecaj. “Kiiresellesme Go¢ ve Kadin”.

23 Seker ve Ugan, “Go¢ Siirecinde Kadin”.

24 Sema Buz, “Gog¢te Kadinlar: Feminist Yaklasim Cergevesinde Bir Calisma”, Toplum ve Sosyal Hizmet
Dergisi 18, sy.2 (2007): 37-50; Topak ve Camur, “Gog¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”.

25 Seker ve Ugan, “Go¢ Siirecinde Kadin”.

26 Kumru Kurtuldu ve Ebru Sahin, “Géciin Kadin Yasami ve Saglig1 Uzerine Etkileri”, Ordu Universitesi
Hemgirelik Calismalart Dergisi 1, sy. 1 (Aralik 2018): 37-46.
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Goécmen Kadinlarm Is Giicii Piyasalarindan Dislanmasi

Gogmen kadinlarin yasadigi sosyal dislanma pratiklerinin en belirgin alani olan i1s giicli
piyasasi, kiiresellesmenin etkisiyle onlarin hizmet sektoriinde yogunlagmalarina sebep ol-
mustur. Ancak kadinlarin kiiresellesmeyle birlikte goc siirecinde dahil olduklar is giicii
piyasasi, elde edecekleri ekonomik 6zgiirliigiin aksine cinsiyet ayrimciliginin stirdiiriilldiigi
bir alan olarak var olmustur.”” Oyle ki kadimlar gog ettikleri cografyalarda geleneksel top-
lumsal cinsiyet rollerinin uzantisi olan, bakim emegi gerektiren islere “uygun” goriilmiis ve
diisiik ticretler karsiliginda bu alanlarda istihdam edilmistir.?® Bu agidan gog ettikleri tilke-
lerde hizmetci, garson, hasta ve cocuk bakicisi, tekstil atolyelerinde is¢i olarak calisan goc-
men kadinlarin is giicii piyasasindan diglanma pratikleri; enformel ve gilivencesiz islerde
calistirilma, ucuz is giicii, niteliksizlesme, somiirii, siddet, insan ve seks ticareti kavramlari
dikkate alinarak degerlendirilmelidir. G6¢men kadinlarin is giicii piyasasindan diglanma
deneyimlerinde, kadinlarin karsilagtiklar1 problemlerin temelinde yasadist gé¢menlik ve
kacak calisma olgusunun etkili oldugu goriilmiistiir.?* Bu konuda Dedeoglu’nun belirttigi
gibi yasa dis1 ¢alismak, gogmen kadinlar1 sinir dis1 edilme korkusuyla maruz kaldig1 her
tiirlii dislanmaya sessizlestiren bir etmen olmustur. Bu duruma 6rnek olarak Istanbul’da
hazir giyim atdlyesinde ¢alisan Azerbaycanl kadinlarin sdylediklerine istinaden; kadinla-
rin i¢inde bulunduklar1 durumu zorunlu olarak kabullendikleri ve bu kosullarda kendilerini
savunacak gilivenceleri olmadigi sonucuna varilmistir. Dedeoglu’nun yaptig1 goriismelerde
atolyelerde kacak olarak ¢alisan bu kadinlar, isverenleri tarafindan sik sik sozlii siddete ug-
radiklarini, kimi zamansa fiziksel tacizemaruz kaldiklarini, kendileriyle atdlyelerde calisan
cocuklarinin da ustabasi tarafindan asagilandigini ancak ellerinden bir sey gelmedigi i¢in
sessiz kalmak zorunda olduklarini dile getirmislerdir. Bununla iliskili olarak go¢ ettikleri
yerlerde yasadisi ¢alisan gogmen kadinlarin polise sikayet edilme korkusu ile de karsilag-
tiklar1 dislanmay1 kabul etmek zorunda kaldigi ortaya konmustur.*

27 Cigdem Yal¢in, “Tiirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan Go¢men Kadinlar ve Ekonomik Siddet”, Fe Dergi
7, sy. 1 (2015): 50-60.

28 Mehmet Karanfiloglu, “Savasg, Kadin, Cocuk ve Gog¢ Uzerine: Suriye Ornegi”, Muhakeme Dergisi 2,

sy. 1 (2019): 99-124; Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Gd¢ ve Sosyal Dislanma, Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli
Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve C6ziim Onerileri”; Emine Ucar ilbuga, “Antalya’da
Goégmen Kadinlar ve Yasam Kosullar1”, Akdeniz Iletisim Dergisi, (2011): 134-147.

29 Saniye Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gdég¢menlerin Sosyal dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan
Azerbaycanli Gégmen Kadinlar Ornegi”, Ankara Universitesi SBF Dergisi 66, sy. 1 (2011): 27-48; Yalgin,
“Tiirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan Go¢men Kadinlar ve Ekonomik Siddet”; Ugar ilbuga, “Antalya’da
Gog¢men Kadinlar ve Yasam Kosullar1”; Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Gd¢ ve Sosyal Dislanma.

30 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gogmenlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gogmen Kadinlar Ornegi”.
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Konuyla ilgili yapilan baska bir ¢aliymada da atdlyelerde ¢alisan kadinlar, kimi za-
man ustabasi kimi zamansa c¢alistiklar1 kisiler tarafindan polise kagak olduklar1 yo-
niinde yapilan ihbarlar sonucu her seylerini terk edip kagtiklarini ifade etmislerdir.?!
Bununla birlikte kalacak yeri olmadigindan veya ekonomik ve sosyal sebepler bagla-
minda ayr1 ev tutamadigindan ¢alistig1 evde yatili kalmay1 kabul etmek zorunda olan
goecmen kadinlar; en ¢ok somiirliye maruz kalan kadinlar olmustur.’? Yatili kaldig:
evdeki is taniminin ve ¢alisma saatlerinin belirsizlesmesi ve isverenin davranislarinin
zamanla degismesi, igverenlerin gogmen kadinlarin bu durumundan faydalandiklarini
gostermistir. Bu durumu ekonomik siddetin bir boyutu olarak nitelendiren Yalgin,
go¢men kadinlarin yatili kalmalari durumunda harcadiklari emegin, aldiklar ticretten
cok daha fazlazlasina karsilik geldigini agiklamistir.’® Tiirkiye’de mevsimlik islerde
calisan gecici isci statlisiindeki gogmen kadinlarin da giivencesiz ve sigortasiz cali-
siyor olmasi, is tanimlarinin ve ¢alisma saatlerinin siirekli degismesine, diizenli ve
hak ettikleri licretleri alamamalarina ve tampon eleman gorevini ilistlenmelerine yol
agmistir.’ Tirkiye’deki gogmen kadinlar tizerine yapilan baska bir ¢alismada ise Af-
gan kadinlarin sosyal sermayeleri dolayisiyla daha kolay is bulduklar1 goriilmiistiir.*
Ancak go¢gmen kadinlarin bulduklar: isler yine bakim emegi ve ucuz is giicii seklin-
de giivencesiz ve enformel isler olmustur. Burada {izerinde durulmasi gereken nok-
ta, kadinlarin ¢alistiklar1 islerde ekonomik, psikolojik hatta fiziksel siddete maruz
kaldiklar1 halde bu isleri kabul etmek zorunda olmalaridir. Nitekim kendi iilkesinde
meslek sahibi olan kadinlar gog ettikleri cografyalarda daha diisiik iicrette ve statiide
konumlandirilmistir. Konuyla i1lgili yapilan bir ¢alismada is giicii piyasasinin go¢gmen
kadinlara erkeklerden daha acimasiz davrandigi gerekcesiyle ailesinden gelen para
ile gecinmek zorunda olan birgok gogmen kadinin varligina vurgu yapilmistir.*

Go¢ eden kadinlarin diisiik ticret, diisiik statii ve istismar baglamlarinda gé¢gmen er-
keklerden daha fazla dislanma yasadiklari, yapilan diger ¢calismalar ile desteklenmis-

31 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gég¢menlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gégmen Kadinlar Ornegi”.

32 Yalgin, “Tirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan Go¢men Kadinlar ve Ekonomik Siddet”.
33 Yalgin, “Tiirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan Go¢men Kadinlar ve Ekonomik Siddet”.

34 Ucar Ilbuga, “Antalya’da Gé¢men Kadinlar ve Yasam Kosullar1”; Dedeoglu ve Ekiz Gékmen, Gd¢ ve
Sosyal Diglanma.

35 Murat Arpaci, “Ulusasir1 Gé¢ ve Toplumsal Cinsiyet: Erzincan’da Yasayan Afgan Kadinlar Ornegi”.
Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 4, sy. 1 (2020): 135-154.

36 Buz, “Gocte Kadinlar: Feminist Yaklagim Cergevesinde Bir Calisma”.
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tir.*” Dedeoglu ve Ekiz Gokmen’in gé¢men kadinlarla yaptigi goériismeler sonucunda;
bu kadinlarin kendi iilkelerinde mesleki olarak iyi bir statiideyken Tiirkiye’de enfor-
mel sektorde niteliksizlestirildikleri goriilmiistiir.’® Benzer olarak kendi iilkelerinde
doktor, yonetici, bankac1 gibi yliksek statiilii islerde ¢alisan Suriyeli kadinlarin Tiirki-
ye’de diplomalarinin sayilmamasi veya sayilma siirecinin uzun siirmesinden kaynakli
olarak daha diisiik statiilii islerde ¢alistiklar1 sonucuna varilmistir.>® Ugar Ilbuga tara-
findan go¢men kadinlara uygulanan ankette ise kendi iilkelerinde egitimlerini aldik-
lar1 meslekleri burada yapip yapamadiklari sorusuna kadinlarin %78°1 hayir cevabini
vermistir.*® Yapilan bu ¢alismalarin 1s18inda gé¢men kadinlarin gog ettikleri tilkede
diplomalarinin gegerli olmamasi, bu kadinlari 1s giicii piyasasinin adil olmayan siste-
mine dahil etmistir. Kaldi ki kadinlarin yasadigi niteliksizlesme, yalnizca is giicii pi-
yasasindan degil; sosyal ve kurumsal yasamdan dislanmalarina da yol agacaktir. Go¢
ettikleri tilkede daha diisiik iicret alarak ekonomik anlamda yasayacaklar1 problemler
hem egitim ve saglik hizmetlerinden alacaklar: kaliteyi diisiirecek hem de sosyalles-
melerine engel olacaktir.*!

Gocmen kadinlarin 1s giicli piyasalarinda kagak is¢i olmalari, diisiik iicret almalari
hatta ticretlerinin verilmemesi gibi sorunlarla karsilagmalarinin yani sira yalnizca
“kadin” olduklar1 i¢in maruz kaldiklar1 sosyal baski, ¢alisma kosullarin1 daha fazla
gliclestirmistir.*> Kadinlar 6zellikle ¢alisma yasamlarinda gogmen olmanin zorluk-
lartyla daha net ylizlesmis ve bu durum toplumsal konumlar1 dolayisiyla sahip ol-
duklari aile i¢i rollerindeki ¢atismay1 dogurmustur.** Bununla iliskili olarak gé¢men
kadinlardan oncelikle toplumsal rolleri ile bagdasan “namuslu ve agirbasli” olmalari
beklenmis; kendilerine verilen her isi itiraz etmeden kabul etmeleri istenmistir. Ay-

37 Derya Demirdizen, “Tiirkiye’de Ev Hizmetlerinde Calisan Go¢men Kadinlar: Yeni Diizenlemelerle Yart
Kole Emegine Dogru mu?”, Calisma ve Toplum Dergisi 38, sy.3 (2013): 325-346.

38 Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Gé¢ ve Sosyal Dislanma.

39 Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerile-

£99

ri”.
40 Ugar ilbuga, “Antalya’da Gé¢men Kadinlar ve Yasam Kosullar1”.

41 Buz, “Goc¢te Kadinlar: Feminist Yaklagim Cergevesinde Bir Calisma”; Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli
Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve C6ziim Onerileri”; Dedeoglu ve Ekiz Gékmen, Gd¢
ve Sosyal Dislanma.

42 Topak ve Camur, “Go¢ilin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”; Dedeoglu. “Tiirkiye’de Gé¢menlerin Sos-
yal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azerbaycanli G¢men Kadinlar Ornegi”.

43 Topak ve Camur, “Go¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”.
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rica kadinlarin ideal es ve anne olarak ev i¢cindeki gorevlerini aksatmadan ¢alismay1
siirdiirmek zorunda birakilmalar1 da miicadele ettikleri baska bir alan1 kapsamakta-
dir.** Gogmen kadinlarin, go¢ ettikleri yerlerde kapitalist ve ataerkil yap1 igerisinde
sikismis olarak yasamlarini siirdiirmeye calistiklar1 goz ardi edilmemelidir. Ne var
ki go¢gmen kadinlarin is gilicii piyasalarinda karsilastiklari dislanmanin yeniden fire-
timi, kapitalizm ve patriyarkanin is birligi ile olmustur.*®> Go¢men kadinlar kapita-
list sistemin devamliligini saglayan enformel islerde ucuz is giicii olarak ¢alisirken,
ayni1 zamanda ikinci bir vardiya olarak goriinmez emek kapsaminda annelik ve eslik
gorevlerini yerine getirmektedirler. Dolayisiyla ataerkinin bi¢imlendirdigi toplumsal
roller korunurken, kapitalizm i¢in de hem asil is¢ileri olusturan erkeklerin hem yedek
1s glicii ordusunu olusturan kadinlarin konumlar1 belirlenmis olur.

Yabanci go¢men kadinlara ucuz is giicii saglamalar1 sebebiyle verilen giivencesiz
islerin yaninda seks ticareti, toplumsal cinsiyet rolleri ekseninde kadinlarin mecbur
birakildigi bir sektdr olarak varligini siirdiirmektedir.*® Yoksulluktan kurtulmak iste-
yen kadinlarin cinsel olarak somiiriildiigii bir alan olarak seks ticareti, 80’11 yillardan
itibaren diinyanin giindeminde olup degisik bigimlerde siirdiiriilmeye devam etmekte-
dir.*” Go¢men kadinlarin ¢alisma yasamlarinda ve giindelik hayatlarinda tacize ugra-
malarinin yani sira seks ticareti, bu kadinlarin “géniillii fahise” olarak damgalanma-
sina ve diglanmasina yol agmistir.*

Konuyla ilgili yapilan bir arastirmanin sonucuna gore “2016-2020 yillar1 arasinda
insan ticaretinden en fazla magdur olan iilke vatandaslar1 arasinda Suriyeliler ilk si-

44 Liiliifer Koriilkmez, Didem Danis ve ilhan Zeynep Karakilig, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Ka-
dinlarin Ucretli Isgiiciine Katiliminda Toplumsal Cinsiyet Miizakeresi”, Alternatif Politika Dergisi 14, sy. 2
(2022): 201-228; Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gégmenlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde
Calisan Azerbaycanli Gogmen Kadinlar Ornegi”.

45 Giilten Nazlican Amasyali, “Patriyarkal Kapitalizm Kiskacinda Go¢men Kadin Olmak: Sanliurfa’daki

Suriyeli Kadinlarin Deneyimleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, 2021); Giilay
Toksoz, Uluslararast Emek Gégii (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2006).

46 Karanfiloglu, “Savag, Kadin, Cocuk ve Gog¢ Uzerine: Suriye Ornegi”; Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Gd¢ ve
Sosyal Diglanma.

47 Emel Coskun, “Tiirkiye’nin G6¢ Rejiminde Toplumsal Cinsiyet Faktorii: Ugandali Go¢gmen Kadinlar
Ornegi”, Fe Dergi 8, sy. 1 (2016): 91-104; Halide Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin
Sorunlar1”, Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi 11, sy. 1 (2022): 609-623.

48 Aysen Ustiibici, “Tiirkiye’ye Yonelik Kadin Gogii: Seks Is¢ileri ve Ev I¢i Hizmetlilerin Kisisel Giivenlik
Sorunlarini fliskilendirmek”, (2011).
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radadir.”® Yine ayni yillar igerisinde istatistikler gostermistir ki cinsel somiirii ve is
glicli somiiriisii, % 87,6 oranla insan ticareti suc¢larinin basinda yer almistir.’® Konu
ile 1lgili Coskun, Tiirkiye’de seks ticareti magduru olan kadinlarin sayica azaldigini
gdsteren resmi rakamlarin gergekligi yansitmadigini belirtmistir.’' Oyle ki kadinlar
yasa dist is¢1 konumunda calistirildiklar: islerde oldugu gibi seks ticaretine karsi
da sinir dis1 edilme korkusuyla sessizlesmistir. Bu anlamda kadinlar, seks ticareti
ve fuhusta belirleyici olan “riza” olgusuna mecbur birakilmistir. Ozellikle gégmen
kadinlarin cinsel sOmiiriiye maruz kaldiklarini agiklamaktan korktuklari i¢in bu mag-
duriyetin dislanma dongiisii baglaminda siirdiiriildiigii, yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur.’* Gog¢ ettikleri cografyalarda eglence ve fuhus sektorlerine farkli vaatler
ile yonlendirilen kadinlar, insan ticaretinin failleri olarak en basta cinsel siddet ile
miicadele etmektedir.”

Gocmen Kadinlarin Saghk Kurumundan Dislanmasi

Goc¢men kadinlarin gog ettikleri iilkelerde dislanma yasadiklar1 kurumlarin baslarin-
da gelen saglik kurumu, gerek kayitl gerekse kayit dis1 gogmen kadinlarin karsilas-
t1g1 en biiylik sorunlardan biridir. Bununla birlikte barinma ve beslenme gibi temel
ihtiyaclarin eksikligi, gogmen kadinlarin daha ¢abuk hastaliklara yakalanmasina ne-
den olurken sosyal destek eksikligi ve ekonomik yetersizlik de go¢gmenlerin saglik
kosullarinin kotiilesmesine sebep olan etmenlerin basinda yer almistir.>* Gog ettikleri
iilkelerde heniiz vatandaslik almayan go¢men kadinlarin genel saglik sigortalar1 ol-
madig1 i¢in Oncelikle sagliga erisim noktasinda dislandiklarini soylemek miimkiin-
diir. Yapilan arastirmalarda sigorta kapsami disinda aldiklar1 6zel saglik hizmetleri
sonucunda istenen iicreti 6deyecek maddi durumlar1 olmadigindan, bu kadinlarin has-

49 Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”: 617.
50 Igisleri Bakanlig1 Gog Idaresi Baskanligi, (2020): 99.
51 Coskun, “Tiirkiye’nin Gé¢ Rejiminde Toplumsal Cinsiyet Faktorii: Ugandali Gogmen Kadinlar Ornegi”.

52 Coskun, “Tiirkiye’nin Go¢ Rejiminde Toplumsal Cinsiyet Faktorii: Ugandali Gogmen Kadinlar Ornegi”;
Topak ve Camur, “Géc¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”; Tokséz, Uluslararasi Emek Gégii.

53 Topak ve Camur, “Gogiin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”; Tokso6z, Uluslararast Emek Gigii.

54 Arabaci, Hasgiil ve Serpen, “Tiirkiye’de Kadin Gé¢menlik ve Gogiin Kadin Sagligi Uzerine Etkisi”;
Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve Céziim Onerileri”;
Kurtuldu ve Sahin, “Gociin Kadin Yasami ve Sagligi Uzerine Etkileri”.
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taliklariyla kendi baslarina miicadele ettikleri goriilmiistiir.>> Konuyla iliskili olarak
kadin hastaliklar1 ve lireme konusunda yapilan ¢alismalarda vurgulandig: iizere gog-
men kadinlarin erken evlilikler sonucu bilingsizce hamile kalmalar1 saglik hizmeti
almalarin1 gerekli kilmistir.’® Calismasinda hamile kadinlarla goriisen Dedeoglu, 6zel
saglik hizmetlerinin iicretlerinin fazlaligi dolayisiyla hamilelik siirecleri boyunca ne-
redeyse hi¢ doktora gidemeyen kadinlarin varligina dikkat ¢ekmistir.>” Saglik kuru-
mundan bu sekilde dislanan gé¢men kadinlarin cinsel yolla bulasan hastaliklara ¢ok
sik yakalandiklar1 ve sagliksiz lireme yontemlerini tercih etmek zorunda kaldiklari
goriilmiistiir.®® Bu konuda Topak ve Camur’un yaptiklar: arastirmada 6zellikle fuhus
ve eglence sektoriinde ¢alistirilan kadinlarin cinsel hastaliklara ¢ok sik yakalandiklari
ortaya konmustur.”® Bunun yan1 sira Karanfiloglu tarafindan yapilan arastirmada ka-
nitlanmistir ki gogmen kadinlarin gebelik 6ncesinden doguma kadarki siire¢ igerisin-
de saglik hizmetlerine erisimde problem yasamalar1 hem annenin hem bebegin 6liim
riskini artirmistir.®> Go¢men kadin sagligi iizerine yapilan arastirmalar incelendigin-
de go¢men kadinlarin dil konusunda yasadiklar1 uyumsuzluklarin, saglik personelleri
ile olan iletisimlerini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.®! Buna ek olarak saglik
personellerinin gé¢men kadinlara karsi sergiledigi ayrimci tutum ve davraniglarin,

55 Gelgec Bakacak, Akalin ve Oktem, “Tiirkiye’ye Farkli Ulkelerden Go¢ Etmis Kadinlarin Saglik Hizmet-
lerine Erisimi Uzerine Nitel Bir Alan Arastirmas1”; Dedeoglu, “Tiirkiye’de Go¢menlerin Sosyal Dislanmasi:
Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azerbaycanli Gé¢men Kadinlar Ornegi”.

56 Karanfiloglu, “Savas, Kadin, Cocuk ve Go¢ Uzerine: Suriye Ornegi”;
Dedeoglu, “Tiirkiye’de Go¢menlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azerbay-
canli Gé¢men Kadinlar Ornegi”.

57 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gé¢menlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan
Azerbaycanli Gégmen Kadinlar Ornegi”.

58 Yurdagiil Yagmur ve Sidar Aytekin, “Miilteci Kadinlarin Ureme Saglig1 Sorunlar1 ve Coziim Onerileri”.
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi 11, sy. 1 (2018): 56-60; Kurtuldu ve Sahin,
“Gogiin Kadin Yasami ve Saglhigi Uzerine Etkileri”; Topak ve Camur, “Gé¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hiz-
met”; Toksoz, Uluslararast Emek Gogii.

59 Topak ve Camur, “Gdgiin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”.
60 Karanfiloglu, “Savas, Kadin, Cocuk ve Gé¢ Uzerine: Suriye Ornegi”.

61 Zeynep Arabaci, Erglin Hasgiil ve Ayse Sezen Serpen, “Tiirkiye’de Kadin Gé¢menlik ve Gogiin Kadin
Saglig1 Uzerine Etkisi”, Sosyal Politika Calismalar: Dergisi, sy. 36 (2016): 129-144; Yilmaz ve Giinay,
“Goemenler ve Gogmen Ailelerin Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bir Degerlendirme”; Dedeoglu, “Tiir-
kiye’de Gogmenlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azerbaycanli Gogmen
Kadinlar Ornegi”.
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bu kadinlar1 saglik hizmeti alma isteginden uzaklastirdigi goriilmiistiir.®*> Go¢gmen ka-
dinlarin saglik hizmetlerine erisimini gii¢lestiren faktorler ele alinirken genel saglik
sigortasinin yani sira bu kadinlarin yasadigi uyum siirecinden de bahsedilmelidir.
Kayit dis1 olmasalar dahi yeni saglik sistemine uyum siirecinde kadinlarin yasadigi
aksakliklar, go¢cmenlerin saglik kurumundan dislanmasinda yadsinamaz bir konuma
sahiptir.®® Kald1 ki gogmen kadinlar saglik hizmetlerine erisim konusundaki haklarini
detayli bilmediklerini; bilseler dahi bu haklar1 uygulama konusunda dislandiklarini
belirtmislerdir.%

Goc¢men kadinlarin saglik kurumundan dislanmasi konusu ele alinirken yalnizca fi-
ziksel sagliktan bahsederek psikolojik sagligin goz ardi edilmesi, biiylik resmi ¢iz-
meye engel olacaktir. Nitekim go¢ edilen cografyadaki is giicli piyasasindan, egi-
timden ve sosyal yasamdan uzak kalmak, uyum siirecindeki aksakliklar, siddet gibi
kadin ruh sagligini olumsuz etkileyen pek ¢ok durumun varligi, go¢men kadinlarin
psikolojik problemler yasamasina sebep olmustur.> S6z gelimi yapilan arastirmalar
go¢men kadinlarin stresle bas etme durumunun gé¢men olmayan kadinlardan daha
diisiik oldugunu ortaya koymustur.®® Bununla birlikte ¢alismalarda ozellikle savas
gibi zorunlu gocii doguran etmenlerin, go¢ esnasinda ve sonrasinda travma, stres ve
kaygi bozuklugu, depresyon gibi ruhsal hastaliklarin meydana gelmesinde daha fazla
etkili oldugu sonucuna varilmistir.®” Bu noktada kadinlarin ruhsal sagliga erisiminde
maddi yetersizliklerin varligina dikkat ¢eken Tuzcu ve Ilgaz’in yaptiklari ¢aligsmada
go¢men kadinlarin sosyoekonomik durumlarinin, psikolojik destek almalarini zorlas-

62 Kurtuldu ve Sahin, “Gociin Kadin Yasami ve Sagligi Uzerine Etkileri”.
63 Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”

64 Gelgec Bakacak, Akalin ve Oktem, “Tiirkiye’ye Farkli Ulkelerden Go¢ Etmis Kadinlarin Saglik Hizmet-
lerine Erisimi Uzerine Nitel Bir Alan Arastirmas1”.

65 Topak ve Camur, “Gog¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”; Karanfiloglu, “Savas, Kadin, Cocuk ve
G6¢ Uzerine: Suriye Ornegi”; Yagmur ve Aytekin, “Miilteci Kadinlarin Ureme Saglig1 Sorunlar1 ve Coziim
Onerileri”; Kurtuldu ve Sahin, “Gé¢iin Kadin Yasami ve Saglig1 Uzerine Etkileri”.

66 Sevcan Topcu ve Ayse Beser, “Go¢ ve Saghik” Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi
10, sy. 3 (Ocak 2006): 37-42; Kurtuldu ve Sahin, “Gé¢iin Kadin Yasam1 ve Sagligi Uzerine Etkileri”.

67 Ayla Tuzcu ve Kerime Bademli, “Goéciin Psikososyal Boyutu”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar Dergisi
6, sy. 1 (Mart 2014): 56-66; Yilmaz ve Giinay, “Go¢menler ve Go¢men Ailelerin Kargilagtiklar1 Sorunlara
[liskin Bir Degerlendirme”; Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 So-
runlar ve C6ziim Onerileri”; Kurtuldu ve Sahin, “Gé¢iin Kadin Yasam1 ve Sagligi Uzerine Etkileri”.
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tiran 6nemli bir faktér oldugu sonucuna vartlmistir.®

Gocmen Kadinlarin Egitim Kurumundan Dislanmasi

Gog¢ edilen cografyada gogmen olmalarinin yani sira kadin olduklar: i¢in cinsiyet ay-
rimciligina ugrayan kadinlar, egitim haklarindan da dislanmaktadir. Go¢men kadinla-
rin yasamin pek ¢ok alaninda karsilastiklar: sosyal dislanmanin temel sebeplerinden
biri olan dil problemi, egitim alanindaki engellerin kaynag1 olmustur.®® Oyle ki go¢
ettikleri iilkenin dilini bilmeyen kadinlarin egitimlerini yarida birakmak zorunda kal-
dig1 goriilmiistiir.”® Calismalarinda Tiirkiye’ye goc eden Iranli kadinlarin durumunu
inceleyen Lotfi ve Porsuk, oOncelikle gerek devlet gerekse 6zel kuruluslarda dil egi-
timlerinin verilmesi gerektigini vurgulamistir. Bunun yani sira go¢men kadinlara hem
sosyal hayata hem de is giicli piyasasina katilimlarin1 destekleyecek nitelikte mesleki
egitimlerin verilmesinin 6neminden bahsedilmistir.”! Bunlara ek olarak dil farkliligi,
go¢men kadinlarin egitim kurumundan dislanmasinda dikkate deger bir nokta olsa da
yapilan arastirmalar, kadinlarin kendi iilkesinde aldiklar1 e§itim ve is tecriibelerinin
gdocmen statlisiindeyken niteliksizlestigini gostermistir.”?

Kurumsal yasamdan diglanmanin 6nemli bir kolu olan egitim, daha ¢ok gé¢men ka-
dinlarin ¢ocuklarini etkileyen bir diglanma boyutudur. Go¢ edilen yerin egitim diline
hakim olmayan ¢ocuklarin egitimde daha fazla problem yasadigi kanitlanmistir.”® Bu-
nun yani sira ¢ocuk is¢iligi, ¢ocuk evliligi, ulagim imkanlari, maddi durum yetersiz-
ligi ve giivenlik sorunu gibi faktorler, gogmen cocuklarin egitimden dislanmasinda
rol oynayan olgular olmustur. Go¢men c¢ocuklara yonelik UNICEF tarafindan 2022
yilinda yayimlanan raporda Tiirkiye’de okul ¢cagindaki Suriyeli ¢cocuklarin %65’inin

68 Ayla Tuzcu ve Aysegiil Ilgaz, “Gociin Kadin Ruh Saglig1 Uzerine Etkileri” Psikiyatride Giincel Yakla-
sitmlar Dergisi 7, sy. 1 (Mart 2015): 56-67.

69 Sayra Lotfi ve Sena Porsuk, “Tiirkiye’ye Gd¢ etmis Iranli Kadinlarin Sosyo- Ekonomik Durumlarinin
Degerlendirilmesi”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 20, sy. 78 (2021): 1047-1059; Kurtuldu ve Sahin,
“Gociin Kadin Yasami ve Saglig1 Uzerine Etkileri”; Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplumsal Bag-
lamda Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”.

70 Kurtuldu ve Sahin, “Gégiin Kadin Yasami ve Saglig1 Uzerine Etkileri”.

71 Lotfi ve Porsuk, “Tiirkiye’ye Gé¢ Etmis iranli Kadinlarin Sosyo- Ekonomik Durumlarinin Degerlendiril-
mesi”.

72 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢menlerin Giindelik Yasamlar1”.

73 Karanfiloglu, “Savas, Kadin, Cocuk ve Go¢ Uzerine: Suriye Ornegi”.
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devlet okullarinda egitime katilirken yaklasik dort yliz bin go¢men ¢ocugun okul di-
sinda oldugu belirtilmistir.”* Bunun yan1 sira raporda go¢men ¢ocuklarin okullagsma
orani ilkokul diizeyinde yaklasik %80’ken lise diizeyinde bu oranin %50’nin alti-
na distigi gorilmiistiir.”> Go¢men g¢ocuklarin egitime katilimlarina dair elde edi-
len verilerde 6grencilerin okullara kayit olmalarindaki gecikmelerin ¢aligma baskis1
ve kiiltiirel tutumlar ekseninde sekillendigi goriilmiistiir.’”® Konuyla ilgili istatistik-
ler toplumsal cinsiyet esitsizligi ¢cercevesinde yorumlandiginda okula kayit olmayan
go¢men ¢ocuklarin ¢alisma yasamlarindaki kiiltiirel tutumlar kiz ve oglan ¢ocuklari
ozelinde farkliliklar gostermistir; oglan ¢ocuklar aileye maddi destek saglayacak is-
lerde ¢alisirken kiz cocuklari ev islerine destek olmaya tesvik edilmistir. Bunun yani
sira anne ve babalarin kiz ¢ocuklarinin karma siniflarda egitim almasini istememesi
ve kiz ¢ocuklarinin erken yasta evlilige tesvik edilmesi; ayrimci kiiltiirel tutumlarin
basgka bir 6rnegi olmustur.”” Arpaci’nin Tiirkiye’deki Afgan kadinlarla yaptig1 goriis-
melerde, gogmen bir kadin, kendisi ¢alismak zorunda oldugu i¢in bakima muhtag kii-
¢iik cocugunu okul ¢cagindaki ablasina emanet etmek zorunda kaldigini ve ¢ocugunun
bu sebepten egitim alamadigini agiklamistir.”® Benzer bir ¢calismada ise Tiirkiye’de
yasayan Azerbaycanli yasa dist kadin gé¢menler, cocuklarinin kendileriyle birlikte
atolyelerde g¢alistiklarini sdoylemistir.”?Aileleriyle go¢ siirecine zorunlu olarak kati-
lan gé¢men c¢ocuklarin egitim alamamasi, bu ¢ocuklarin ilerleyen yaslarinda maruz
kalacagi sosyal dislanmanin boyutunu artiracaktir.®” Nitekim egitim hakkindan mah-
rum kalan go¢men ¢ocuklarin daha fazla siddete ve istismara maruz kaldig1 yapilan

74 UNICEF, “Tiirkiye’de Gegici Koruma Altinda Olan Suriyeli Cocuklara Yonelik Egitim Miidahalesinin
Belgelendirilmesi- Nihai Rapor” (Eyliil 2022): 3.

75 UNICEF, “Tiirkiye’de Gegici Koruma Altinda Olan Suriyeli Cocuklara Yonelik Egitim Miidahalesinin
Belgelendirilmesi- Nihai Rapor”: 3.

76 UNICEF, “Tiirkiye’de Gegici Koruma Altinda Olan Suriyeli Cocuklara Yonelik Egitim Miidahalesinin
Belgelendirilmesi- Nihai Rapor”:21.

77 UNICEF, “Tiirkiye’de Gegici Koruma Altinda Olan Suriyeli Cocuklara Yonelik Egitim Miidahalesinin
Belgelendirilmesi- Nihai Rapor”:21.

78 Arpaci, “Ulusasir1 Go¢ ve Toplumsal Cinsiyet: Erzincan’da Yasayan Afgan Kadinlar Ornegi”.

79 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gogmenlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gogmen Kadinlar Ornegi”.

80 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gég¢menlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gogmen Kadinlar Ornegi”.
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bir ¢aligmada belirtilmistir.®! Bununla birlikte gogmenlerin yasadigi sosyal diglanma
pratikleri dongiisel bir siire¢le devam edecektir. Bu bakimdan Dedeoglu, gogmenlerin
hayatini olumsuz anlamda en ¢ok etkileyen kurumsal dislanma alaninin egitim oldu-
gunu vurgulamistir.®

Go¢men Kadinlarin Sosyal Yasamdan Dislanmasi

Gog¢men kadinlarin is giicli piyasasi, saglik, egitim gibi alanlarda karsilastiklart sos-
yal dislanmanin gergeklestigi sosyal yasam, aslinda tiim bu pratiklerin kesistigi ve en
yogun hissedildigi bir alan olarak ele alinmalidir. Zira bireylerin i¢inde yasadiklari
toplumla biitiinlesmesi, yasamlarint hem anlamli hem daha yasanabilir kilmak adina
gereklidir.** Kadinlarin gog ettigi lilkelerin sistemi ve insanlari ile girdigi uyum sii-
recinde sosyal uyumun eksikligi maruz kaldiklar1 dislanmanin derinligini artiran bir
etmendir.?* Karsilikl1 bir etkilesimi gerekli kilan entegrasyon (uyum) olgusu, gogmen
kadinlarin kendi dillerini ve kiiltiirlerini kaybetmeden; go¢ ettikleri iilkenin degerleri-
ne ve sosyokiiltiirel 6zelliklerine uyumu sagladiginda dislanmanin 6niine gececektir.
Ancak gdocmen kadinlar ¢ogu zaman toplumsal cinsiyet, etnik, kiiltiirel farkliliklarin-
dan 6tiirli ev sahibi toplum tarafindan kabul edilmemis; 6tekilestirilerek diglanmaya
maruz birakilmistir. Suriyeli gogmenler lizerinde yapilan bir arastirmada kadinlarin
sosyal anlamda yasadigi adaptasyon sorunu nedeniyle her geg¢en giin kendilerini daha
yalniz hissettikleri sonucuna varilmistir.®® Benzer bir ¢alisma yapan Erdogan’in bul-
gularina gore ise Suriyeli gogmen kadinlarin Tiirklerle ortak dini paylasiyor olmasi,
Tiirkiye’ye goc etme sebeplerinin basinda yer almistir ve entegrasyon siirecini ko-
laylastirmistir.® Ancak ayni dini degerlerin benimsenmesi karsilikli uyuma yardime1
olsa da diger farkliliklarin oniine gegecek ve dislanmay1 dnlemeye yetecek bir faktor
olmamistir. Erdogan’in yaptig1 calismada goriildiigii tizere Suriyeli kadinlarin Tiirk-
¢e bilmemesiyle olusan iletisimsizlik, beraberinde onyargilar1 getirerek kadinlarin

81 Gonca Polat, “I¢ Gogiin Cocuk Ruh Sagligina Etkisi ve Sosyal Hizmet Miidahalesi”, Toplum ve Sosyal
Hizmet Dergisi 18, sy.1 (Subat 2007): 89-106.

82 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gogmenlerin Sosyal dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan
Azerbaycanli G6¢men Kadinlar Ornegi”.

83 Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.
84 Adigiizel, Go¢ Sosyolojisi.
85 Adigiizel, Gég¢ Sosyolojisi.
86 Erdogan, “Zorunlu Go¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.
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sosyal yasamdaki goriiniirliikklerini etkilemistir.’” Bu noktada gogmen kadinlarin dil
problemi hem is giicii piyasasinda hem saglik ve egitim kurumlarinda oldugu gibi
sosyal uyumu da engelleyen temel sebeplerden olmustur.®® Azerbaycanli gégmen ka-
dinlarla gériisme yapan Dedeoglu, Tiirkiye’de yasayan bu kadinlarin ortak dil ve dini
paylasmalarina ragmen sosyal hayatlarinda tam bir yabanci olarak nitelendirilmese-
ler de otekilestirildiklerini ve dislandiklarini belirtmistir.’® Bununla iliskili olarak
Afgan gdgmen kadinlar ile goriismeler gerceklestiren Canli ve Buz’un ¢alismasinda
katilimcilarin %50°si fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddete maruz kaldikla-
rin1 ifade etmistir.” Oyle ki evlerine giren hirsizlar1 veya ¢ocuklarina fiziksel siddet
uygulayan insanlar1 dahi polise sikayet edemeyen go¢gmen kadinlarin ilk yillarinda
polisi kendilerini iilkeden atacak potansiyelde bir tehdit unsuru olarak algiladiklar1
sonucuna varilmistir.’’ Go¢men kadinlarin gog ettikleri iilkenin diline yabanci olmasi
ayni zamanda karsilastiklar1 siddet tiirlerine sessiz kalmalarina da sebep olmustur.®?
Yapilan calismalarin 1s1ginda cinsel, fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldigini
soyleyen gé¢men kadinlarin biiylik ¢ogunlugu dil yetersizligi sebebiyle bu durumu
yasal yollarla ¢ozmek yerine yalnizca yakin ¢evresiyle paylasti§ir goriilmiistiir. Bu-
nunla birlikte kendi iilkelerinden zorunlu olarak goé¢ eden ancak gog ettikleri iilkede
kurumsal, sosyal, ekonomik, kiiltiirel anlamlarda karsilastiklar1 dislanmayla hayatla-
rina devam etmek mecburiyetinde olan kadinlarin, bu durumun olusturdugu travmatik
ve psikolojik etkilerden 6tiirii mutsuz olduklar1 i¢in sosyal ¢evre ile biitiinlesmekte
glicliik ¢ektikleri goriilmiistiir.”?

Gocmen kadinlarin ve ¢ocuklarin yasadigr erken yasta, zorla ve ¢ok esli evlilikler,

87 Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.

88 Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”;
Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Gdo¢ ve Sosyal Dislanma.

89 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gé¢menlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gégmen Kadinlar Ornegi”.

90 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Goé¢menlerin Giindelik Yasamlar1”: 35

91 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gé¢menlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gégmen Kadinlar Ornegi”.

92 Deniz Oztekin ve Hatice Simsek Keskin, “Tiirkiye’de Yasayan Suriyeli Miilteci Kadinlarda Cinsel Saglik
ve Ureme Sagligi Durumunun Degerlendirmesi”, Izmir Democracy University Health Sciences Journal 7, sy.
1 (2024): 42-55.

93 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢menlerin Giindelik Yagsamlar1”;
Erdogan “Zorunlu G6¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.
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sosyal yasamdan diglanmalarinin 6nemli bir boyutudur.®® Tiirkiye’ye yapilan gogler
baglaminda 6zellikle Suriyeli ¢ocuklar heniiz 18 yasina gelmeden evlendirilip kendi
ailesinden ve sosyal ¢evresinden uzaklastirilmis; boylece fiziksel, cinsel ve psiko-
lojik siddete maruz kalmistir. Heniliz yetiskin olmayan bu gd¢men ¢ocuklar, zorla
ve tehdit yoluyla kendisinden yasca biiyilik insanlarla dini nikah yoluyla evlendirilip
ikinci veya ii¢lincii es konumuna getirilmistir.”> Bunun yan1 sira gogmen kadinlar, 18
yasini ge¢mis olsa da yasamlarini siirdiirecek bir evlerinin olmamasi, is giicii piyasa-
larindan dislanmalar1 dolayisiyla saglik hizmetlerinden yararlanamamasi gibi sebep-
lerden otiirti go¢ ettikleri iilkede ikinci es olmay1 kabul etmeye mecbur olmustur. Bu
baglamda Tiirkiye Istatistik Kurumunun verileri incelendiginde; Tiirkiye’deki yaban-
ct gelinlerin %14,8’inin Suriye uyruklu oldugu gorilmistiir.”

Tirkiye’de 6zellikle Rus gdogmen kadinlara karsi negatif bir alginin olmasiyla bu
kadinlar sokakta rahat yiiriiyemediklerini agiklamistir.” Eski Sovyetler Birligi iilke-
lerinden go¢ etmis kadinlar, “Natasa” olarak damgalanmaktan rahatsiz olduklarini
belirtmislerdir.”® Go¢men kadinlarin sosyal yasamdan dislanmalarinin baska bir bo-
yutu olan barinma, 6zellikle bekar go¢gmen kadinlarin temel problemlerinden biridir.
Ev sahiplerinin yabanciya, yalniz kadinlara veya kalabalik go¢men gruplara evlerini
kiralamak istememeleri veya ¢ok yiiksek miktarlar talep etmeleri, Tiirkiye’de ya-
sayan go¢men kadinlarin kiralik ev bulmakta zorluk ¢ekmesinin sebeplerindendir.”
Gog¢men kadinlarin genellikle eski binalarda, sokak aralarinda, gecekondularda veya
bodrum katlarda yasadiklar1 gériilmiistiir. Dedeoglu’nun goriisme yaptig1 Azerbay-
canli bir kadin; “Televizyonda durmadan ‘Bodrum Bodrum’ diyorlar. Ben Tiirkiye’ye
geldigimden bu yana bodrumdan ¢ikmadim! Yasiyorum bodrumda, ¢alistyorum bod-
rumda.”'” ifadeleriyle yasadiklar1 dislanmanin boyutunu 6zetlemistir. Yapilan ¢alis-

94 Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.
95 Erdogan, “Zorunlu G6¢ Baglaminda Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.
96 Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2022

97 Ugar Ilbuga, “Antalya’da Go¢men Kadinlar ve Yasam Kosullar1”.

98 Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Go¢ ve Sosyal Dislanma,; Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplum-
sal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”.

99 Ugar Ilbuga, “Antalya’da Go¢men Kadinlar ve Yasam Kosullar1”; Dedeoglu, “Tiirkiye’de Go¢menlerin
Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azerbaycanli Gé¢men Kadinlar Ornegi”.

100 Dedeoglu, “Tiirkiye’de Gogmenlerin Sosyal Dislanmasi: Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azer-
baycanli Gogmen Kadinlar Ornegi”: 44.
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malar gostermistir ki gd¢gmen kadinlarin sosyal yasama uyum siirecini en fazla zor-
lagtiran etmen dislanmanin yasandigi diger alanlarda oldugu gibi dil faktoriidiir.'"!
Arastirmalar, bu durumdan en ¢ok etkilenen kesimin ¢alismayan gdo¢men kadinlar
oldugunu gostermistir. Go¢ eden ailelerde kadinlar daha az sosyallestikleri i¢in dil
ogrenme konusunda da erkekler ve ¢ocuklardan daha geride kalmislardir. Bu dongii-
sel stirecte calismayan gogmen kadinlar, komsuluk ve arkadaslik iligkilerinden uzak
kaldiklar1 i¢in eslerinden veya ¢ocuklarindan dil 6grenmek zorunda olduklarini; hatta

bu konuda zaman zaman baskiya maruz kaldiklarini agiklamiglardir.'??

Tiirkiye’de yasayan go¢men kadinlarin sosyal dislanma ile karsilastiklar1 ekonomik,
kiiltiirel, kurumsal ve sosyal alanlarin bu ¢esitliligi, konuya kadinlarin toplumsal cin-
siyetlerine bagli olarak ugradiklari ayrimcilik ekseninde yaklagsmay1 oncelikli kilmis-
tir. Ne var ki taranan literatiir dogrultusunda olusturulan ilgili dort alanda yasanan
dislanma deneyimleri, kadinlarin toplumsal kimliklerinin ve rollerinin bir uzantisi
seklinde var olmustur. Neticede gogmen kadinlarin Tiirkiye’deki is giicii piyasala-
rindan, saglik ve egitim kurumlarindan ve sosyal yasamdan dislanmalari, iligskisel-
lik ilkesine dayanmistir. Bu durumda dongiisel bir siiregte birbirlerini etkileyen bu
dislanma pratikleri farkli alanlarda benzer olusumlar gostererek gé¢men kadinlarin
miicadele yontemleri gelistirmelerine sebep olmustur.

Sonug¢

Sosyal diglanmanin bir unsuru olarak gog¢, toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda
degerlendirildiginde kadinlarin bir¢ok alanda erkeklerden daha fazla sosyal dislan-
maya maruz kaldigi bir siire¢ olmustur. Nitekim go¢ ve toplumsal cinsiyet iliskisi ek-
seninde kadin go¢menlerin yasadigi sosyal dislanma pratiklerini ele alan ¢aligmalar-
da gorildiigi lizere, kadin olmak bir kesisimsellik yaratarak go¢ silirecinin getirdigi
olumsuzluklarin katlanarak yeniden iiretilmesine sebep olmustur.'® Kiiresellesmenin
ve kadin hareketlerinin etkisiyle is giicli piyasalarina dahil olan kadinlar, zorunlu

101 Kurtuldu ve Sahin, “Géciin Kadin Yasami ve Sagligi Uzerine Etkileri”; Yilmaz ve Giinay, “Go¢menler ve
Gogmen Ailelerin Karsilastiklar1 Sorunlara Iliskin Bir Degerlendirme”.

102 Yilmaz ve Giinay, “Go¢menler ve Gé¢men Ailelerin Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin Bir Degerlendir-
me”.

103 Topal Demiroglu, “Belediyelerin Yerel Esitlik Eylem Planlarinda Go¢men Kadinlar: Tiirkiye’deki Bele-
diyelerin Eylem Planlar1 Uzerine Bir Arastirma”; Topak ve Camur, “Gd¢iin Kadina Etkileri ve Sosyal Hiz-
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veya goniilli olarak gog¢ siirecinin bir 6znesi haline gelerek toplumsal kimliklerine
yeni roller eklemistir. Ancak edinilen bu yeni roller, sosyal normlardan bagimsiz ge-
lisememis; kadinlar1 sosyal, siyasal, kiiltiirel, ekonomik pek ¢ok anlamda erkek goc-
menlerden daha dezavantajli konuma getirmistir.'® Bu anlamda go¢men kadinlarin
temelde 1s giicli piyasalarindan, saglik ve egitim kurumlarindan ve sosyal yasamdan
dislanmalarini ele alan bu ¢alisma, bahsedilen alanlarin hem birbirleri ile hem de top-
lumsallikla olan dongiisel iliskilerinden bagimsiz degerlendirilmemistir.

Is giicii piyasalarindan yasa dis1 gd¢men olmalar: sebebiyle dislanan kadinlar enfor-
mel ve giivencesiz islerde ¢alismak zorunda kalmis ve ucuz is giicii olarak hizmet
sektoriinde bakim uzantili islere “uygun” gorilmiistiir.!® Bu kapsamda kapitalizm
ve patriyarkanin is birligi, kadin go¢menlerin hem is giicli piyasasinda hem de sos-
yal yasamlarinda emeklerini gériinmez kilmistir.'” Bunula birlikte insan ticareti ve
seks ticaretinin gogmen kadinlar izerinden eglence sektorii ad1 altinda hala yogun bir
sekilde siirdiiriilmesi; kadinlarin ugradig: psikolojik, sozlii ve fiziksel siddetin boyu-
tunu artirmistir.'®” Gé¢gmen kadinlarin yasa disi statiilerinden bagimsiz olarak is giicii
piyasalarindan dislanmalarinin bagka bir alani olan niteliksizlesme, kadinlarin ayni
zamanda egitimden ve sosyal yasamdan dislanmalarina sebep olmustur.'”® Nitekim
dil problemi basta olmak lizere, travma, ekonomik yetersizlik, kurumsal haklarindan
haberdar olamama gibi etmenler, gogmen kadinlarin egitim ve saglik hizmetlerinden
ve sosyal ¢evreden dislanmalarinin ortak sebepleri olmustur. Bunun yani sira egitim
kurumundan diglanma olgusu daha ¢ok go¢gmen ¢ocuklarin karsilastigi bir durum olup
toplumsal cinsiyet rollerinin erken yasta asilandigi ve sosyal dislanmanin sonraki

104 Sevim Atila Demir, “Toplumsal Cinsiyet, Sosyal Dislanma ve Dezavantajlilik”, Tezkire Dergisi (Nisan,
2021); Seda Topgiil, “Sosyal Dislanma ve Gog: Miilteci isciler Ornegi”, Sosyoloji Dergisi, sy. 33 (2016):
269-289.

105 Buz, “Gogte Kadinlar: Feminist Yaklagim Cercevesinde Bir Calisma”; Yilmaz ve Giinay, “Gd¢menler ve
Gogmen Ailelerin Karsilastiklar1 Sorunlara Iliskin Bir Degerlendirme”; Erdogan, “Zorunlu Gé¢ Baglaminda
Suriyeli Kadinlarin Sorunlar1”.

106 Amasyali, “Patriyarkal Kapitalizm Kiskacinda Gé¢gmen Kadin Olmak: Sanliurfa’daki Suriyeli Kadinlarin
Deneyimleri”; Giilay Tokséz, Uluslararast Emek Gogii (Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2006).

107 Yurdagiil ve Sidar Aytekin, “Miilteci Kadinlarin Ureme Saglig1 Sorunlar1 ve Coziim Onerileri”;
Kurtuldu ve Sahin, “Gociin Kadin Yasami ve Sagligi1 Uzerine Etkileri”; Topak ve Camur, “Géciin Kadina
Etkileri ve Sosyal Hizmet”; Toksoz, Uluslararasi Emek Gégii.

108 Buz. “Gogte Kadinlar: Feminist Yaklagim Cer¢evesinde Bir Calisma”; Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli
Kadinlarin Toplumsal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve C6ziim Onerileri”; Dedeoglu ve Ekiz Gékmen, Gd¢
ve Sosyal Dislanma.
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nesillere aktarildig: bir siireci kapsamaktadir. S6z gelimi go¢ etmis kiz ¢ocuklarinin
erken yasta evlilige; erkek ¢ocuklarinin ise disarida ticret karsiligi ¢alismaya tes-
vik edildigi ve egitimin disinda birakildig: istatistiksel veriler ile kanitlanmistir.!®
Buna ek olarak kayit disilik, gocmen kadinlarin sagliga erisimlerindeki en biiyilik
engel olmakla birlikle yoksulluk ile birlestiginde kadin hastaliklarinin yayginlagma-
sina neden olarak lireme sagliginin takibini zorlastirmistir.''® Bununla birlikte ruhsal
saglik, kadin go¢menlerin karsilastiklar: tiim diglanma deneyimlerinde ve bas etme
stratejilerinde goz ardi edilemeyecek bir 6neme sahiptir ve diger alanlardaki dislan-
ma pratikleri ile dogrudan baglantilidir.""" Oyle ki gd¢men kadinlarin is giicii piyasa-
s1, egitim ve saglik gibi alanlarin yani1 sira ekonomik, kiiltiirel, dinsel veya toplumsal
pek cok faktor ile ilgili olarak arkadaslik, komsuluk ve akrabalik iliskilerinden uzak
kalmas1 yasadiklar1 sosyal dislanmay1 kuvvetlendirmistir.''? Yerel halkin kadin go¢-
menlere sosyal, inangsal, dilsel ve etnik farkliliklarindan dolay1 dnyargili olusu, ay-
rimc1 tutum ve sdylemleri kuvvetlendiren faktdrlerdendir. Ozellikle bekar ve ¢ocuklu
kadinlarin go¢ siirecinde hem ekonomik hem sosyal uyumda daha ¢ok zorlandigi
arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmistir.''?

Nitekim gé¢men kadinlarin sosyal dislanma deneyimlerini ve bunlarla bag etme stra-
tejilerini yorumlarken bu digslanma bigimlerinin birbirlerini etkileyen ve iireten don-
gilisel bir siireci kapsadigi goz ardi edilmemelidir. Kadinlarin oncelikle go¢ ettigi
tilkenin dilini bilmemesi sosyal, ekonomik ve kurumsal katilimlarin 6niinde engel
olusturmustur. Bu engelle birlikte kadinlarin is giicii piyasalarindan dislanmas1 yok-

109 UNICEF, “Tiirkiye’de Gegici Koruma Altinda Olan Suriyeli Cocuklara Yonelik Egitim Miidahalesinin
Belgelendirilmesi- Nihai Rapor” (Ankara: UNICEF Tiirkiye, 2022); Kurtuldu ve Sahin, “Gdg¢iin Kadin Yasa-
mi1 ve Saghigi Uzerine Etkileri”.

110 Gelgec Bakacak, Akalin ve Oktem, “Tiirkiye’ye Farkli Ulkelerden Gé¢ Etmis Kadinlarin Saglik Hizmet-
lerine Erisimi Uzerine Nitel Bir Alan Arastirmas1”; Dedeoglu, “Tiirkiye’de Go¢menlerin Sosyal Dislanmasi:
Istanbul Hazir- Giyim Sanayinde Calisan Azerbaycanli Gégmen Kadinlar Ornegi”; Dedeoglu ve Ekiz Gok-
men, Gog¢ ve Sosyal Diglanma.

111 Gelgec¢ Bakacak, Akalin ve Oktem, “Tiirkiye’ye Farkli Ulkelerden Gé¢ Etmis Kadinlarin Saglik Hizmet-
lerine Erisimi Uzerine Nitel Bir Alan Arastirmas1”; Dedeoglu, “Tiirkiye’de Go¢menlerin Sosyal dislanmasi:
Istanbul hazir- giyim sanayinde ¢alisan azerbaycanli gégmen kadinlar 6rnegi”; Dedeoglu ve Ekiz Gokmen,
Go¢ ve Sosyal Dislanma,; Topak ve Camur, “Goc¢lin Kadina Etkileri ve Sosyal Hizmet”; Toks6z, Uluslararasi
Emek Gocii.

112 Dedeoglu ve Ekiz Gokmen, Gd¢ ve Sosyal Dislanma,; Barin, “Tiirkiye’deki Suriyeli Kadinlarin Toplum-
sal Baglamda Yasadiklar1 Sorunlar ve Coziim Onerileri”.

113 Kurtuldu ve Sahin, “Gociin Kadin Yasami ve Sagligi Uzerine Etkileri”.
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sullugu miimkiin kilarken yoksulluk ve dil problemi egitim ve saglik kurumlarindan
kaliteli hizmet almasini da engellemistir. Ekonomik ve kurumsal yasami kapsayan
sistemsel uyumun yani sira giindelik hayat1 kapsayan sosyal uyum siireci de zarar
gorerek gocmen kadinlarin dislanma deneyimleri yeniden iiretilmistir. Bu durumda
savas, siddet, travma, yoksulluk, evlilik, olumsuz egitim ve saglik kosullari, cinsi-
yetci tutum ve davranislar, toplumsal cinsiyet esitsizligi gibi pek ¢cok sebepten dolay1
goc etme karar1 alan kadinlar, toplumsal cinsiyete iliskin deneyimlerin ve pratiklerin
yeniden insa edildigi dongiisel bir siirece dahil olarak yeni bir miicadele alani olus-
turmak zorunda kalmistir.!!*

Bu cergevede degerlendirildiginde, go¢gmen kadinlarin sosyal dislanmaya maruz kal-
dig1 her alani kapsayacak nitelikte gelistirilecek politikalar desteklenmeli; go¢gmen
kadinlarin gerek sosyal gerekse sistemsel uyum siire¢lerini kolaylastiracak sosyal
hizmet ¢aligmalar1 artirilmalidir. Bu yolla toplumsal cinsiyet sdylemlerinin i¢ine hap-
solmus kadinlarin, go¢gmen statiisiinde yasadigi sosyal dislanma pratiklerinin kesigim-
selligini engellemek amaglanmalidir. Kald1 ki gé¢men kadinlarin “yoksul, yardima
muhtag, uyumsuz, sorunlu” ithamlari ile damgalanmis olmasi, bu kadinlara yonelik
yapilacak sosyal hizmetin “teknik bir araca” doniismesine sebep olmustur.''> Halbuki
bu kapsamda yapilacak sosyal hizmet uygulamalari gé¢menlerin ihtiyag¢larini karsi-
larken ayni1 zamanda kadinlarin kendi potansiyellerini kesfetmelerine destek olmali-
dir."'®* Gogmen kadinlarin yalnizca maddi para destegi kapsaminda barinma, beslenme
gibi ihtiyaclarini karsilamak yerine bu kadinlar1 adil is giicii piyasalarina dahil ede-
cek sosyal ve sistemsel uyumu pekistirecek politikalar gelistirilmelidir. Kadinlarin
egitime ve sosyal yasam pratiklerini gelistirecek etkinliklere, mesleki egitimlere, dil
kurslarina karma olarak katiliminin desteklenmesi, entegrasyonun gerceklesmesi i¢in
gerekli gortilmiistiir. Bu anlamda kadinlarin ayristiric1 sdylemlerden uzak kendi eko-
nomik 0zgiirliiglinli elde edebilecegi ortamin olusturulmasi saglikli bir sosyal ¢evre
edinmesini saglayacaktir. Bu sayede kadinlar1 gog¢ ettigi cografyanin halki ile biitiin-
lestirecek; karsilikli kiiltiirii, degerleri ve ihtiyaglar1 koruyacak ve dengeleyecek bir

114 Canli ve Buz, “Trabzon’da Yasayan Afganistan Uyruklu Kadin Gé¢menlerin Giindelik Yasamlar1™.

115 Pelin Satiroglu Giildali ve Sema Buz, “Kiiresellesme, Hareketlilik ve Sosyal Hizmet: “Diizensiz” Gog¢ ve
Ulus Otesi Sosyal Hizmet Uygulamas1”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 23, Sy. 2
(Nisan 2021) :717.

116 Satiroglu Giildali ve Buz, “Kiiresellesme, Hareketlilik ve Sosyal Hizmet: “Diizensiz” G6¢ ve Ulus Otesi
Sosyal Hizmet Uygulamasi1”.
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uyum siirdiiriilebilir olacaktir.'"”

Tim bunlarin 15181nda Tiirkiye’de yasayan go¢cmen kadinlarin sosyal dislanma dene-
yimleri ile ilgili literatiirde toplumsallagma, toplumsal cinsiyet, ayrimcilik, toplumsal
roller ve kimlikler gibi sosyal olgularin yeterli diizeyde islenmedigi tespit edilmis-
tir. Bu durum, gé¢men kadinlarin yasadiklari sorunlari yalnizca ifade etmekle sinirl
tutarak; dislanmaya sebep olan toplumsal, ekonomik, politik faktdrleri iyilestirecek
¢Ozlim Onerilerinin gelistirilmesini zorlastirmistir. Bu anlamda yapilan bu ¢alismada
taranan ilgili literatiir ¢ercevesinde gorlinenin ardindaki goriinmeyene odaklanarak
alana katkida bulunmak amag¢lanmistir. Bu dogrultuda Tiirkiye’ye go¢ eden kadinla-
rin dislandigi alanlar birbirleri ile iliski i¢inde siniflandirilarak sosyal olgular ve kav-
ramlar yardimiyla toplumsal cinsiyet baglaminda degerlendirilmistir. Boylece gociin
yakin tarihte aktorii olan kadinlarin edindigi go¢menlik rolii, toplumsallagsma siire-
cinde 6gretilen ve igsellestirilen toplumsal normlara bagli olarak yeniden iiretilmistir
ve toplumsal kimliklerin uzantisi olarak insa edilen bu alanlar erkek egemen bi¢cimde
sirdiiriilmiistiir. Sonucta kadinlarin sosyal dislanmaya karst gelistirdikleri bas etme
yontemleri yine ataerkil yapinin sinirlarina hapsoldugundan yasamin pek ¢ok ala-
ninda oldugu gibi go¢ siirecinde de kadinlar, dezavantajli gruplarin ilk siralarinda
konumlanmaistir.
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